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Lampiran 2 : Surat Ijin Penelitian dari Fakulta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 3 :  Surat Balasan Penelitian dari Instansi Penelitian 
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Lampiran 3 : Surat Balasan Penelitian dari instansi Penelitian  
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Lampiran 4 : Inform Consent 
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Lampiran 5 : Instrumen Penelitian 

 

A. Data Demografi: 

 

1. Nama Inisial    : 

2. Umur     : 

3. Jenis Kelamin    :     Perempuan   Laki-laki* 

4.Pendidikan Terakhir     :    Tidak sekolah 

            SD 

            SMP 

            SMA/SMK 

            Perguruan tinggi 

5. Pekerjaan       :   Wiraswasta 

        :  PNS 

        :   Tani 

        :   Pensiunan 

        :   Lain-lain, sebutkan………* 

6. Riwayat DM keluarga / Herediter  :   Non Herediter    Herediter* 

 

*beri tanda centang  () pada jawaban yang benar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



70 
 

B. Kuesioner Tingkat Pengetahuan  (DKQ-24) 

 

Petunjuk Pengisian: Pilihlah jawaban sesuai dengan yang bapak/ibu 

ketahui, dengan memberi tanda (x) pada kolom yang telah disediakan. Beberapa 

pernyataan dibawah ini benar dan beberapa pernyataan salah, semua pernyataan 

harus dijawab dengan satu pilihan. 

 

No Pernyataan Benar Salah Tidak 

Tahu 

1 Makan terlalu banyak gula dan makanan manis 

lainnya merupakan penyebab diabetes 

   

2 Penyebab umum diabetes adalah kurangnya 

insulin yang efektif dalam tubuh 

   

3 Diabetes disebabkan karena kegagalan ginjal 

mencegah gula masuk ke dalam kencing 

   

4 Ginjal memproduksi insulin    

5 Pada diabetes yang tidak diobati, jumlah gula 

dalam darah biasanya meningkat 

   

6 Jika saya menderita diabetes, anak-anak saya 

berpeluang lebih besar menderita diabetes juga 

   

7 Diabetes melitus dapat disembuhkan    

8 Kadar gula darah puasa 210 adalah terlalu tinggi    

9 Cara terbaik untuk memeriksa diabetes adalah 

dengan tes urin 

   

10 Olah raga teratur akan meningkatkan kebutuhan 

atas insulin atau obat diabetes lainnya 

   

11 Ada dua jenis utama diabetes: Tipe 1 (tergantung 

pada insulin) dan tipe 2 (tidak tergantung pada 

insulin) 

   

12 Insulin bekerja disebabkan karena makan terlalu 

banyak 

   

13 Obat lebih penting daripada diet dan olahraga 

untuk mengendalikan diabetes 

   

14 Diabetes sering menyebabkan peredaran darah 

yang tidak baik 

   

15 Luka dan lecet pada penderita diabetes 

sembuhnya lama 

   

16 Penderita diabetes harus sangat berhati-hati saat 
memotong kuku kaki 

   

17 Penderita diabetes harus membersihkan luka 

dengan yodium (betadine) dan alkohol 

   

18 Cara memasak makanan sama pentingnya dengan 

makanan yang dimakan oleh penderita diabetes 
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19 Diabetes dapat merusak ginjal    

20 Diabetes dapat menyebabkan mati rasa pada 

tangan, jari-jari dan kaki 

   

21 Gemetaran dan berkeringat merupakan tanda 

tingginya kadar gula darah 

   

22 Sering kencing dan haus merupakan tanda 

rendahnya kadar gula darah 

   

23 Kaos kaki yang ketat boleh dipakai oleh penderita 

diabetes 

   

24 Diet diabetes Sebagian besar terdiri dari makanan 

-makanan khusus 
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C. Kuesionr Perawatan Diri (SDSCA)  

Pertanyaan dibawah ini menanyakan mengenai aktivitas perawatan diri 

yang  terdiri dari pengaturan pola makan (diet), latihan fisik (olahraga), minum 

obat diabetes, perawatan kaki, dan monitoring gula darah yang anda lakukan 

selama 7 hari. terakhir ini untuk penyakit diabetes. Berilah tanda (x) sesuai 

dengan jumlah hari yang anda lakukan. 

No Pertanyaan Jumlah Hari 

0 1 2 3 4 5 6 7 

1 Pola Makan: 

Rata-rata dalam satu bulan terakhir, 

berapa hari dalam satu minggu anda 

merencanakan pola makan/diet? 

        

2 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

anda makan buah dan sayuran? 

        

3 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

anda mengkonsumsi makanan 

berlemak tinggi (daging sapi, daging 

kambing, daging babi, makanan cepat 

saji) atau produk olahan susu (keju, 

krim, yoghurt, mentega)? 

        

4 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

anda mengatur pemasukan makanan 

yang mengandung karbohidrat (nasi, 

roti, mie, jagung, singkong)? 

        

5 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

anda mengikuti pola makan yang 

sehat? 

        

6 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

anda makan - makanan selingan / 
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cemilan yang mengandung gula 

(seperti kue, biskuit, cokelat, es krim)? 

7 Latihan Fisik (Olahraga): 

Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

anda melakukan aktivitas fisik 

(misalnya mencuci, menyapu, 

mengepel, menjemur) setidaknya 

selama 30 menit  

        

8 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

anda mengikuti sesi latihan khusus 

(misalnya berenang, berjalan, 

bersepeda) selain dari apa yang anda 

lakukan di sekitar rumah atau apa yang 

menjadi bagian dari pekerjaan anda? 

        

9 Perawatan Kaki: 

Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

anda memeriksa kaki anda? 

        

10 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

anda memeriksa bagian dalam sepatu 

anda? 

        

11 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

anda mengeringkan sela-sela jari kaki 

setelah dicuci? 

        

12 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

anda menggunakan alas kaki saat 

keluar rumah? 

        

13 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

anda menggunakan pelembab atau 

lotion pada kaki anda? 

        

14 Minum Obat:         
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Berapa hari dalam satu minggu terakhir 

anda minum obat diabetes yang 

disarankan untuk anda? 

15 Apakah anda menggunakan insulin? 

jika Ya, berapa hari dalam tujuh hari 

terakhir anda menggunakan insulin 

yang disarankan untuk anda? 

        

16 Monitoring Gula Darah: 

Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

anda mengecek gula darah anda sesuai 

dengan waktu yang disarankan oleh 

tenaga kesehatan anda? 

        

17 a. Jika anda menggunakan insulin, 

berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

anda mengecek gula darah anda? 

b. Jika anda tidak menggunakan 

insulin. Dalam tiga bulan terakhir, 

berapa kali anda mengecek gula darah 

secara rutin? 
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Lampiran 6 : Master Tabel 

Master Tabel 

No Nama Usia JK PDK PJ RDM TP PD 

1 Ny.N 2 1 3 5 1 3 2 

2 Tn.M 2 2 4 2 1 2 1 

3 Ny.S 1 1 3 5 1 2 1 

4 Ny.A 2 1 4 2 1 2 1 

5 Ny.S 1 1 4 5 2 2 1 

6 Ny.W 1 1 5 1 2 3 1 

7 Tn.E 2 2 5 2 1 2 1 

8 Ny.L 2 1 5 2 2 3 1 

9 Tn.H 2 2 4 4 2 2 1 

10 Ny.A 2 1 4 5 2 1 2 

11 Ny.S 2 1 2 5 1 1 1 

12 Ny.S 1 1 5 1 2 2 2 

13 Ny.R 1 1 5 1 2 3 2 

14 Ny.S 1 1 4 5 1 1 1 

15 Ny.S 1 1 2 3 1 1 1 

16 Tn.A 2 2 4 4 1 1 1 

17 Ny.N 2 1 2 3 2 1 1 

18 Ny.K 2 1 4 5 2 1 1 

19 Ny.D 2 1 3 5 2 3 2 

20 Ny.A 2 1 5 2 2 1 2 

21 Tn.H 2 2 4 4 2 1 2 

22 Ny.W 2 1 1 5 2 1 1 

23 Ny.T 2 1 4 5 1 1 1 

24 Tn.P 2 2 2 3 1 1 1 

25 Ny.N 1 1 5 1 2 3 2 

26 Tn.Z 1 2 5 2 1 2 1 

27 Ny.S 2 1 2 5 2 1 1 

28 Tn.A 2 2 1 3 1 1 1 

29 Tn.P 2 2 2 5 2 1 1 

30 Tn.D 2 2 5 4 2 3 2 

31 Tn.S 2 2 5 4 2 2 1 

32 Tn.D 2 2 5 4 2 3 1 

33 Tn.M 2 2 5 4 2 2 1 

34 Tn.W 1 2 4 1 1 2 1 

35 Ny.M 2 1 4 5 1 2 2 

36 Ny.T 2 1 4 5 2 2 2 

37 Tn.B 2 2 5 4 2 3 2 

38 Ny.S 2 1 3 5 1 1 1 

39 Ny.T 2 1 2 5 2 1 1 

40 Ny.N 2 1 3 5 1 1 1 

41 Tn.P 1 2 3 5 1 1 1 
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42 Ny.S 2 2 2 3 1 1 1 

43 Tn.U 2 2 2 5 1 1 1 

44 Tn.S 2 2 5 1 2 3 1 

45 Ny.T 2 2 5 2 1 3 1 

46 Tn.A 1 1 3 5 1 1 1 

47 Tn.S 2 2 2 3 2 1 1 

48 Ny.B 1 1 2 5 1 1 1 

49 Ny.C 2 1 2 3 2 1 1 

50 Tn.T 1 2 5 1 1 2 1 

51 Tn.A 1 2 4 2 2 1 2 

52 Tn.A 2 2 5 4 2 2 2 

53 Ny.S 2 1 4 2 2 3 1 

54 Ny.N 2 1 3 1 2 3 1 

55 Tn.T 1 2 5 1 2 2 2 

56 Tn.K 2 2 5 2 2 3 2 

57 Ny.T 2 1 4 5 2 2 2 

58 Ny.S 1 1 4 2 1 2 1 

59 Ny.D 1 1 5 1 2 2 1 

60 Tn.K 2 1 2 3 2 1 1 

61 Ny.S 2 1 5 4 2 2 2 

62 Tn.S 2 2 4 4 2 2 1 

63 Ny.P 2 1 5 1 2 2 2 

64 Ny.S 2 1 3 5 2 1 1 

65 Ny.A 1 1 2 3 2 1 1 

66 Ny.S 1 1 3 5 1 1 1 

67 Ny.S 2 1 3 5 1 1 1 

68 Tn.S 2 2 3 3 1 1 1 

69 Tn.A 2 2 4 2 2 1 2 

70 Tn.S 2 2 3 5 2 1 1 

71 Ny.D 1 1 4 2 1 1 1 

72 Ny.D 1 1 5 1 1 2 1 

73 Ny.L 2 1 5 4 2 3 2 

74 Tn.R 1 2 4 2 2 2 2 

75 Tn.S 2 2 4 2 1 2 1 

76 Tn.W 2 2 4 2 1 2 1 

77 Ny.B 2 1 5 4 2 3 2 

78 Ny.M 2 1 5 4 2 3 2 

79 Ny.l 1 1 5 1 1 3 2 

80 Ny.S 2 1 5 5 2 2 1 

82 Tn.M 2 1 3 5 1 3 2 

82 Ny.L 1 1 5 1 2 2 2 

83 Ny.K 2 2 4 4 2 3 2 

84 Tn.M 2 1 4 5 2 3 2 

85 Tn.K 1 2 5 1 2 2 1 

86 Ny.M 2 2 5 1 2 3 2 

87 Ny.S 2 1 5 4 2 3 2 
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Keterangan: 

Usia   : 1 = 40-60 

      2 = > 60 

Jenis Kelamin  : 1 = Perempuan 

      2 = Laki-laki 

Pendidikan  : 1 = Tidak Sekolah 

      2 = SD 

      3 = SMP 

     4 = SMA/SMK 

     5 = Perguruan Tinggi 

Pekerjaan  : 1 = PNS 

      2 = Wiraswasta 

      3 = Petani 

     4 = Pensiunan 

     5 = Lain-lain 

Riwayat DM Keluarga : 1 = Non Herediter 

      2 = Herediter 

Tingkat Pengetahuan : 1 = Kurang (< 56) 

      2 = Cukup (56-75) 

      3 = Baik (76-100) 

Perawatan Diri : 1 = Kurang (≤ 61) 

      2 = Baik (> 61) 
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Lampiran 7 : Hasil Output Analisis Data 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 40-60 26 29.9 29.9 29.9 

>60 61 70.1 70.1 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Perempuan 51 58.6 58.6 58.6 

Laki-laki 36 41.4 41.4 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah 2 2.3 2.3 2.3 

SD 14 16.1 16.1 18.4 

SMP 14 16.1 16.1 34.5 

SMA/SMK 25 28.7 28.7 63.2 

Perguruan Tinggi 32 36.8 36.8 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid PNS 16 18.4 18.4 18.4 

Wiraswasta 16 18.4 18.4 36.8 

Tani 10 11.5 11.5 48.3 

Pensiunan 16 18.4 18.4 66.7 

Lain-lain 29 33.3 33.3 100.0 

Total 87 100.0 100.0  
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Riwayat DM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Non Herediter 34 39.1 39.1 39.1 

Herediter 53 60.9 60.9 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kurang 35 40.2 40.2 40.2 

Cukup 29 33.3 33.3 73.6 

Baik 23 26.4 26.4 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

Perawatan Diri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kurang 56 64.4 64.4 64.4 

Baik 31 35.6 35.6 100.0 

Total 87 100.0 100.0  
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Crosstabs 
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Lampiran 8 : Bukti Foto Kegiatan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penelitian dilakukan di Puskesmas Kecamatan Pasar Rebo Jakarta Timur 

pada bulan Desember 2023. 
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Lampiran 9 : Biodata Penulis 

Biodata Penulis 

 

 

 

 

 

Nama    : Luh Juli Antari 

NPM    : 204201516118 

Alamat  : Jl. Hajisanwani No. 125, RT.5/RW.8, Mekarsari, Cimanggis,   

Depok, Jawa Barat 

No. Hp aktif   : 08873400640 

Email Aktif   : julianlexis25@gmail.com 

Pendidikan   : SD Katolik Karya (2008-2014) 

       SMP K Santo Paulus (2014-2017) 

       SMK Surya Medika (2017-2020) 
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