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Abstrak 
 

HUBUNGAN PENGETAHUAN TERHADAP PERAWATAN DIRI PADA 

PASIEN DENGAN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS 

KECAMATAN PASAR REBO JAKARTA TIMUR 

Luh Juli Antari, Rizki Hidayat, Naziyah 

 

Latar Belakang: Diabetes Melitus (DM) merupakan penyakit yang ditandai oleh 

kenaikan kadar glukosa dalam darah dan tidak dapat disembuhkan sehingga 

memerlukan  perawatan  mandiri  (selfcare). Selfcare DM merupakan program yang 

harus dijalankan sepanjang kehidupan penderita DM. Selfcare DM bertujuan 

mengoptimalkan kontrol metabolik, mengoptimalkan kualitas hidup, serta 

mencegah  komplikasi  akut  dan  kronis. Pengetahuan yang baik dan perawatan diri 

yang terdiri dari diet, latihan fisik, medikasi dan edukasi yang baik mampu 

mengontrol kadar gula darah dan mencegah terjadinya komplikasi DM tipe 2. 

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan pengetahuan terhadap perawatan diri pada 

pasien dengan Diabetes Melitus tipe 2 di Puskesmas Kecamatan Pasar Rebo Jakarta 

Timur. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan 

pendekatan cross sectional. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 87 orang. 

Menggunakan teknik pengambilan sampel accidental sampling. Instrumen yang 

digunakan yaitu kuesioner DKQ-24 (Diabetes Knowledge Questionnaire) untuk 

pengetahuan dan SDSCA (Summary of Diabetes Self Care Activities) untuk 

perawatan diri. Analisis data yang dilakukan adalah univariat dan bivariat dengan 

menggunakan uji Chi Square. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden di Puskesmas 

Pasar Rebo memiliki pengetahuan dengan kategori kurang sebanyak 40,2%, dan 

lebih banyak memiliki perawatan diri dengan kategori kurang sebanyak 64,4%. 

Kesimpulan: Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan terhadap 

perawatan diri pada pasien dengan diabetes melitus tipe 2 dengan nilai p value 0,001 

(p value < 0,05). 

Saran: Diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dengan menggali informasi -

informasi terkait DM serta meningkatkan perilaku perawatan diri dengan cara 

mengatur pola makan, aktifitas fisik, perawatan kaki, minum obat dan monitoring 

kadar gula darah. 

 

Kata Kunci: Diabetes Melitus 2, Pengetahuan, Perawatan Diri 

Kepustakaan: 43 Pustaka (2015-2023) 
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