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ABSTRAK 

 

 

PEMBERIAN DAUN SALAM PADA KASUS OBESITAS DI USIA 

PERIMENOPAUSE DI POSYANDU ANGGREK CILANDAK  

TIMUR JAKARTA SELATAN TAHUN 2024 

 

Yuliani Munjanah, Siti Syamsiah, Triana Indrayani 

 

Latar Belakang: Perimenopause merupakan fase transisi menuju menopause yang 

ditandai dengan perubahan hormonal, termasuk penurunan produksi hormon estrogen dan 

peningkatan lemak perut yang dapat menyebabkan obesitas. 

Tujuan: Untuk mengetahui pemberian daun salam pada kasus obesitas di usia 

perimenopause di Posyandu Anggrek Cilandak Timur Jakarta Selatan Tahun 2024 

Metodologi: Desain penelitian yang digunakan adalah quasi experimental dengan 

rancangan penelitian one group pretest and posttest only design. Jumlah Sampel Pada 

penelitian ini yaitu sebanyak 30 responden. Frekuensi pemberian rebusan daun salam 

sebanyak 1x sehari selama 14 hari. Analisis data menggunakan uji analisis wilcoxon. 

Hasil Penelitian: Penelitian ini menunjukan adanya pengaruh pemberian daun salam pada 

kasus obesitas di usia perimenopause di Posyandu Anggrek Cilandak Timur Jakarta Selatan 

Tahun 2024 dengan nilai p-value 0,000. 

Kesimpulan: Kandungan daun salam  dapat mempercepat penurunan berat badan pada 

premenopause karena memberikan efek termogenik pada tubuh serta dapat dijadikan 

alternatif terapi herbal yang sangat mudah didapat dan ekonomis yang dapat dilakukan oleh 

wanita obesitas di usia perimenopause 

Saran: diharapkan pemberian daun salam daat memberikan dampak terhadap kualitas 

hidup wanita perimenopause 

 

 

Kata Kunci : Gizi Lebih, Anak Sekolah Dasar, Faktor Risiko 

Kepustakaan : 35 Pustaka (2014-2023) 
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