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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA MEROKOK DAN POLA MAKAN DENGAN 

KEJADIAN PENYAKIT JANTUNG KORONER  

DI RSUD PASAR REBO  

JAKARTA TIMUR 

 

Nada Umi Nafisah, Dayan Hisni, Tommy J.F Wowor 

 

 

Latar Belakang : Penyakit Jantung Koroner merupakan penyakit yang disebabkan 

oleh penyempitan arteri koroner. Menurut World Health Organization (WHO), PJK 

merupakan salah satu masalah yang paling umum di dalam sistem kardiovaskular, 

dengan 26,7 juta kasus kematian dan prevalensi sebesar 1,5% di Indonesia menurut 

Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018. 

Tujuan: Studi ini dilakukan bertujuan untuk mempelajari bagaimana kebiasaan 

merokok dan pola makan berhubungan dengan insiden penyakit jantung koroner. 

Metodologi : Penelitian ini menggunakan jenis penelitian purposive sampling, 

yang menggunakan pendekatan case control, dan menggunakan desain kuantitatif. 

Setiap pasien yang memenuhi kriteria untuk poli jantung termasuk dalam sampel 

penelitian ini. Penelitian ini menggunakan kuesioner tentang kebiasaan merokok 

dan pola makan. Sebelum penelitian instrumen, validitas dan reliabilitas instrumen 

diuji dengan nilai r hitung > r tabel. Data d dengan uji statistik chi-square.. 

Hasil Penelitian : Hasil penelitian didapatkan bahwa merokok dan pola makan 

memiliki hubungan yang signifikan terhadap kejadian Penyakit Jantung Koroner 

dengan p-value sebesar 0,000. 

Simpulan : Kejadian penyakit jantung koroner disebabkan oleh beberapa faktor 

namun yang menjadi faktor utama adalah kebiasaan merokok dan pola makan yang 

buruk. 

Saran : diharapkan pada pasien dapat menjadi bahan referensi pengetahuan untuk 

meningkatkan kesadaran mengenai bahaya PJK. 

Kata Kunci : Jantung Koroner, Pola Makan, Merokok. 

Kepustakaan : 45 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN SMOKING AND EATING PATTERNS 

WITH THE INCIDENCE OF CORONARY HEART DISEASE IN PASAR 

REBO HOSPITAL, EAST JAKARTA 

 

Nada Umi Nafisah, Dayan Hisni, Tommy J.F Wowor 

 

 

Background: Coronary Heart Disease (CHD) is a condition caused by narrowing 

of the coronary arteries. According to the World Health Organization (WHO), CHD 

is one of the most common issues within the cardiovascular system, with 26.7 

million cases of death and a prevalence of 1.5% in Indonesia according to the Basic 

Health Research (Riskesdas) in 2018. 

Objective: This study aims to investigate the relationship between smoking habits 

and dietary patterns with the incidence of coronary heart disease. 

Methodology: This research utilized purposive sampling method, employing a 

case-control approach, and adopting a quantitative design. Every patient meeting 

the criteria for the cardiology clinic was included in the study sample. A 

questionnaire regarding smoking habits and dietary patterns was employed. Prior 

to the research, the instrument's validity and reliability were tested with a calculated 

r-value > r-table. The data was analyzed using the chi-square statistical test. 

Results: The research findings revealed a significant relationship between smoking 

habits and dietary patterns with the incidence of Coronary Heart Disease, with a p-

value of 0.000. 

Conclusion: The occurrence of coronary heart disease is caused by several factors, 

but the primary factors are smoking habits and poor dietary patterns. 

Recommendations: It is hoped that this study can serve as a reference for 

increasing awareness among patients regarding the dangers of CHD. 

Keywords: Coronary Heart Disease, Dietary Patterns, Smoking. 

References: 45   
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