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Nama : Yuli Nurkamilawati  
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LAMPIRAN 5 

LEMBAR OBSERVASI 

PERBANDINGAN EFEKTIVITAS BUAH MANGGA DAN BUAH PISANG 

AMBON PUTIH TERHADAP PERUBAHAN KADAR HEMOGLOBIN  

IBU HAMIL TRIMESTER II 

 

A. Demografi 

1. Kode Responden : ….. (di isi peneliti) 

2. Nama Responden : ………………….. 

3. Usia   : …… Tahun 

4. Pendidikan  : a. SD/SMP  

  b. SMU/Sederajat  

  c. Perguruan Tinggi 

5. Pekerjaan  : 

B. Lembar Observasi 

1. Pemberian Buah Mangga + Tablet Fe 

No. Kode Responden 

Kadar Hb 

Pretest 
(Hari Ke 1) 

Postest 
(Hari Ke 15) 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    



 
 

11.    

12.    

13.    

14.    

15.    

 

2. Pemberian Buah Pisang + Tablet Fe 

No. Kode Responden 

Kadar Hb 

Pretest 
(Hari Ke 1) 

Postest 
(Hari Ke 15) 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

11.    

12.    

13.    

14.    

15.    

 

 

 

 



 
 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN BUAH MANGGA BAGI IBU HAMIL TRIMESTER II 

DENGAN ANEMIA 

Standar 

Operasional 

Prosedur 

Pemberian Buah Mangga Bagi Ibu Hamil Trimester II Dengan 

Anemia 

Pengertian Pemberian buah mangga selama 14 hari dengan komposisi 

sebanyak 250gr buah mangga 

Manfaat Meningkatkan kadar Hemoglobin pada Ibu Hamil Trimester II 

dengan Anemia ringan 

Kebijakan Ibu hamil dengan anemia ringan 

Petugas  Bidan 

Peralatan 1. Buah Mangga ± 1 buah (250gr) 

2. Blender 

3. Pisau 

4. Gelas  

5. Timbangan digital 

Prosedur 

Pelaksanaan 

1. Tahap Pra Interaksi 

a. Mencuci tangan 

b. Menyiapkan Alat 

2. Tahap Interaksi  

a. Memberi Salam 

b. Menjelaskan tujuan dan prosedur pembuatan jus buah 

mangga 

c. Menanyakan persetujuan klien (Informed Consent) 

3. Tahap Pelaksanaan 

a. Persiapan alat dan bahan 

• Pisau  

• Blender  

• Gelas  

• Sendok 

• Buah mangga yang sudah dikupas 



 
 

• Timbangan digital 

b. Kerja 

• Menyiapkan buah mangga yang sudah dikupas 

• Menyiapkan blender 

• Potong kecil buah pisang ambon putih lalu 

masukkan dalam blender 

• Blender sampai halus 

• Tuangkan ke dalam gelas 250gr, lalu minum 

• Berikan 1x perhari selama 14 hari berturut-turut 

c. Tahap terminasi 

• Berpamitan dengan responden 

• Memberishkan alat 

• Merapihkan alat 

• Mencuci peralatan 

• Mencuci tangan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN BUAH PISANG AMBON PUTIH BAGI IBU HAMIL 

TRIMESTER II DENGAN ANEMIA 

Standar 

Operasional 

Prosedur 

Pemberian Buah Pisang Ambon Putih Bagi Ibu Hamil 

Trimester II Dengan Anemia 

Pengertian Pemberian buah pisang ambon putih  selama 14 hari dengan 

komposisi sebanyak 2,5 buah (250gr) buah pisang ambon 

putih 

Manfaat Meningkatkan kadar Hemoglobin pada Ibu Hamil Trimester II 

dengan Anemia ringan 

Kebijakan Ibu hamil dengan anemia ringan 

Petugas  Bidan 

Peralatan 1. Buah pisang ambon putih ± 2,5 buah (250gr) 

2. Pisau 

3. Timbangan digital 

Prosedur 

Pelaksanaan 

4. Tahap Pra Interaksi 

c. Mencuci tangan 

d. Menyiapkan Alat 

5. Tahap Interaksi  

d. Memberi Salam 

e. Menjelaskan tujuan dan prosedur pemberian buah 

pisang ambon putih 

f. Menanyakan persetujuan klien (Informed Consent) 

6. Tahap Pelaksanaan 

d. Persiapan alat dan bahan 

• Pisau  

• Buah pisang ambon putih yang sudah dikupas 

• Timbangan digital 

e. Kerja 

• Menyiapkan buah pisang ambon putih yang sudah 

dikupas 



 
 

• Berikan 1x perhari selama 14 hari berturut-turut 

f. Tahap terminasi 

• Berpamitan dengan responden 

• Memberishkan alat 

• Merapihkan alat 

• Mencuci peralatan 

• Mencuci tangan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

LAMPIRAN  6  

MASTER DATA PENELITIAN 

 

No. 

Responden 

Inisial 

Resp 

Pretest 

Kontrol 

Posttest 

Kontrol 

No. 

Responden 

Inisial 

Resp 

Pretest 

Eksperimen 

Posttest 

Eksperimen 

1 S 9.7 gr/dl 
12.1 

gr/dl 
1 J 9.8 gr/dl 12.9 gr/dl 

2 A 
10.2 

gr/dl 

13.1 

gr/dl 
2 D 10.2 gr/dl 11.8 gr/dl 

3 NR 
10.8 

gr/dl 

13.9 

gr/dl 
3 R 10.7 gr/dl 12.2 gr/dl 

4 R 
10.9 

gr/dl 

12.0 

gr/dl 
4 Y 10.7 gr/dl 12.6 gr/dl 

5 T 9.7 gr/dl 
12.4 

gr/dl 
5 MF 9.8 gr/dl 11.8 gr/dl 

6 F 
10.6 

gr/dl 

12.9 

gr/dl 
6 I 10.8 gr/dl 13.4 gr/dl 

7 ATP 
11.0 

gr/dl 

12.8 

gr/dl 
7 T 10.9 gr/dl 12.8 gr/dl 

8 KS 
11.8 

gr/dl 

13.4 

gr/dl 
8 Z 9.7 gr/dl 13.0 gr/dl 

9 DSR 
10.2 

gr/dl 

12.8 

gr/dl 
9 R 10.6 gr/dl 12.1 gr/dl 

10 SK 
10.2 

gr/dl 

13.0 

gr/dl 
10 H 11.0 gr/dl 12.7 gr/dl 

11 P 9.6 gr/dl 
12.1 

gr/dl 
11 K 9.7 gr/dl 12.9 gr/dl 

12 N 
10.3 

gr/dl 

12.7 

gr/dl 
12 L 10.6 gr/dl 14.2 gr/dl 

13 FM 
11.4 

gr/dl 

12.9 

gr/dl 
13 MF 11.0 gr/dl 12.0 gr/dl 

14 D 
10.9 

gr/dl 

14.2 

gr/dl 
14 N 11.8 gr/dl 12.4 gr/dl 

15 RP 
10.7 

gr/dl 

13.0 

gr/dl 
15 D 10.2 gr/dl 12.8 gr/dl 

 



 
 

LAMPIRAN 7  

HASIL OUTPUT SPSS 

 
Frequencies 
 

 

 

Statistics 

 Pre_HBKontrol Post_HBKontrol Pre_HBEks Post_HBEks 

N Valid 15 15 15 15 

Missing 0 0 0 0 

Mean 10.533 12.887 10.500 12.640 

Median 10.600 12.900 10.600 12.700 

Mode 10.2 12.1a 9.7a 11.8a 

Std. Deviation .6321 .6209 .5964 .6379 

Minimum 9.6 12.0 9.7 11.8 

Maximum 11.8 14.2 11.8 14.2 

Sum 158.0 193.3 157.5 189.6 

Percentiles 25 10.200 12.400 9.800 12.100 

50 10.600 12.900 10.600 12.700 

75 10.900 13.100 10.900 12.900 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pre_HBKontrol Mean 10.533 .1632 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 10.183  

Upper Bound 10.883  

5% Trimmed Mean 10.515  

Median 10.600  

Variance .400  

Std. Deviation .6321  

Minimum 9.6  

Maximum 11.8  

Range 2.2  

Interquartile Range .7  

Skewness .265 .580 

Kurtosis -.333 1.121 



 
 

Post_HBKontrol Mean 12.887 .1603 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 12.543  

Upper Bound 13.231  

5% Trimmed Mean 12.863  

Median 12.900  

Variance .386  

Std. Deviation .6209  

Minimum 12.0  

Maximum 14.2  

Range 2.2  

Interquartile Range .7  

Skewness .572 .580 

Kurtosis .329 1.121 

Pre_HBEks Mean 10.500 .1540 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 10.170  

Upper Bound 10.830  

5% Trimmed Mean 10.472  

Median 10.600  

Variance .356  

Std. Deviation .5964  

Minimum 9.7  

Maximum 11.8  

Range 2.1  

Interquartile Range 1.1  

Skewness .308 .580 

Kurtosis -.005 1.121 

Post_HBEks Mean 12.640 .1647 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 12.287  

Upper Bound 12.993  

5% Trimmed Mean 12.600  

Median 12.700  

Variance .407  

Std. Deviation .6379  

Minimum 11.8  

Maximum 14.2  

Range 2.4  

Interquartile Range .8  

Skewness .833 .580 

Kurtosis 1.258 1.121 



 
 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_HBKontrol .111 15 .200* .959 15 .672 

Post_HBKontrol .166 15 .200* .935 15 .323 

Pre_HBEks .167 15 .200* .925 15 .233 

Post_HBEks .153 15 .200* .932 15 .288 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 
T-Test 
 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre_HBKontrol 10.533 15 .6321 .1632 

Post_HBKontrol 12.887 15 .6209 .1603 

Pair 2 Pre_HBEks 10.500 15 .5964 .1540 

Post_HBEks 12.640 15 .6379 .1647 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre_HBKontrol & 

Post_HBKontrol 

15 .514 .050 

Pair 2 Pre_HBEks & Post_HBEks 15 -.036 .900 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Pre_HBKontrol 

- 

Post_HBKontro

l 

-

2.3533 

.6174 .1594 -2.6953 -2.0114 -

14.762 

14 .000 

Pair 

2 

Pre_HBEks - 

Post_HBEks 

-

2.1400 

.8887 .2295 -2.6321 -1.6479 -9.327 14 .000 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Hasi

l 

Equal 

variances 

assumed 

.059 .810 1.073 28 .292 .2467 .2298 -

.2241 

.7175 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

1.073 27.98

0 

.292 .2467 .2298 -

.2242 

.7175 
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