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BAB V 

 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 

Belrdasarkan pelmbahasan dari hasil pelnellitian melngelnai analisis faktor yang 

belrhulbulngan delngan kulalitas hidulp pasieln u llkuls diabeltikulm di Rulmah Rawat Lulka 

wilayah Delpok, maka dapat ditarik kelsimpu llan: 

1) Belrdasarkan karaktelristik relspondeln yang melndelrita ullkuls diabeltikulm di 

Rulmah Rawat Lulka wilayah Delpok belrjelnis kellamin laki-laki (60,0%), 

belrulsia 51-60 tahuln (36,7%), Tingkat Pelndidikan SMA (43,3%), belkelrja 

selbagai wiraswasta (40,0%), lama melndelrita diabeltels mellituls 1-5 tahuln 

(56,7%), lama melndelrita ullkuls diabeltikulm dulrasi pelndelk 1-<8 bullan 

(73,3%) dan melmiliki komplikasi hipelrtelnsi (53,3%). 

2) Kulalitas hidulp tinggi (53,3%) yang paling banyak dialami olelh pasieln ullkuls 

diabeltikulm. 

3) Tidak telrdapat hulbulngan antara lama melndelrita diabeltels delngan kulalitas 

hidulp pasieln ullkuls diabeltikulm delngan hasil p-valulel 0,149 ( p-valulel > sig 

0,05). 

4) Tidak telrdapat hulbulngan antara lama melndelrita ullkuls diabeltiku lm delngan 

kulalitas hidulp pasieln ullkuls diabeltikulm delngan hasil p-valulel 0,366 ( p- 

valulel > sig 0,05). 

5) Telrdapat hulbulngan antara komplikasi delngan kulalitas hidulp pasieln delngan 

ullkuls diabeltikulm delngan nilai p-valu lel 0,01 ( p-valulel < sig 0,05). 
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5.2 Saran 

 

1) Pelndelrita Ullkuls Kaki Diabeltikulm 

 

Belrtambah ilmul pelngeltahulan telntang pelrawatan pada lulka ullkuls diabeltikulm, 

melnjaga kondisi kelselhatan dan teltap selmangat melningkatkan motivasi dalam 

melnjalani pelngobatannya delngan melngontrol aktivitas, dan dielt agar 

pelnyakitnya tidak selmakin parah dan diharapkan dapat melningkatkan kulalitas 

hidulp ataul melmpelrtahankan kulalitas hidulp yang suldah baik dan kontribulsi 

sulmbelr pelndulkulng relspondeln dalam mellakulkan pelrawatan yang telpat sangat 

dibultulhkan ulntulk melncelgah telrjadinya komplikasi lanjult ullkuls diabeltikulm 

selpelrti ampultasi. 

2) Rulmah Rawat Lulka 

Diharapkan hasil pelnellitian melmbelrikan kontribulsi dan dapat dijadikan bahan 

masulkan selrta tambahan informasi tambahan telntang faktor yang dapat 

melmpelngarulhi kulalitas hidulp pasieln ullkuls diabeltikulm di Rulmah Rawat Lulka. 

3) Fakulltas Kelselhatan UlNAS 

 

Diharapkan hasil pelnellitian ini dapat melnjadi relfelrelnsi ulntulk melngelmbangkan 

pelnellitian sellanjultnya selrta dapat dijadikan selbagai elvidelncel baseld. 

4) Pelnelliti Sellanjultnya 

 

Pelnelliti melnyarankan kelpada pelnelliti sellanjultnya ulntulk melncari variabell yang 

bellulm ditelliti olelh pelnellitian selpelrti faktor lingkulngan yang melmpelngarulhi, 

faktor sosial elkonomi, dan belbelrapa faktor lainnya. 


