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Abstrak 

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KUALITAS 

HIDUP PADA PASIEN ULKUS DIABETIKUM DI RUMAH  

RAWAT LUKA WILAYAH DEPOK JAWA BARAT 

Mutia Indah Nurwanti, Naziyah, Retno Widowati 

Latar Belakang : Komplikasi diabetes melitus yang sering terjadi adalah ulkus 

diabetik. Faktor risiko yang mempengaruhi kualitas hidup penderita ulkus 

diabetikum yaitu faktor demografi, faktor medis, dan faktor psikologis. Data 

Rumah Rawat Luka tahun 2015-2020 terdapat 22.654 pasien ulkus diabetikum. 

Studi pendahuluan di beberapa Rumah Rawat Luka wilayah Depok setidaknya ada 

76 pasien baru yang terdata sejak bulan Oktober – Desember 2023.  

Tujuan Umum : Menganalisis faktor yang berhubungan dengan kualitas hidup 

pasien ulkus diabetikum di Rumah Rawat Luka wilayah Depok. 

Metodologi : Penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Sampel 

sebanyak 30 responden. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner demografi 

dan Diabetic Quality Of Life (DQOL). Data dianalisis menggunakan metode 

statistik uji chi-square. 

Hasil Penelitian : Hasil uji lama menderita diabetes dengan kualitas hidup pasien 

ulkus diabetikum hasil 0,149 (> sig 0,05). Hasil uji lama menderita ulkus 

diabetikum dengan kualitas hidup pasien ulkus diabetikum hasil 0,366 (> sig 0,05). 

Hasil uji komplikasi dengan kualitas hidup pasien dengan ulkus diabetikum hasil 

0,01 (< sig 0,05). 

Simpulan : Tidak terdapat hubungan antara lama menderita diabetes dan lama 

menderita ulkus terhadap kualitas hidup. Terdapat hubungan antara komplikasi 

dengan kualitas hidup pasien ulkus diabetikum 

Saran : Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan kontribusi dalam 

memberikan perawatan kepada pasien dengan memperhatikan kualitas hidup.  

Kata Kunci : Kualitas Hidup, Ulkus Diabetikum, Diabetes Melitus Tipe 2 

Kepustakaan : 75 Pustaka (2002 – 2023) 
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