
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasi ll penelilti lan yang telah di lurailkan, maka dapat di lsilmpulkan 

sebagai l beri lkut : 

5.1.1 Ni llail rata-rata nyeri l kelompok setelah di lberilkan terapi l farmakologi l dan 

endorphi ln massage ti lngkat nyeril lebilh rendah yai ltu daril 6.95 menjadi l 3.40. 

Untuk rata-rata nyeri l kelompok yang di lberilkan terapi l farmakologi l saja juga 

mengalami l penurunan nyeril yai ltu daril 7.15 menjadi l 4.50. 

5.1.2 Ada pengaruh endorphi ln massage terhadap ti lngkat nyeril pada i lbu pasca 

secti lo caesarea di l RS Bhayangkara Tk.IL Pusdokkes Polri l Jakara Ti lmur 

dengan ni llai l (p-value = 0,000). 

5.1.3 Ada perbedaan pada kelompok uji l 2 ilntervensi l dengan menggunakan 

perlakuan endorphi ln massage yai ltu tilngkat nyeri l lebi lh rendah dilbandilngkan 

yang ti ldak di llakukan endorphi ln massage pada i lbu pasca secti lo caesarea di l 

RS Bhayangkara Tk.IL Pusdokkes Polril. Dengan hasi ll ujil 2 kelompok 

i lntervensi l dan kontrol terdapat ni llai l seli lsilh penurunan ti lngkat nyeril 

sebanyak 15,05 dengan p value sebesar  0,000 < a = 0,05 yang berarti l adanya 

perbedaan yang si lgni lfilkan pada ti lngkat nyeri l sesudah pemberi lan endorphi ln 

massage. Untuk uji l 1 terdapat seli lsi lh penurunan ti lngkat nyeri l hanya 3,15 

dengan p value 0,331 > a = 0,05 yang berarti l tildak adanya perbedaan yang 

si lgnilfilkan pada ti lngkat nyeri l sebelum di llakukan endorphi ln massage. 

 



5.2 Saran  

5.2.1 Bagi RS. Bhayangkara Tk.I Pusdokkes Polri 

Dapat di lmanfaatkan sebagai l sumber masukan bagi l rumah sakilt, bi ldan, dan 

perawat yang berupaya meri lngankan nyeri l pasca operasi l caesar melaluil 

penggunaan endorphi ln massage sesuai l dengan prosedur operasi l standar bahwa 

dalam pemberi lan endorphi ln massage ilnil dapat dilberilkan dengan bersamaan 

pemberi lan terapi l farmakologi l. 

5.2.2 Bagi Instansi  

Hal i lnil dilharapkan dapat menjadi l sumber tambahan untuk peneli ltilan dan 

pengembangan di l masa depan mengenai l metode alternati lf untuk mengurangi l nyeril 

pada i lbu pasca secti lo caesarea sehi lngga kompli lkasil yang muncul dapat 

di lmi lni lmalilsilr. 

5.2.3 Bagi Masyarakat 

Di lharapkan masyarakat umum dapat mengetahui l bahwa endorphi ln 

massage merupakan salah satu alternati lf dari l non farmakologi l sebagai l pelengkap 

tanpa menghillangkan terapi l farmakologi l nya untuk mengurangi l rasa nyeri l pada i lbu 

pasca secti lo caesarea. Selai ln iltu dilharapkan suami l pasi len bi lsa bekerja sama dalam 

melakukan sendi lri l endorphi ln massage kepada i lstri lnya langsung.  

 

 


