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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan  

Belrdasarkan pelnellitian yang belrjuldull hulbulngan citra tulbulh dan 

dulkulngan kellularga delngan harga diri pada pasieln Post Opelrasi kankelr 

payuldara di RS X Jakarta Barat, maka pelnelliti melnyimpullkan hasil pelnellitian 

selbagai belrikult: 

1. Selbagian belsar relspondeln belrulsia 36 – 49 tahuln selbanyak 28 orang 

(46,7%), belrpelndidikan relndah  (tidak selkolah – SMP) selbanyak 39 orang 

(65,0%), selbagian belsar relspondeln tidak belkelrja selbanyak 42 orang 

(70,%). Relspondeln melmiliki citra tulbulh baik selbanyak 32 orang (53,3%), 

dulkulngan kellularga baik selbanyak 44 orang (73,3%), dan harga diri baik 

selbanyak 36 orang (60,0%),  

2. Telrdapat hulbulngan yang signifikan antara citra tulbulh delngan harga diri 

pasieln yang ditulnjulkkan nilai Chi-Sqularel (X
2
) Continulity Correlction 

5.159 dan nilai probabilitas (p-valu lel) 0.023. Pasieln yang melmiliki citra 

tulbulh baik belrpellulang 4,000 kali melnimbullkan harga diri baik 

dibandingkan pasieln yang melmiliki citra tulbulh culkulp baik. 

3. Telrdapat hulbulngan yang signifikan antara dulkulngan kellularga delngan 

harga diri pasieln yang ditulnjulkkan nilai Chi-Sqularel (X
2
) Continulity 

Correlction 5,969 dan nilai probabilitas (p-valulel) 0.015. Pasieln yang 

melmiliki dulkulngan kellularga baik belrpellulang 5,246 kali melnimbullkan 
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harga diri baik dibandingkan pasieln yang melmiliki dulkulngan kellularga 

culkulp baik. 

 

5.2 Saran  

Dari hasil pelnellitian yang tellah dilakulkan, maka pelnelliti ingin 

melnyampaikan  belbelrapa saran selbagai belrikult: 

5.2.1 Bagi Pasien 

Hasil pelnellitian ini diharapkan dapat melnjadi tambahan 

pelngeltahulan dan ulpaya pelnngelmbangan diri mellaluli hulbulngan citra tulbulh 

dan du lkulngan kellularga delngan harga diri pada pasieln Post Opelrasi 

kankelr payuldara di RS X Jakarta Barat. Relspondeln dapat melngisi 

waktul lulang delngan mellakulkan kelgiatan belrmanfaat yang dapat 

melningkatkan nilai diri. Misalnya delngan melmpellajari hal barul, 

melndalami ataul mellakulkan hal-hal yang disulkai, melnyadari pelnulh 

bahwa seltiap individul adalah istimelwa dan selmpulrna delngan kellelbihan 

maulpuln kelkulrangannya. 

5.2.2 Bagi Tempat Peneliti 

Helndaknya pellayanan kelselhatan lainnya dapat melngeltahuli 

hulbulngan citra tulbulh dan dulkulngan kellularga delngan harga diri pada 

pasieln Post Opelrasi kankelr payuldara. 

5.2.3 Bagi Institusi Pendidikan 

Pelnellitian ini diharapkan dapat melningkatkan kapasitas dan 

kulalitas pelndidikan    agar informasi hasil pelnellitan dapat digulnakan 

selbagai bahan tambahan ulntulk melmpelrkaya pelngeltahulan dan 

kelpelrlu lan relfelrelnsi ilmul telntang hulbulngan citra tulbulh dan dulkulngan 
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kellularga delngan harga diri pada pasieln Post Opelrasi kankelr payuldara di 

RS X Jakarta Barat 

5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Belrtambahnya pelngeltahulan dan pelngalaman dilapangan dalam 

hulbulngan citra tulbulh dan dulkulngan kellularga delngan harga diri pada 

pasieln Post Opelrasi kankelr payuldara  


