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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN CITRA TUBUH DAN DUKUNGAN KELUARG 

DENGAN HARGA DIRI PADA PASIEN POST OPERASI 

KANKER PAYUDARA DI RS X JAKARTA BARAT 

 

Mariska Amelia, Nur Fajariyah, Nita Sukamti,  

 

Latar Belakang: Kanker Payudra atau Ca mammae merupakan tumor ganas pada 

payudara yang menginvasi daerah sekitar payudara dan menyebar keseluruh 

tubuh. Kondisi psikososial yang dialami oleh penderita kanker payudara ini akan 

berdampak pada timbulnya harga diri rendah. Selain itu, perubahan fisik tersebut 

membuat wanita penderita kanker payudara kehilangan kepercayaan diri atau 

mengalami gangguan harga diri. Dalam situasi yang demikian seseorang 

membutuhkan dukungan sosial dari orang-orang yang berarti dalam hidupnya 

yakni keluarga. Keluarga memiliki pengaruh dan peranan yang sangat penting 

dalam pembentukan harga diri. Pandangan penderita kanker payudara terhadap 

diri sendiri merupakan cermin dari pikiran penderita bagaimana keluarga 

memandang dirinya. 

Tujuan: Untuk menganalisis hubungan citra tubuh dan dukungan keluarga 

dengan harga diri pada pasien Post Operasi Kanker Payudara di RS X Jakarta 

Barat 

Metodologi: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan 

metode studi cross-sectional. Jumlah populasi dalam penelitian ini sebanyak 148 

orang dan sampel penelitian sebanyak 60 orang. Teknik pengambilan sampel yang 

digunakan adalah Simple Random Sampling. Uji statistik yang digunakan adalah 

uji Chi-Square dengan menggunakan tingkat kesalahan 0,05 (5%).  

Hasil Penelitian: Hasil analisis menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara citra tubuh dengan harga diri pasien ditunjukkan p-value 0.023, 

dan terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan harga 

diri pasien ditunjukkan p-value 0.015.  

Kesimpulan dan Saran: Citra tubuh dan dukungan keluarga berhubungan 

signifikan dengan harga diri pasien. Serta diharapkan institusi pendidikan dapat 

meningkatkan kapasitas dan kualitas pendidikan    agar informasi hasil penelitan 

dapat digunakan sebagai bahan tambahan. Bagi rumah sakit dapat mengetahui 

hubungan citra tubuh dan dukungan keluarga dengan harga diri pada pasien Post 

Operasi Kanker Payudara. Bagi peneliti selanjutnya dapat menambah 

pengetahuan dan pengalaman di lapangan dalam hubungan citra tubuh dan 

dukungan keluarga dengan harga diri pada pasien Post Operasi Kanker Payudara. 

 

 

Kata kunci: Harga Diri, Citra Tubuh, Dukungan Keluarga, Post Operasi Kanker 

Payudara 

Kepustakaan: 38 pustaka (2018-2022) 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP OF BODY IMAGE AND FAMILY 

SUPPORT WITH SELF- ESTEEM AMONG BREAST CANCER 

POST-OPERATIVE PATIENTS AT X HOSPITAL WEST 

JAKARTA 

Mariska Amelia, Nur Fajariyah, Nita Sukamti, 

 

Background: Breast cancer or Ca mammae is a malignant tumor breasts that 

invade the area around the breast and spread throughout body. The psychosocial 

conditions experienced by breast cancer sufferers will results in low self-esteem. 

Apart from that, there are physical changes makes women with breast cancer lose 

self-confidence or experiencing impaired self-esteem. In such a situation 

someone need social support from the people who matter in their life family. The 

family has a very important influence and role in the formation of self-esteem. 

Breast cancer sufferers' views on The self is a reflection of the sufferer's thoughts 

about the family looked at himself. 

Objective: To analyze the relationship between body image and family support 

with self-esteem in post-breast cancer surgery patients at RS X West Jakarta. 

Methodology: This research is quantitative research using cross-sectional study 

method. The total population in this study was 148 people and the research 

sample was 60 people. Sampling technique used is Simple Random Sampling. 

The statistical test used is Chi-Square test using an error rate of 0.05 (5%). 

Results: The results of the analysis show that there was a relationship. The 

significant relationship between body image and patient self-esteem is shown 

by a p-value of 0.023, and there was a significant relationship between family 

support and prices the patient showed a p-value of 0.015. Conclusions and 

Suggestions: Body image and family support are related significant impact on 

patient self-esteem. And it is hoped that educational institutions can increasing the 

capacity and quality of education so that research results are informed can be used 

as an additional ingredient. For hospitals to know the relationship between body 

image and family support and self-esteem in Post patients Breast Cancer Surgery. 

Future researchers can add more knowledge and experience in the field in the 

relationship between body image and family support with self-esteem in post- 

breast cancer surgery patients. 

 

Keywords: Self-Esteem, Body Image, Family Support, Breast Cancer Post 

Cancer Surgery 

References: 38 (2018-2022). 
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