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ABSTRAK 

 

PENGARUH PROMOSI KESEHATAN MELALUI  E-BOOKLET  

TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG PERILAKU 

SEKSUAL PADA REMAJA DI MTS XX JAKARTA 

 

Galuh Rahmawati, Aisyiah, Cholisah Suralaga 

 

Latar Belakang : Masa remaja dalam rentan usia 12-15 tahun akan terjadi 

pertambahan fisik serta kematangan fungsi organ reproduksi, ditambah perubahan 

emosi remaja juga menjadi lebih agresif dan mudah beraksi terhadap rangsangan. 

Menurut BKKBN prevalensi remaja yang melakukan seks pranikah sebanyak 2,4 

juta setiap tahunnya dan terus meningkat. Sedangkan, data Kementerian 

Kesehatan menunjukkan jumlah aborsi yang dilaku kan di pulau Jawa adalah 42,5 

per 1.000 perempuan (usia 15 – 49 tahun), angka ini lebih tinggi dibandingkan 

angka dunia yang sekitar 39 aborsi per 1.000 perempuan.  

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh promosi kesehatan 

menggunakan e-booklet terhadap pengetahuan dan sikap tentang perilaku seksual 

pada remaja di MTS XX Jakarta.  

Metodologi Penelitian : Penelitian ini menggunakan Quasi Eksperiment dengan 

pendekatan melalui pre test – post test. Sampel adalah siswi kelas XI yang 

berjumlah 82 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling. 

Instrumen penelitian ini menggunakan kuesioner pengetahuan dan sikap remaja 

terhadap perilaku seksual. Teknik analisa data Wilcoxon Rank Test untuk 

mengetahui adanya pengaruh antar variabel.  

Hasil Penelitian : Hasil penelitian ini diperoleh rata-rata pengetahuan sebelum 

intervensi 5,41 dan sesudah 14,27 sedangkan rata-rata sikap sebelum 37,54 dan 

sesudah 54,40. Terdapat pengaruh promosi kesehatan melalui media e-booklet 

terhadap pengetahuan (p = < ,001) dan sikap (p = > ,001) tentang perilaku seksual.  

Kesimpulan : Ada pengaruh yang signifikan dalam pemberian promosi kesehatan 

menggunakan e-booklet terhadap pengetahuan dan sikap tentang perilaku seksual 

pada remaja. 

Saran : Diharapkan kepada remaja setelah diberikan promosi kesehatan tentang 

perilaku seksual melalui e-booklet dapat memahami dan mencegah terjadinya 

perilaku seksual yang salah sebelum menikah.  

Kata kunci : E-booklet, Pengetahuan, Perilaku Seksual, Remaja, Sikap 

Kepustakaan : 40 pustaka (2010-2023) 
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Abstract 

THE EFFECT OF HEALTH PROMOTION THROUGH E-BOOKLET ON 

KNOWLEDGE AND ATTITUDES REGARDING SEXUAL BEHAVIOR 

AMONG ADOLESCENTS AT MTS XX JAKARTA 

 

Galuh Rahmawati, Aisyiah, Cholisah Suralaga 

 

Background: Adolescence at the age of 12-15 years will see physical growth 

and maturity in the function of the reproductive organs, plus emotional changes 

in teenagers who will also become more aggressive and more easily react to 

stimuli. According to the BKKBN, the prevalence of teenagers engaging in 

premarital sex is 2.4 million every year and continues to increase. Meanwhile, 

data from the Ministry of Health shows that the number of abortions carried out 

on the island of Java is 42.5 per 1,000 women (aged 15 – 49 years), this figure is 

higher than the world figure of around 39 abortions per 1,000 women. 

Objective: This study aims to determine the effect of health promotion using e-

booklets on knowledge and attitudes about sexual behavior among adolescents at 

MTS XX Jakarta. 

Methodology: This research uses a Quasi Experiment with a pre test – post test 

approach. The sample was 82 class XI female students. The sampling technique 

uses total sampling. This research instrument uses a questionnaire on adolescent 

knowledge and attitudes towards sexual behavior. Wilcoxon Rank Test data 

analysis technique to determine the influence between variables. 

Results: The results of this research showed that the average knowledge before 

the intervention was 5.41 and after was 14.27, while the average attitude 

before and after the intervention was 

37.54 and 54.40. There is an influence of health promotion through e-booklet 

media on knowledge (p = <.001) and attitudes (p = >.001) regarding sexual 

behavior. 

Conclusion: There is a significant influence in providing health promotion 

using e-booklets on knowledge and attitudes about sexual behavior in 

adolescents. 

Suggestion: It is hoped that after being given health promotion about sexual 

behavior through e- booklets, teenagers will be able to understand and prevent 
sexual misconduct before marriage. 

Keywords: E-booklet, Knowledge, Sexual Behavior, Adolescents, Attitudes 

References: 40 (2010-2023). 
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