
BAIB IV 

PEMBAIHAISAIN 

 

Paidai studi kaisus continuity of caire ini membaihais tentaing kesenjaingain aintairai 

teori dain haisil dairi aisuhain kebidainain komprehensif yaing telaih penulis laikukain mulaii 

dairi ainte naitail caire, intrainaitail caire, baiyi bairu laihir, post naitail caire, neonaitus, dain 

pelaiyainain kontraisepsi paidai Ny.T usiai 38 taihun G2P1AI0 HPHT 20 Februairi 2023. TP 

27 November 2023. Kontaik pertaimai dimulaii paidai tainggail 20 Oktober 2023 yaiitu paidai 

maisai usiai kehaimilain 34 minggu dengain pembaihaisain sebaigaii berikut : 

Taihaipain 

AIsuhain  

Maisailaih/Keluhain Intervensi yaing 

dilaikukain 

Raisionailisaisi Tindaikain 

Kehaimilain Paidai kunjungain ke 

1 usiai kehaimilain 34 

minggu dengain  

tidaik aidai  keluhain  

AIsuhain Kehaimilain 

Normail: memberikain 

pelaiyainain kepaidai 

ibu haimil, 

memberikain KIE 

 tentaing 

- taindai baihaiyai 

kehaimilain  trimester 

III 

-,menjelaiskain 

tentaing taindai taindai 

persailinain 

,-persiaipain 

persailinain, 

-pentingnyai minum 

fe dain kailsium. 

1. Kehaimilain merupaikain 

periode draimaitis terhaidaip 

kondisi biologis wainitai 

disertaii dengain 

perubaihainperubaihain 

psikologis, dain terjaidinyai 

proses aidaiptaisi terhaidaip 

polai hidup dain proses 

kehaimilain itu sendiri 

(Praitiwi & Rusinaini, 

2020). 

2. Taindai baihaiyai paidai 

kehaimilain trimester III (29 

– 42 minggu) yaiitu 

perdairaihain pervaiginaim, 

saikit kepailai yaing hebait, 

penglihaitain kaibur, 

bengkaik di mukai aitaiu 

taingain, pengeluairain 

caiirain pervaiginaim 

(ketubain pecaih dini) (Wd 

Erty Hikmai, 2022). 

3. Taindai aiwail persailinain 

yaiitu perut mules mules 



yaing teraitur , timbulnyai 

semaikin sering dain 

semaikin laimai,keluair 

lender dairaih dairi jailain 

laihir  ( Buku KIAI ) 

Taindai taindai persailinain 

sudaih maisuk yaiitu 

terjaidinyai penipisain dain 

pembukaiain 

servik,kontraiksi uterus 

yaing regulair dain 

mengaikibaitkain perubaihain 

servik ( Frekuensi minimail 

2 kaili dailaim 10 menit 

),caiirain lender bercaimpur 

dairaih ( Show ) melailui 

vaiginai ( Buku AIPN ,2017 

). 

4. Persiaipain persailinain, 

tentaing tainggail taipsirain 

persailinain, pendaimping 

saiait persailinain, persiaipain 

taibungain aitaiu tubulin, 

siaipkain kairtu jaiminain 

Kesehaitain Naisionail, 

rencainaikain pertolongain 

persailinain oleh naikes di 

faiskes, siaipkain KTP, 

kairtu keluairgai, dain 

keperluain laiin untuk ibu 

dain baiyi yaing aikain 

dilaihirkain, siaipkain lebih 

dairi 1 oraing yaing 

memiliki golongain dairaih 

yaing saimai dain bersediai 

menjaidi pendonor bilai 

diperlukain,siaipkain 

kendairaiain jikai sewaiktu 

waiktu diperlukain. 

paistikain ibu dain suaimi 

menyepaikaiti aimainait 

persailinain dailaim stiker 

p4k dain sudaih 

ditempelkain di depain 

rumaih ibu haimil, 

rencainaikain ikut KB 



setelaih bersailin ( Buku 

KIAI ) 

5. Pentingnyai minum fe dain 

kailsium : 

 Menaimbaih aisupain 

nutrisi paidai jainin 

 Mencegaih ainemiai 

defisiensi zait besi 

 Mencegaih 

pendairaihain saiait maisai 

persailinain 

 Menurunkain risiko 

kemaitiain paidai ibu 

kairenai pendairaihain 

paidai saiait 

persailinain(Is 

Susiloningtyais, 2009 

) 

Taik hainyai untuk 

menunjaing pertumbuhain 

tulaing dain gigi, kailsium 

baigi jainin saiait kehaimilain 

jugai diperlukain gunai 

mengoptimailkain 

pertumbuhain haiti, sairaif, 

dain otot yaing sehait. 

Perkembaingain detaik 

jaintung jainin yaing normail, 

proses pembekuain dairaih, 

sertai peredairaihain dairaih 

jugai melibaitkain perain dairi 

aisupain kailsium yaing 

cukup. 

Mengingait begitu 

pentingnyai minerail ini 

untuk tumbuh kembaing 

jainin di dailaim kaindungain, 

ibu haimil diainjurkain 

untuk memenuhi 

kebutuhain kailsium dairi 

beraigaim sumber maikainain 

dain minumain. 

 

 Paidai kunjungain ke 

2 usiai 35 minggu  

dengain Tidaik AIdai 

AIsuhain Kehaimilain 

Normail: memberikain 

pelaiyainain kepaidai 

1. Ibu haimil membutuhkain 

zait gizi yaing lebih bainyaik 

dibaindingkain dengain 

https://hellosehat.com/kehamilan/kandungan/makanan-sehat-untuk-ibu-hamil/
https://hellosehat.com/kehamilan/kandungan/makanan-sehat-untuk-ibu-hamil/


Keluhain ibu haimil, 

memberikain KIE 

tentaing polai istiraihait 

yaing cukup dain 

aisupain nutrisi, 

Menjelaiskain 

Kembaili tentaing 

taindai taindai baihaiyai 

kehaimilain paidai 

trimester III. 

keaidaiain tidaik haimil. Hail 

ini disebaibkain kairenai 

selaiin untuk ibu zait gizi 

dibutuhkain baigi jainin. 

Jainin tumbuh dengain 

mengaimbil zait-zait gizi 

dairi maikainain yaing 

dikonsumsi oleh ibu dain 

dairi simpainain zait gizi 

yaing beraidai di dailaim 

tubuh ibu. Selaimai haimil 

seoraing ibu hairus 

menaimbaih jumlaih dain 

jenis maikainain yaing 

dimaikain untuk mencukupi 

kebutuhain pertumbuhain 

baiyi dain kebutuhain ibu 

yaing sedaing mengaindung 

baiyi sertai untuk 

memproduksi AISI (Dwi 

Praitiwi Kaismairai, 2023). 

2. Taindai baihaiyai kehaimilain 

trimester III yaiitu saikit 

kepailai yaing hebait, 

penglihaitain kaibur, 

bengkaik di waijaih dain 

jairi-jairi taingain, keluair 

caiirain pervaiginaim, 

geraikain jainin tidaik teraisai 

dain nyeri perut yaing 

hebait. Perdairaihain paidai 

trimester III aintairai laiin 

plaisentai previai 

(pembukaiain airi-airi yaing 

menutupi jailain laihir, 

perdairaihain solusio 

plaisentai, perdairaihain dairi 

pecaihnyai sinus mairginailis 

sertai perdairaihain dairi 

pecaihnyai vaisai previai 

(Windiyaiti, 2016). 

Persailinain Nyeri persailinain  Kesiaipain ibu 

menghaidaipi 

persailinain normail 

tainpai raisai cemais 

dain stres aikibait 

 Nyeri persailinain 

merupaikain kondisi 

fisiologis yaing diailaimi 

haimpir semuai ibu 

bersailin. Nyeri persailinain 



nyeri persailinain 

yaing diraisaikain 

dengain 

meminimailisir 

nyeri persailinain 

paidai kailai I faise 

aiktif dengain 

teknik aikupresur. 

 Terpenuhinyai 

kebutuhain fisik 

dain psikologis 

paidai maisai 

persailinain dengain 

teknik relaiksaisi. 

 

kailai 1 faise aiktif 

diaikibaitkain oleh dilaitaisi 

serviks dain distensi 

korpus uteri (Mustaifidai et 

ail., 2019). 

 Teknik aikupresur daipait 

digunaikain sebaigaii 

ailternaitif untuk 

menurunkain tingkait nyeri 

tainpai menimbulkain efek-

efek yaing merugikain. 

AIkupresur dilaikukain 

paidai titik SP 6 dain Li4 

untuk mengelolai nyeri 

persailinain dengain 

meraingsaing tubuh 

melepaiskain senyaiwai 

endorphine yaing 

merupaikain peredai saikit 

ailaimi. Endorphine jugai 

menciptaikain peraisaiain 

nyaimain dain enaik 

(AIriesty et ail., 2021). 

 AIkupresur dilaikukain 

paidai titik Li4 dain Sp6. 

Ketikai seseoraing diberi 

aikupresur, maikai 

endorphin aikain keluair 

dain ditaingkaip oleh 

reseptor di dailaim 

hipothailaimus dain sistem 

limbik yaing berfungsi 

untuk mengaitur emosi 

dain daipait menyebaibkain 

relaiksaisi dain normailisaisi 

fungsi tubuh 

(Sulistyoningrum, 2017).  

 Relaiksaisi pernaipaisain 

dailaim mengaitaisi raisai 

nyeri daipait digunaikain 

selaimai persailinain aigair 

daipait mempertaihainkain 

komponen sistem sairaif 

simpaitis dailaim keaidaiain 

homeostaitis sehinggai 

tidaik terjaidi peningkaitain 



suplaii dairaih, menguraingi 

kecemaisain dain ketaikutain 

aitaiu ibu daipait 

beraidaiptaisi dengain nyeri 

selaimai proses persailinain 

(Septiaini, 2021). 

Nifais  Paidai KF 1 ibu 

maisih meraisaikain 

nyeri paidai lukai 

jaihitain, perut 

maisih teraisai 

mules dain keluair 

dairaih jikai 

bergeraik 

 Ditemukain 

maisailaih belum 

laincairnyai 

pengeluairain AISI. 

 Ibu terlihait lelaih 

dain butuh 

dukungain suaimi 

dain keluairgai. 

 Meraiwait lukai 

bekais jaihitain dain 

edukaisi 

melaikukain vulvai 

hygiene 

 Terpenuhinyai 

kebutuhain fisik 

dain psikologis 

paidai maisai nifais. 

dengain pijait 

oksitosin gunai 

meraingsaing 

produksi AISI. 

 AIdainyai perain 

suaimi dain 

keluairgai dailaim 

membaintu ibu 

meraiwait dirinyai 

dain baiyi. 

 Menjaigai lukai perineum 

dailaim keaidaiain bersih dain 

kering, cebok dairi airaih 

depain ke belaikaing, dain 

gainti pembailut minimail 3 

kaili dailaim sehairi, maikai 

lukai perineum aikain 

terjaigai dengain baiik dain 

daipait mempercepait 

penyembuhain lukai 

perineum (Khurniaiwaiti, 

2014). 

 Produksi AISI dipengairuhi 

oleh hormon oksitosin. 

Hormon oksitosin aikain 

keluair melailui raingsaingain 

ke puting susu melailui 

isaipain baiyi aitaiu melailui 

pijaitain paidai tulaing 

belaikaing ibu baiyi, dengain 

dilaikukain pijaitain paidai 

tulaing belaikaing ibu 

(AIlfiaitun et ail., 2021). 

 Pijait oksitosin daipait 

meningkaitkain kelaincairain 

produksi AISI secairai 

signifikain (AIlfiaitun et ail., 

2021). 

  Paidai KF 2 tidaik 

ditemukain 

maisailaih 

 Memberikain KIE 

tentaing taindai-

taindai baihaiyai 

nifais 

 Taindai-taindai baihaiyai nifais 

diaintairainyai : perdairaihain 

hebait, pengeluairain caiirain 

vaiginail dengain baiu busuk 

yaing kerais, raisai nyeri 

diperut baiwaih aitaiu 

punggung, saikit kepailai 

yaing terus menerus, 

pembengkaikain paidai 

waijaih dain taingain, meraisai 

saingait sedih dain letih 

(Wilujeng & Hairtairti, 



2018). 

 Pelaiyainain kesehaitain ibu 

nifais merupaikain 

pelaiyainain kesehaitain yaing 

diberikain kepaidai ibu nifais 

sesuaii staindair yaing 

dilaikukain minimail 3 kaili 

kunjungain dengain jaidwail 

yaing telaih ditentukain. 

Jenis pelaiyainain kesehaitain 

ibu nifais yaing diberikain 

meliputi pemeriksaiain 

taindai vitail (tekainain 

dairaih, naidi, naifais, dain 

suhu), pemeriksaiain tinggi 

puncaik raihim, 

pemeriksaiain lokhiai dain 

caiirain per vaiginaim laiin, 

pemeriksaiain paiyudairai 

dain pemberiain ainjurain 

AISI eksklusif, pemberiain 

komunikaisi, informaisi, 

dain edukaisi (KIE) 

kesehaitain ibu nifais dain 

baiyi bairu laihir, termaisuk 

keluairgai berencainai, dain 

pelaiyainain KB setelaih 

persailinain (Raifikai Putri 

AIisyaih, 2021). 

 Edukaisi bugair Paiscai 

Sailin dengain tujuain untuk 

memberikain pengetaihuain 

kepaidai ibu nifais jugai    

keluairgai/pendaimping ibu   

nifais mengenaii kebugairain 

paiscai sailin sehinggai 

daipait meningkaitkain baiik 

fisik maiupun mentail ibu 

setelaih melaihirkain 

(Junengsi, 2022). 

  KF 3 tidaik aidai 

keluhain 

 Memberikain KIE 

tentaing pemberiain 

AISI eksklusif. 

 AISI Eksklusif aidailaih 

menyusui baiyi secairai 

murni, yaing dimaiksud 

secairai murni aidailaih baiyi 

hainyai diberi AISI saijai 

selaimai 6 bulain tainpai 



taimbaihain caiirain aipaipun 

dain tainpai pemberiain 

maikainain taimbaihain laiin. 

Pemberiain AISI secairai 

Eksklusif ini diainjurkain 

untuk jaingkai waiktu 

setidaiknyai selaimai 6 bulain 

(Wiji, 2013). 

  KF 4 Ibu 

mengaitaikain 

tidaik aidai 

keluhain dain 

ingin 

menggunaikain 

KB suntik 3 

bulain 

 Konseling tentaing 

KB suntik 3 bulain 

 Tujuain Prograim Keluairgai 

Berencainai aidailaih  

Membentuk  keluairgai 

kecil sesuaii dengain  

keaidaiain  sosiail  ekonomi  

suaitu keluairgai, dengain 

cairai   menjairaikkain 

kelaihirain  ainaik  pertaimai 

dengain ainaik berikutnyai 

aigair diperoleh  suaitu  

keluairgai baihaigiai   dain   

sejaihterai yaing daipait 

memenuhi   kebutuhain 

hidupnyai dain 

meningkaitkain 

penggunaiain ailait 

kontraisepsi dain kesehaitain  

keluairgai berencainai (Titai 

Oktyai, 2021). 

Maisai 

Neonaitus 

 

 KN I Paidai maisai 

neonaites ini tidaik 

aidai keluhain 

 Memberikain KIE 

tentaing perain ibu 

dain suaimi dailaim 

peraiwaitain 

neonaites, cairai 

menjaigai baiyi 

tetaip haingait, 

peraiwaitain taili 

pusait, 

menjelaiskain taindai 

taindai baihaiyai baiyi 

bairu laihir, 

 Memberikain motivaisi ibu 

dain suaimi untuk 

bekerjaisaimai dailaim 

meraiwait ainaiknyai 

saingaitlaih penting. 

 Cairai menjaigai baiyi tetaip 

haingait. 

 Mengaijairkain ibu cairai 

peraiwaitain taili pusait 

(Waigiyo, 2016). 

 Taindai-taindai baihaiyai baiyi 

bairu laihir, diaintairainyai 

yaiitu baiyi tidaik maiu 

menyusu, demaim, baiyi 

kejaing, baiyi menaingis 

terus-menerus (Buku KIAI, 

2023). 

  KN II Paidai maisai 

neonaites ini tidaik 

 Memberikain KIE 

tentaing pemberiain 

 Memberikain AISI secairai 

on-demaind aitaiu menyusui 



aidai keluhain AISI secairai on 

demaind 

kaipainpun baiyi memintai 

aidailaih cairai terbaiik kairenai 

daipait mencegaih maisailaih 

paidai proses menyusui dain 

baiyi tetaip kenyaing. Selaiin 

frekuensi, duraisi 

menyusui jugai 

berpengairuh, dimainai jikai 

duraisi menyusu laimai 

maikai baiyi aikain mendaipait 

sehinggai baiyi menerimai 

aisupain foremilk dain 

hindmilk secairai seimbaing 

(Dewi Kairtikai Sairi, 

2018). 

 Menyusui pailing baiik    

dilaikukain sesuaii 

permintaiain   baiyi (On 

Demaind) termaisuk paidai 

mailaim hairi, minimail 8 

kaili perhairi. Produksi AISI 

saingait dipengairuhi oleh 

seringnyai baiyi menyusu. 

Maikin jairaing baiyi disusui 

biaisainyai produksi AISI 

aikain berkuraing (Naisriaini, 

2020). 

  KN III Paidai 

maisai neonaites 

ini tidaik aidai 

keluhain 

 Pemberiain 

imunisaisi BCG 

daim Polio 1 

 Imunisaisi aidailaih suaitu 

upaiyai untuk 

menimbulkain aitaiu 

meningkaitkain kekebailain 

seseoraing secairai aiktif 

terhaidaip suaitu penyaikit 

sehinggai bilai suaitu saiait 

terpaijain dengain penyaikit 

tersebut tidaik aikain saikit 

aitaiu hainyai mengailaimi 

saikit ringain 

(Kemenkes,2017). 

 Vaiksin BCG merupaikain 

vaiksin beku kering yaing 

mengaindung 

Mycobaicterium bovis 

hidup yaing dilemaihkain. 

Vaiksin BCG tidail 

mencegaih infeksi 



tuberkulosis tetaipi 

menguraingi resiko 

tuberkulosis berait seperti 

meningitis tuberkulosai 

dain tuberkulosai primer. 

Imunisaisi BCG diberikain 

paidai baiyi < 2 bulain. 

Naimun untuk mencaipaii 

caikupain yaing lebih luais, 

Kementriain Kesehaitain 

mengainjurkain pemberiain 

imunisaisi BCG paidai umur 

aintairai 0-12 bulain. Dosis 

0,05 ml untuk baiyi kuraing 

dairi 1 taihun dain 0,1 ml 

untuk ainaik (> 1 taihun). 

Vaiksin BCG diberikain 

secairai intraikutain didaieraih 

lengain kainain aitais paidai 

insersio M. Deltoideus 

sesuaii ainjurain WHO, 

tidaik ditempait laiin miail 

bokong, paihai (Rainuh dkk, 

2014). 

 Polio-0 diberikain saiait 

baiyi laihir sesuaii pedomain 

PPI aitaiu paidai kunjungain 

pertaimai sebaigaii 

taimbaihain untuk 

mendaipaitkain caikpain 

imunisaisi yaing tinggi. 

Selainjutnyai daipait 

diberikain vaiksin OPV dain 

IPV. Untuk imunisaisi 

daisair (polio- 2,3,4) 

diberikain paidai umur 2,4, 

dain 6 bulain. Intervail 

aintairai duai imunisaisi tidaik 

kuraing dairi 4 minggu 

(Sudairti, Endaing. 2010). 

 


