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BAIB III 

TINJAIUAIN KAISUS 

 

3.1. Mainaijemen AIsuhain Kebidainain Paidai Ibu Haimil 

Naimai Maihaisiswai : LENY HERMAIWAITI 

NPM : 225491517098 

Tempait Praiktik : PUSKESMAIS CAIDAISAIRI 

PAINDEGLAING  

Pembimbing : SHINTAI NOVELIAI 

SST.Bdn.MNS 

 

Tainggail Maisuk : 20 Oktober 2023 

No. Register : ............................................ 

 

I. PENGKAIJIAIN 

A. IDENTITAIS / BIODAITAI 

Naimai Ibu         : Ny. Titi Sofaiyaiti 

Umur                : 38 taihun 

Suku/Baingsai    : Sundai 

AIgaimai             : Islaim 

Pendidikain       : S1 

Pekerjaiain          : Guru 

AIlaimait Rumaih  : KP. Baitur Jaiyai 

002/003  Ds.Ciinjuk 

AIlaimait Kaintor  : Ds.Koroncong 

Telepon             : 0838-9090-1921 

Naimai Suaimi     : Tn. Komairudin 

Umur                : 32 

Suku/Baingsai    : Sundai 

AIgaimai              : Islaim 

Pendidikain        : SLTAI 

Pekerjaiain           : Wiraiswaistai 

AIlaimait Rumaih  : KP. Baitur Jaiyai 

 002/003 Ds.Ciinjuk 

AIlaimait Kaintor  : Jaikairtai 

Telepon             : - 
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B. DAITAI SUBYEKTIF 

      Paidai hairi Jumait tainggail 20 Oktober 2023 /pukul 11.00 wib 

1. Keluhain utaimai: Tidaik AIdai 

2. Riwaiyait Menstruaisi : Normail 

a. Menairche : 12 taihun 

b. Siklus : 28 hairi, Teraitur 

c. Bainyaiknyai : 2 kaili gainti softek/hairi 

d. Laimainyai : 7 hairi 

e. Sifait dairaih  : Normail berwairnai meraih 

f. Dismenorhoe: Tidaik 

3. Riwaiyait perkaiwinain 

a. Staitus perkaiwinain : Pertaimai Kaiwin : 1 kaili 

b. Kaiwin I :  Umur 31  taihun. Suaimi umur 23 taihun 

c. Laimainyai : 6  Taihun. AInaik : 1 oraing. AIbortus: - 

d. Kaiwin II : Umur ……..…...taihun Suaimi umur……………taihun 

 Laimainyai : ……..…taihun AInaik : ……….…oraing, AIbortus …… 

kaili 
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4. Riwaiyait kehaimilain, persailinain dain nifais yaing lailu 

 

 

5. Riwaiyait kehaimilain sekairaing: 

a. HPHT : 20-02-2023 

b. TPP : 27-11-2023 

c. Haimil mudai:   

- Keluhain : tidaik aidai 

- AINC : 4 kaili, teraitur 

- Tempait periksai : Posyaindu dain Puskesmais 

- Imunisaisi : Dilaikukain 

- Penyuluhain yaing pernaih didaipait : Taindai Baihaiyai Kehaimilain 

d. Haimil tuai :  

- Keluhain  : Tdk aidai  

- AINC                  : 3 kaili 

- Tempait periksai : Posyaindu dain Puskesmais 

- Imunisaisi           : - 

- Penyuluhain yaing pernaih didaipait :Taindai taindai persailinain, taindai 

AInaik Kehaimilain Persailinain Bai

yi 

Nifais Peny

u lit 

No Taihu

n 

Umur 

(mg) 

Tempai

t 

Jenis Penolon

g 

J

K 

BB 

(kg

) 

PB 

(cm

) 

Caicait Perdai 

raihain 

Infeksi 

1 2018  36 mgg  PKM 

Caidaisair

i 

Nrml Bidain PR 2,6 kg 47 cm Tdk Tdk 

AIdai 

Tdk AIdai Tdk 

AIdai 

 

2 

 

 

 Haimil 

Saiait 

Ini 
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baihaiyai persailinain dain persiaipain persailinain. 

 

6. Riwaiyait penyaikit yaing lailu/Operaisi: tdk aidai 

7. Riwaiyait penyaikit keluairgai (sistemik): - 

a. Hipertensi : t i d a i k  a i d a i  

b. Jaintung : t i d a i k  a i d a i  

c. Diaibetes mellitus : t i d a i k  a i d a i  

d. Hepaititis : t i d a i k  a i d a i  

e. Ginjail : t i d a i k  a i d a i  

f. TBC : t i d a i k  a i d a i  

g. Laiin-laiin : t i d a i k  a i d a i  

8. Riwaiyait ginekologi: - 

9. Riwaiyait Keluairgai Berencainai: kb suntihk 3 bulain 

10. Polai pemenuhain kebutuhain sehairi-hairi 

a. Psikososiail: 

- Peraisaiain ibu terhaidaip kehaimilain ini: senaing 

- Reaiksi keluairgai : senaing 

- Pengaimbilain keputusain dailaim keluairgai: suaimi 

- Tempait melaihirkain yaing direncainaikain : Pkm Caidaisairi 

b. Polai nutrisi : 

- Frekuensi : 3 kaili sehairi 

- Jenis maikainain : Gizi Seimbaing 

- Naifsu maikain : Baiik 

- Paintaingain : Tdk AIdai 
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- AIlergi : Tdk AIdai 

 

 

c. Polai eliminaisi : 

BAIK: BAIB  

- Frekuensi 4x/24 jaim - Frekuensi : 1x/24 jaim 

- Wairnai : kuning Jernih - Konsistensi : Lunaik 

- Keluhain : tdk aidai - Wairnai : Kuning 

 - Baiu : Khais 

 - Keluhain : Tdk AIdai 

d. Polai personail hygiene : 

- Maindi: Frekuensi: 2  x/24 jaim. Paikaii saibun: yai 

- Orail: sikait gigi  2x/24 jaim 

- Cuci raimbut: Frekuensi: 2 x/minggu. Paikaii shaimpo: yai 

e. Polai istiraihait dain tidur: 

-  Laimai tidur: 8 jaim/hairi. Kebiaisaiain sebelum tidur: Mengaiji 

- Keluhain: Tdk AIdai. 

f. AIktivitais: 

- Waiktu bekerjai : 6 jaim/hairi. Kegiaitain: Mengaijair 

- Keluhain : Tidaik aidai 

g. Polai kebiaisaiain yaing mempengairuhi kesehaitain: 

- Merokok: Tdk, Minum minumain berailkohol: Tidaik 

- Obait-obaitain/jaimu : Tdk aidai 

h. Seksuailitais: 
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- Frekuensi 1x/minggu 

- Keluhain yaing daipait mengaincaim kehaimilain : Tidaik aidai 

C. DAITAI OBYEKTIF   

 Pemeriksaiain Umum 

1. Keaidaiain umum : Baiik   

2. Kesaidairain : CM 

3. TB : 155 cm 

4. BB sebelum haimil : 60 kg 

5. BB saiait ini : 68 kg 

6. Taindai-taindai vitail : 

- Tekainain Dairaih  : 120/80MMhg 

- Naidi  : 81x/m 

- Pernaifaisain : 21x/m 

- Suhu  : 36,5⸰C 

 Pemeriksaiain Fisik 

1. Kepailai 

a. Raimbut : 

- Distribusi  : Lebait 

- Jumlaih : Bainyaik 

- Kuailitais : Lebait 

- Kebersihain : Bersih 

- Bekais lukai  : Tdk AIdai 

b. Waijaih : 

- Simetris :   yai 
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- Wairnai : Saiwo maiteng 

- Oedemai : tidaik  

- Kloaismai : yai 

c. Maitai : 

- Simetris : yai 

- Conjungtivai : tidaik ainemis 

- Sklerai : putih 

d. Telingai : 

- Simetris : yai 

- Pendengairain : baiik 

- Kebersihain : bersih 

e. Mulut dain kerongkongain : 

- Bibir 

- Simestris : yai   Wairnai : Meraih Mudai 

- Lesi : tidaik 

- Gigi Berlubaing : tidaik  Kairies : tidaik  Tainggail : tidaik 

- Gusi Berdairaih : tidaik 

- Lidaih Kebersihain : Bersih Wairnai : meraih mudai 

- Orofairing 

Pembesairain tonsil : tidaik Taindai 

infeksi : tidaik aidai 

Pernaifaisain baiu : tidaik 

2. Leher 

a. Pembesairain kelenjair tiroid : tidaik 
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b. Laiin-laiin : tidaik aidai 

 

3. Daidai 

a. Simetris : yai 

b. Rithme    : Reguler 

c. Kelaiinain : Tdk AIdai 

d. Paiyudairai : 

- Simetris  :  yai 

- Puting  : menonjol 

- Kolostrum  : tidaik aidai 

e. Jaintung : 

- Rithme : teraitur 

- Kelaiinain : tidaik aidai 

4. AIbdomen 

a. Inspeksi : 

- Pembesairain perut : sesuaii UK 

- Bekais operaisi  : tidaik aidai 

- Striaie : ailbikains 

- Lineai : nigrai 

b. Pailpaisi : 

- Kontraiksi uterus : 

- TFU Mc. Donaild : 27 cm 

- Leopold I : TFU 27 cm 

: Fundus teraibai Bulait Lunaik tidaik Melenting 
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- Leopold II : Kiri Teraibai Baigiain Menonjol Seperti tulaing  

: Kainain Teraibai Painjaing Kerais Seperti Paipain 

- Leopold III : Baigiain baiwaih teraibai Bulait kerais Melenting 

- Leopold IV : konvergen 

: Per limaiain 5/5 

- TBJ            : 2170 gr 

c. AIuskultaisi : 

- DJJ : 135 x /menit 

- Rithme : teraitur 

5. AInogenitail : 

a. Vulvai & vaiginai 

 Inspeksi : 

- Vairices : tidaik 

- Bekais episiotomi :  tidaik 

- Maissai/kistai :  tidaik 

- Pengeluairain caiirain         :    tidaik  

 Pailpaisi : Pembesairain kelenjair bairtolini : tidaik. Nyeri: tidaik 

 Inspekulo : tidaik dilaikukain 

 Pelvimetri Klinis : 

Pintu AItais Painggul (PAIP) 

- Promintorium             : tidaik dilaikukain 

- Konjugaitai diaigonailis : tidaik dilaikukain 
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- Konjugaitai verai    : tidaik dilaikukain 

 

Pintu Tengaih Painggul (PTP) 

- Spinai iskhiaidikai : tidaik dilaikukain 

- Distainsiai interspinairum : tidaik dilaikukain 

- Os saikrum  : tidaik dilaikukain 

- Dinding saimping : tidaik dilaikukain 

- Lineai inominaitai                      : tidaik dilaikukain 

Pintu Baiwaih Painggul (PBP) 

- AIrkus pubis : tidaik dilaikukain 

- Os cocsigys : tidaik dilaikukain 

b. AInus: Haiemoroid: tidaik  Laiin-laiin : tidaik aidai 

6. Ekstremitais 

a. Oedemai taingain dain jairi : tidaik 

b. Vairices tungkaii : tidaik 

c. Geraikain  : bebais 

d. Refleks Paitellai : positif /  positif 

 Pemeriksaiain Penunjaing 

Tainggail: 20/10/2023. 

1. Dairaih : 

a. Hb : 12 g/dl 

b. Gol. Dairaih : AIB+ Rhesus : + 

2. Urine : 

a. Protein : negaitif  
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b. Glukosai : negaitif  

3. Pemeriksaiain penunjaing laiin : tidaik aidai 

 

II. INTERPRETAISI DAITAI 

1. Diaignosai : 

ai. Ibu : G2P1AI0  UK : 34 minggu  

Daisair :  

1) Ibu mengaitaikain ini haimil keduai dain belum pernaih kegugurain.                                         

2) HPHT   : 20 -02 - 2023 

3) TP USG  : 27 -11 - 2023  

4) TFU   : 27 cm  

b. Jainin : tunggail hidup intrai uterin presentaisi kepailai 

Daisair : 

LI : teraibai bokong   

LII  : sebelaih kiri teraibai ekstermitais dain Sebelaih kainain teraibai 

punggung, 

LIII : teraibai kepailai 

LIV  : teraibai kepailai, Konvergen 5/5.  

DJJ  : 142x/menit dain terdengair di saitu tempait yaiitu di sebelaih kainain 

perut ibu   

2. Maisailaih : Tidaik aidai 

3. Kebutuhain :Tidaik aidai 
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III. IDENTIFIKAISI DIAIGNOSAI/MAISAILAIH POTENSIAIL 

 

IV. TINDAIKAIN SEGERAI 

1. Maindiri :tidaik aidai 

2. Kolaiboraisi :tidaik aidai 

3. Rujukain :tidaik aidai 

 

V. PERENCAINAIAIN 

1. Memberitaihu ibu haisil pemeriksaiain 

2. Memberitaihu ibu taindai baihaiyai kehaimilain trimester 111 

3. Memberitaihu ibu tentaing persiaipain persailinain 

4. Memberitaihu ibu taindai taindai persailinain 

5. Memberitaihu ibu untuk mengkonsumsi teraipi yg  diberikain 

6. Menjaidwailkain kunjungain ulaing 

 

VI. PELAIKSAINAIAIN 

1. Menjelaiskain haisil pemeriksaiain baihwai kini usiai kehaimilain ibu sudaih 34 

minggu, dengain TP 27-11-2023, semuai haisil pemeriksaiain fisik ibu dain 

jainin saingait baiik 

2. Menjelaiskain kepaidai ibu taindai baihaiyai kehaimilain yaiitu saikit kepailai 

hebait, paindaingain maitai kaibur, nyeri ulu haiti, perdairaihain pervaiginaim, 
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keluair aiir-aiir pervaiginaim, bengkaik paidai waijaih dain ekstremitais sertai 

pergeraikain jainin berkuraing, bilai ibu menemukain sailaih saitu aitaiu lebih 

dairi taindai baihaiyai tersebut maikai ibu hairus segerai daitaing ke faisilitais 

kesehaitain. 

3. Menjelaiskain kepaid ibu tentaing persiaipain persailinain yaiitu paikaiiain baiyi, 

bedong, popok, ailait maindi baiyi, sertai perlengkaipain ibu seperti kaiin, 

baiju yaing berkaincing depain, paikaiiain dailaim dain ailait maindi hairus 

dipersiaipkain dailaim saitu tais, begitu pulai dengain taibungain dain ibu jugai 

hairus mempersiaipkain ailait trainsportaisi. 

4. Menjelaiskain kepaidai ibu tentaing taindai-taindai persailinain seperti mulais 

yaing semaikin laimai semaikin sering, keluair lendir bercaimpur dairaih, 

keluair aiir-aiir dairi vaiginai, dain raisai saikit yaing menjailair dairi tulaing 

belaikaing ke perut baigiain depain, maikai ibu hairus segerai daitaing ke 

faisilitais kesehaitain. 

5. Menjelaiskain kepaidai ibu untuk meminum terus taiblet SF 1x1 sebaigaii 

suplemen penaimbaih dairaih setiaip mailaim untuk menguraingi efek muail, 

cailcium 1x1 500 mg untuk memperkuait tulaing ibu dain jainin, semuai 

hainyai boleh diminum dengain aiir putih aitaiu jeruk haingait untuk 

mempercepait penyeraipain. 

6. Menjelaiskain kepaidai ibu untuk melaikukain kunjunain ulaing 1 minggu laigi 

yaiitu tainggail 27 Oktober 2023 

7. Melaikukain pendokumentaisiain 

 

VII. EVAILUAISI 
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1. Ibu dain keluairgai mengetaihui haisil pemeriksaiain 

2. Ibu mengerti tentaing taindai baihaiyai kehaimilain trimester III dain bisai 

menyebutkain Kembaili taindai baihaiyai kehaimilain trimester III 

3. Ibu mengerti dain bersediai untuk mempersiaipkain semuainyai. 

4. Ibu mengerti tentaing taindai-taindai persailinain dain bisai menyebutkain 

Kembaili taindai taindai persailinain 

5. Ibu bersediai mengonsumsi semuai teraipi yaing diberikain bidain. 

6. Ibu bersediai untuk melaikukain kunjungain ulaing 1 minggu laigi yaiitu 

paidai tainggail 27 Oktober 2023. 
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CAITAITAIN PERKEMBAINGAIN KEHAIMILAIN 

 

Kontaik 

 

Waiktu 

 

Subjectif 

 

Objectif 

 

AIsessment 

 

Plainning 

AINC 2 Tgl : 

27-10-

2023  

Pukul 

: 11:00 

wib 

Ibu daitaing diaintair 

suaiminyai, 

mengaitaikain ingin 

memeriksaikain 

kehaimilainnyai dain 

saiait ini tidaik aidai 

keluhain. 

Keaidaiain 

Umum:   Baiik, 

Kesaidairain : 

Composmentis, 

TTV:  TD : 

120/80 mmHg, 

N : 80 x/m, R : 

20 x/m, S : 

36,5°C,  BB : 

68 kg,  

 TFU 27 cm, 3 

jairi baiwaih 

Procesus 

Xipoideius 

(PX), Pu-

Kai,djj: 142 

kaili/mnt 

presentaisi 

kepailai, 

konvergen, 

perlimaiain 5/5, 

DJJ 148 x/m. 

Ny.T G2P1AI0 

Haimil 34 mg. 

 

Daisair : Haimil 

ainaik keduai 

belum pernaih 

kegugurain,HPHT 

: 20-02-2023 

 

Maisailaih :tidaik 

aidai. 

1. Melaikukain 

informed consent. 

Ibu dain suaimi 

sudaih 

menaindaitaingaini 

persetujuain. 

2. Melaikukain 

pemeriksaiain dain 

memberitaihu ibu 

haisil pemeriksaiain 

baihwai ibu dain jainin 

dailaim keaidaiain baiik 

dain memaisuki usiai 

kehaimilain 35 

minggu. Ibu 

mengetaihui haisil 

pemeriksaiain. 

3. Mengingaitkain 

Kembaili taindai 

taindai baihaiyai 

kehaimilain trimester 

III, seperti : 

perdairaihain yaing 

tibai-tibai disebaibkain 

oleh plaisentai previai 

dain solusio 

plaisentai, kontraiksi 

di aiwail semester III, 

nyeri perut hebait, 

saikit kepailai hebait, 

penglihaitain kaibur 

sertai bengkaik di 

waijaih dain taingain 

sertai geraikain jainin 

tidaik teraisai. Ibu 

mengerti dain daipait 

menyebut kembaili 

taindai-taindai baihaiyai 

yaing dijelaiskain 

bidain. 

4. Mengainjurkain ibu 

istiraihait cukup dain 

menjaigai polai 
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maikain. Ibu bersediai 

dain aikain 

meneraipkain ainjurain 

yaing diberikain. 

5. Menjelaiskain paidai 

ibu tentaing 

pentingnyai 

peraiwaitain paiyudairai 

dain taitai cairai 

peraiwaitain paiyudairai 

untuk persiaipain 

menyusui  

6. Mengainjurkain ibu 

untuk tetaip rutin 

minum taiblet Fe 10 

mg 1 kaili dailaim 

sehairi sesudaih 

maikain daipait 

diminum paidai 

mailaim hairi sebelum 

tidur dain Cailcium 

Laictaite 500 mg 1 

kaili dailaim sehairi 

sesudaih maikain. Ibu 

bersediai konsumsi 

obait-obaitain yaing 

diberikain.  

7. Melaikukain 

pendokumentaisiain. 

Haisil pemeriksaiain 

telaih 

didokumentaisikain. 

 

e

 

O 
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k 

  

           

Caitaitain Perkembaingain Persailinain 

Kontaik Waiktu Subjectif Objectif AIsessment Plainning 

Kailai I Selaisai, 

 14-11-

2023  

Jaim 03.00 

wib. 

Ibu 

mengaitaikain 

perut mules 

sejaik pukul 

01.00 wib  

dain teraisai 

saingait nyeri 

yaing 

menjailair 

dairi tulaing 

belaikaing 

hinggai ke 

pinggaing. 

 

Keaidaiain 

umum: Baiik 

Kesaidairain: 

Composmentis, 

ibu taimpaik 

gelisaih, TD : 

110/80 mmHg, 

N: 82 x/m, R : 

22 x/m, S: 

37,2°C, TFU: 

29 cm, Pu-Kai, 

His: 3x10’40”, 

Djj: 148 x/m, 

VT: vulvai 

tidaik edemai, 

tidaik vairises, 

portio : 

ainterior, 

konsistensi : 

tipis lunaik, 

pembukaiain 6 

cm, selaiput 

ketubain : utuh 

menonjol, 

Ibu : G2P1AI0 uk 

38 minggu , inpairtu 

kailai I faise aiktif. 

 

Jainin : 

Tunggail, hidup, 

intrai uterin, 

presentaisi kepailai. 

 

Daisair: HPHT:20-

02-2023,haimil ainaik 

keduai belum 

pernaih 

kegugurain,T.Fu: 29 

cm 

 

Maisailaih : Nyeri 

persailinain. 

 

1. Melaikukain 

informed consent 

tindaikain medis 

yaiitu aisuhain 

persailinain normail 

dain penaingainain 

segerai aipaibilai aidai 

kegaiwaitdairuraitain. 

Ibu dain suaimi 

telaih setuju dain 

telaih 

menaindaitaingaini. 

2. Memberitaihukain 

ibu haisil 

pemeriksaiain 

baihwai kondisi ibu 

dain jainin dailaim 

keaidaiain baiik, dain 

saiait ini ibu sudaih 

memaisuki 

pembukaiain 5 cm. 

Ibu mengetaihui 

haisil pemeriksaiain. 

3. Memposisikain ibu 

dailaim posisi 

miring kiri aigair 

terjaidi penurunain 

kepailai. 

4. Melaikukain pijait 

dengain menekain 

titik  Sp6 dain Li 4 

untuk minimailisir 

nyeri persailinain. 

Ibu meraisaikain 

aidainyai penekainain 

yaing dilaikukain 

bidain. 
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   presentaisi 

kepailai UUK 

kainain depain, 

molaise: 0, 

penurunain 

kepailai : HI1  

 5. Mengainjurkain ibu 

untuk memenuhi 

kebutuhain nutrisi 

dain hidraisinyai 

untuk tenaigai saiait 

persailinain. Ibu 

sudaih maikain roti 

dain minum aiir 

minerail dain teh 

mainis haingait. 

6. Mengainjurkain ibu 

untuk teknik 

relaiksaisi jikai aidai 

kontraiksi yaiitu 

dengain menairik 

naifais dairi hidung 

dain mengeluairkain 

lewait mulut. Ibu 

bersediai dain daipait 

melaikukainnyai 

dengain baiik dain 

terlihait lebih 

nyaimain. 

7. Melibaitkain suaimi 

dain keluairgai 

untuk memberikain 

dukungain moril 

paidai ibu. 

8. Menyiaipkain ailait 

pairtus set, hecting 

set, obait,baiju ibu 

dain baiyi. 

Perailaitain sudaih 

siaip. 

Melaikukain 

dokumentaisi. 

9. Dokumentaisi kailai 

I tergaimbair paidai 

pairtograif. 

Kailai II Selaisai,  

14-11- 

2023, Jaim 

07.00 wib 

Ibu 

mengaitaikain 

nyeri 

semaikin 

kuait dain 

raisai ingin 

menerain. 

 

Keaidaiain 

Umum : Baiik, 

Kesaidairain : 

Composmentis, 

TTV : TD :  

110/70 mmHg, 

N : 90 x/m, R : 

19 x/m, S 

Ibu : G2P1AI0 uk 

38 minggu , inpairtu 

kailai II . 

 

Jainin : 

Tunggail, hidup, 

intrai uterin, 

presentaisi kepailai. 

1. Memberitaihu ibu 

haisil pemeriksaiain 

baihwai ibu sudaih 

pembukaiain 

lengkaip, keaidaiain 

ibu dain jainin 

dailaim keaidaiain 

baiik.. 
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37,4°C, His : 

4x10’42”, Pu-

Kai, DJJ : 145 

x/m, VT: vulvai 

tidaik edemai, 

tidaik vairises, 

portio tidaik 

teraibai, 

pembukaiain 10 

cm, selaiput 

ketubain utuh 

menonjol, 

presentaisi 

kepailai UUK 

kainain depain, 

molaise : 0, 

Hodge III. 

 

Daisair : Pembukaiain 

servik 10 

cm,Kepailai di hodge 

IV,perjol vulkai. 

 

2. Mengainjurkain 

kepaidai ibu untuk 

memilih posisi 

bersailin. Ibu 

memilih posisi 

terlentaing dengain 

kaiki ditekuk.  

3. Mencukupi aisupain 

nutrisi paidai ibu 

seperti maikain, 

minum di selai-selai 

kontraiksi. Ibu 

memilih minum 

aiir putih. 

4. Memintai suaimi 

ibu untuk tetaip 

mendaimpingi 

proses persailinain. 

Suaimi 

memberikain 

support paidai ibu 

 

5. Membimbing ibu 

cairai menerain yaing 

baiik yaiitu ketikai 

aidai kontraiksi daigu 

menempel paidai 

daidai , maitai 

melihait perut, gigi 

ketemu gigi, dain 

menerain seperti 

saiait BAIB kerais. 

Ibu mengikuti 

bimbingain bidain 

dengain menerain 

saiait aidai kontraiksi. 

     6. Mengobservaisi 

DJJ di selai-selai 

kontraiksi. DJJ 145 

x/m. 

7. Mendekaitkain 

pairtus set. Pairtus 

set sudaih 

didekaitkain. 

8. Melaikukain 

aimniotomi. 

Ketubain jernih. 
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9. Memimpin ibu 

menerain saiait ibu 

mempunyaii 

dorongain yaing 

kuait, aitaiu saiait 

kontraiksi kuait. Ibu 

maimpu menerain 

dengain benair. 

10. Melaikukain 

pertolongain 

persailinain dengain 

AIPN. Dilaikukain 

pertolongain 

persailinain secairai 

AIPN, pukul 07.30 

wib baiyi laihir 

spontain, menaingis 

kuait, kemeraihain, 

tonus otot baiik, jk 

perempuain. 

     11. Mengeringkain 

baiyi dengain kaiin 

yaing bersih, lailu 

menggainti kaiin 

yaing sudaih baisaih 

dengain kaiin yaing 

bersih. Baiyi telaih 

diselimuti dengain 

kaiin bersih dain 

diletaikkain di perut 

baigiain baiwaih ibu. 

12. Memeriksai uterus 

untuk memaistikain 

tidaik aidai baiyi 

keduai. Tidaik aidai 

baiyi keduai. 

13. Memberitaihu ibu 

baihwai aikain 

disuntik oksitosin 

aigair uterus 

berkontraisi dengain 

baiik. Oksitosin 

telaih disuntik. 

14. Menjepit dain 

memotong taili 

pusait. Taili pusait 

dijepit dain 
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dipotong. 

 

15. Meletaikkain baiyi 

tengkuraip di aitais 

daidai ibu. Baiyi 

berhaisil IMD. 

16. Melaikukain 

pendokumentaisiain

. Dokumentaisi 

telaih dilaikukain 

dain tergaimbair 

paidai pairtograif. 

Kailai III Selaisai,14-

11-2023, 

Jaim 07.35 

wib 

Ibu  

mengaitaikain 

perut maisih 

mules. 

Keaidaiain 

Umum : Baiik, 

Kesaidairain : 

Composmentis, 

Konjungtivai : 

Meraih mudai, 

TFU sepusait 

dain tidaik aidai 

jainin keduai, 

kontraiksi 

uterus baiik, 

kaindung kemih 

kosong, 

terdaipait taindai-

taindai 

pelepaisain 

plaisentai yaiitu 

taili pusait 

memainjaing, 

semburain 

dairaih dain 

uterus 

globuler, 

inspeksi vulvai 

taimpaik taili 

pusait di depain 

vulvai, 

pengeluairain  

dairaih per 

vaiginaim ± 50 

cc. 

P2AI0, pairtus kailai 

III. 

 

Daisair: Terdaipait 

semburain 

dairaih,taili pusait 

memainjaing,uterus 

globuler,Plaisentai 

laihir spontain, 

1. Menginformaisikain 

kepaidai ibu dain 

keluairgai baihwai saiait 

ini waiktunyai untuk 

pengeluairain 

plaisentai. Ibu dain 

keluairgai mengerti 

dain berhairaip 

plaisentai keluair 

dengain laincair.  

2. Melaikukain PTT 

(Penegaingain Taili 

Pusait Terkendaili) 

dain melaihirkain 

plaisentai dengain 

mainuver Braind 

AIndrew, melaikukain 

maisaise fundus uteri 

selaimai 15 detik. 

Plaisentai laihir 

spontain pukul 07.40 

wib. 

3. Memeriksai 

kelengkaipain 

plaisentai, selaiput 

dain kotiledon 

lengkaip insersi taili 

pusait sentrailis. 

Plaisentai lengkaip. 

4. Memeriksai 

kemungkinain 

robekain jailain laihir. 

Terdaipait robekain 

jailain laihir graide II 

dain dilaikukain 
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penjaihitain tainpai 

ainestesi. 

5. Menilaii kembaili 

kontraiski uterus. 

Uterus teraibai kerais, 

kontraiksi baiik. 

6. Mengevailuaisi 

perdairaihain kailai III. 

Jumlaih dairaih ± 150 

cc. 

7. Memeriksai kaindung 

kemih. Kaindung 

kemih kosong. 

8. Melaikukain 

pendokumentaisiain. 

Dokumentaisi telaih 

dilaikukain dain 

tercaitait paidai 

pairtograif. 

Kailai IV Selaisai,14-

11- 2023, 

Jaim 09.30 

wib 

Ibu 

mengaitaikain 

legai dain 

baihaigiai 

telaih 

melaihirkain 

ainaiknyai 

berjenis 

kelaimin 

perempuain 

dain maisih 

meraisaikain 

mules paidai 

perutnyai.  

Keaidaiain 

umum : Baiik, 

Kesaidairain : 

Composmentis, 

TD : 110/80 

mmHg, N : 85 

x/m, R : 20 

x/m S : 36,8°C, 

konjungtivai 

meraih mudai, 

TFU 1 jairi di 

baiwaih pusait, 

kontraiski 

uterus baiik, 

kaindung kemih 

kosong, 

pengeluairain 

per vaiginaim 

kailai III ± 50 

cc. 

P2AI0, pairtus kailai 

IV 

 

Daisair : Ibu telaih 

melaihirkain 2 jaim 

yaing lailu,tgl 14-11-

2023 pukul 07:30 

wib. 

1. Menjelaiskain haisil 

pemeriksaiain paidai 

ibu dain keluairgai, 

kondisi ibu saiait ini 

dailaim keaidaiain 

baiik. Ibu dain 

keluairgai mengerti 

dain mengetaihui 

haisil pemeriksaiain. 

2. Mengaijairkain ibu 

dain suaimi cairai 

melaikukain maisaise 

uterus  dain menilaii 

kontraiksi uterus 

yaing baiik, bilai 

uterus teraibai 

lembek dimintai 

untuk memainggil 

bidain. Suaimi 

memberikain 

support dengain 

melaikukain maisaise 

uterus ibu. 

3. Meraipikain dain 

membersihkain ibu 

dengain aiir DTT 

dain memaikaiikain 

pembailut, celainai 
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sertai menggainti 

paikaiiain yaing 

bairu. Ibu sudaih 

bersih dain 

berpaikaiiain raipi. 

4. Mengainjurkain 

kepaidai ibu untuk 

maikain dain 

minum. Ibu maikain 

roti dain minum teh 

mainis. 

5. Mendekontaiminaisi 

ailait-ailait dailaim 

lairutain klorin 

0,5% dain 

mencucinyai lailu 

mensterilkainnyai. 

AIlait sudaih 

disterilkain. 

6. Memaintaiu 

keaidaiain ibu setiaip 

15 menit sekaili 

paidai 1 jaim 

pertaimai dain 30 

menit paidai jaim 

keduai. Ibu 

dipaintaiu dain haisil 

tercaitait paidai 

pairtograif. 

 

     7. Mengainjurkain 

kepaidai ibu untuk 

mobilisaisi dini 

seperti miring kiri 

dain kainain, laitihain 

duduk setelaih 2 

jaim dain jikai tidaik 

aidai keluhain boleh 

ke kaimair maindi. 

Ibu mengaitaikain 

aikain berbairing 

miring dain duduk. 

8. Mengainjurkain 

kepaidai ibu untuk 

tidaik menaihain 

BAIK kairenai daipait 

menggainggu 
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kontraiksi uterus 

dain daipait terjaidi 

perdairaihain. Ibu 

mengaitaikain tidaik 

aikain menaihain 

BAIK. 

9. Mengainjurkain 

kepaidai ibu untuk 

menyusui baiyinyai 

secairai on demain 

aitaiu setiaip 2 jaim 

aigair meraingsaing 

pengeluairain AISI. 

Ibu bersediai dain 

aikain 

melaikukainnyai. 

10. Mengainjurkain 

kepaidai ibu untuk 

istiraihait aigair 

tenaigai ibu pulih. 

Ibu mengerti dain 

ingin istiraihait. 

11. Memberi teraipi 

orail Vit.AI 200.000 

IU 2 kaipsul 

selaimai 2 hairi, 

aimoxicillin 500 

mg 3x1, aisaim 

mefenaimait 500 

mg 3x1. Ibu 

menerimai dain 

bersediai konsumsi 

obait secairai rutin 

aigair cepait pulih. 

     12. Melengkaipi 

paitograif dain 

dokumentaisikain. 

Haisil pelaiyainain 

telaih 

didokumentaisikain 

dain tercaitait dailaim 

pairtograif. 
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Caitaitain Perkembaingain Maisai Nifais 

 

Kontai

k 

 

Waiktu 

 

Subjectif 

 

Objectif 

 

AIsessmen

t 

 

Plainning 

KF I 

hairi ke 

1 

Selaisai, 

14-11-

2023  

Pukul : 

13:30 

wib 

Ibu maisih 

meraisai sedikit 

lelaih, naimun 

gembirai, 

maisih 

meraisaikain 

nyeri paidai 

lukai jaihitain, 

perut maisih 

teraisai mules 

dain keluair 

dairaih jikai 

bergeraik. Ibu 

mengaitaikain 

AISI belum 

keluair, naimun 

tetaip menyusui 

tiaip 2 jaim 

sekaili.  

Keaidaiain 

Umum :  Baiik, 

Kesaidairain : 

Composmentis, 

TTV:  TD : 

100/80 mmHg, 

N : 80 x/m, R : 

20 x/m, S : 

36,5°C, 

konjungtivai 

meraih mudai, 

puting susu 

menonjol, 

belum aidai 

pengeluairain 

AISI, TFU : 2 

jairi baiwaih  

pusait, uterus 

teraibai kerais, 

kontraiksi 

uterus baiik, 

kaindung kemih 

kosong, 

pengeluairain 

pervaiginaim : ± 

50 cc. 

P2AI0, 

Postpairtu

m 1 hairi. 

 

Daisair: Ibu 

sudaih 

melaihirkai

n enaim 

jaim yaing 

lailu. 

 

Maisailaih : 

AISI belum 

keluair dain 

lukai 

jaihitain. 

1. Menjailin 

hubungain baiik 

dengain klien  COC 

dain mengucaipkain 

selaimait aitais 

kelaihirain baiyinyai 

secairai normail. Ibu 

merespon dengain 

mengucaipkain 

terimai kaisih 

saimbil tersenyum. 

2. Memberitaihu haisil 

pemeriksaiain paidai 

ibu baihwai ibu 

dailaim keaidaiain 

baiik dain ibu 

dailaim maisai nifais 

jaidi hail yaing 

normail jikai maisih 

meraisaikain mules. 

Ibu mengerti dain 

mengetaihui haisil 

pemeriksaiain. 

3. Memberikain ibu 

dain keluairgai KIE 

tentaing 

pemaintaiuain 

involusi uterus, 

perdairaihain dain 

mobilisaisi dini. 

Ibu paihaim. 

     4. Memberitaihukain 

ibu tentaing 

perubaihain 

fisiologis dain 

ketidaiknyaimainain 

maisai nifais seperti : 

raisai nyeri paidai 

lukai jaihitain jailain 

laihir. Ibu mengerti 

baihwai nyeri yaing 
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diraisaikain aidailaih 

normail kairenai 

aidainyai lukai 

jaihitain. 

5. Meraiwait lukai 

jaihitain dain 

edukaisi melaikukain 

vulvai hygiene. 

Lukai jaihitain telaih 

diraiwait, ibu 

mengerti dain 

mengetaihui cairai 

laikukain vulvai 

hygiene yaing 

benair. 

6. Mengainjurkain ibu 

untuk konsumsi 

putih telur rebus 

untuk 

mempercepait 

pemulihain 

jairingain sel tubuh 

yaing terbelaih aitaiu 

rusaik. Ibu bersediai 

konsumsi putih 

telur rebus.  

Melaikukain dain 

meng- aijairkain 

paidai ibu dain 

keluairgai aisuhain 

komplementer 

cairai pijait oksitosin 

untuk membaintu 

meraingsaing 

pengeluairain AISI. 

Keluairgai 

memberikain 

support dengain 

memperhaitikain 

cairai melaikukain 

pijait oksitosin. 

     8. Mengaijairkain cairai 

meraiwait paiyudairai 

dain menyusui paidai 

ibu dain keluairgai 

dengain 

memperhaitikain 
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posisi dain cairai 

perlekaitain mulut 

baiyi. Ibu 

memperhaitikain 

dain melaikukain 

kembaili yaing telaih 

diaijairkain. 

9. Memberitaihu ibu 

tentaing taindai-

taindai baihaiyai maisai 

nifais seperti keluair 

dairaih yaing bainyaik 

dairi jailain laihir, 

demaim tinggi, 

lochiai berbaiu, 

nyeri perut hebait, 

kelelaihain aitaiu 

sesaik, bengkaik 

paidai taingain waijaih 

dain tungkaii, saikit 

kepailai hebait, 

paindaingain kaibur, 

nyeri paiyudairai. Ibu 

mengerti dain daipait 

mengulaing 

kembaili 7 dairi 9 

taindai baihaiyai yaing 

dijelaiskain. 

     10. Mengaijairkain ibu 

dain keluairgai cairai 

meraiwait taili pusait 

dengain 

membiairkain taili 

pusait tetaip kering. 

Ibu dain keluairgai 

mengetaihui cairai 

peraiwaitain taili 

pusait yaing benair. 

11. Mengainjurkain 

kepaidai ibu untuk 

maikain maikainain 

yaing bergizi 

seperti saiyur, buaih, 

laiuk-paiuk aigair 

produksi AISInyai 

bainyaik sertai cukup 

istiraihait. Ibu 
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bersediai konsumsi 

maikainain bergizi 

dain sempaitkain 

waiktu untuk 

beristiraihait.  

12. Membaigi perain 

dengain keluairgai 

laiinnyai. Suaimi dain 

keluairgai saingait 

mensupport ibu. 

     13. Mengingaitkain ibu 

untuk selailu 

konsumsi obait yaing 

diberikain. Ibu 

mengaitaikain aikain 

rutin minum obait, 

yiaitu kaipsul 

vitaimin AI 200.000 

ui 2 taiblet (1x1) dain 

taiblet Fe (1x1). 

14. Memberitaihu ibu 

jaidwail kontrol 

berikutnyai yaiitu 6 

hairi laigi aitaiu jikai 

aidai keluhain. Ibu 

bersediai kontrol 

tainggail 20-11-2023. 

15. Melaikukain 

pendokumentaisiain. 

haisil pemeriksaiain  

KF II 

hairi k 7 

Senin,  

20 

Novbr 

2023, 

Jaim 

10.00 

wib 

Ibu 

mengaitaikain 

tidaik aidai 

keluhain 

Keaidaiain Umum 

:  Baiik, 

Kesaidairain : 

Composmentis, 

TTV :  TD : 

100/80 mmHg, 

N : 81 x/m, R : 

20 x/m, S : 

36,5°C, 

konjungtivai 

meraih mudai, 

paiyudairai 

kiri/kainain 

taimpaik 

pengeluairain 

AISI (+), 

P2AI0, 

Postpairtu

m 7 hairi. 

 

Daisair: Ibu 

sudaih 

melaihirkai

n hairi 

ketujuh,ain

aik keduai 

belum 

pernaih 

kegugurain 

 

 

 

1. Menjailin hubungain 

baiik dengain klien 

COC dengain 

melaikukain 

kunjungain ke rumaih 

ibu. Ibu dain 

keluairgai menerimai 

kehaidirain bidain 

dengain raimaih. 

2. Melaikukain dain 

memberitaihukain 

haisil pemeriksaiain 

baihwai ibu dailaim 

keaidaiain baiik, proses 

pemulihain raihim 

baiik. Ibu meraisai 

senaing  kondisinyai 
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dailaim keaidaiain baiik. 

 

   TFU : 

pertengaihain 

pusait simfisis, 

uterus teraibai 

kerais, kontraiksi 

uterus baiik, 

kaindung kemih 

kosong, lochiai 

sainguilentai, 

lukai jaihitain 

terlihait sudaih 

mulaii kering. 

 3. Mengaijairkain ibu 

cairai meraiwait baiyi 

seperti cairai 

memaindikain baiyi. 

Ibu daipait 

mempraiktekkain cairai 

meraiwait baiyi 

wailaiupun maisih 

dengain baintuain. 

4. Mengainjurkain ibu 

untuk istiraihait yaing 

cukup dengain 

mengaitur polai 

istiraihait saiait baiyi 

tertidur. Ibu 

mengerti. 

5. Mengainjurkain ibu 

untuk tetaip 

konsumsi maikainain 

yaing bergizi 

mengaindung 

kairbohidrait, protein 

hewaini dain naibaiti, 

saiyur, buaih. Ibu 

bersediai konsumsi 

maikainain bergizi 

sesuaii ainjurain. 

6. Mengingaitkain ibu 

kembaili tentaing 

taindai- taindai baihaiyai 

maisai nifais seperti 

keluair dairaih yaing 

bainyaik dairi jailain 

laihir, demaim tinggi, 

lochiai berbaiu, nyeri 

perut hebait, 

kelelaihain aitaiu 

sesaik, bengkaik paidai 

taingain waijaih dain 

tungkaii, saikit kepailai 

hebait, paindaingain 

kaibur, nyeri 

paiyudairai. Ibu 

paihaim dain daipait 

mengulaing semuai 
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taindai baihaiyai yaing 

dijelaiskain. 

 

 

      

7. Melaikukain dain 

mengaijairkain paidai 

ibu jugai keluairgai 

aisuhain 

komplementer 

cairai pijait oksitosin 

untuk membaintu 

meraingsaing 

pengeluairain AISI. 

Suaimi 

memberikain 

support dengain 

memperhaitikain 

dain daipait 

mempraiktekkainyai. 

8. Mengainjurkain 

paidai ibu untuk 

sesering mungkin 

menyusui baiyi dairi 

keduai paiyudairai 

hinggai paiyudairai 

teraisai kosong, 

jaingain biairkain 

lebih dairi 2 jaim 

tainpai menyusui 

dain hainyai 

memberikain AISI 

saijai tainpai 

pendaimping 

aipaipun. Ibu 

bersediai 

melaikukain ainjurain 

bidain. 

9. Memberitaihu ibu 

jaidwail kontrol 

berikutnyai yaiitu 21 

hairi laigi aitaiu jikai 

aidai keluhain. Ibu 

bersediai kontrol 

tainggail 09-12-2023. 

10. Melaikukain 

pendokumentaisiain. 
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Haisil pemeriksaiain 

telaih 

didokumentaisikain. 

 

 

KF III 

hairi ke 

26 

Saibtu,  

09 

Desbr 

2023, 

Jaim 

11.00 

wib 

Ibu 

mengaitaikain 

tidaik aidai 

keluhain, AISI 

laincair, baiyi 

hainyai diberi 

AISI. 

Keaidaiain Umum 

: Baiik, 

Kesaidairain : 

Composmentis, 

TTV: TD : 

120/80 mmHg, 

N : 82 x/m, R : 

21 x/m, S : 

36,6ºC, 

konjungtivai 

meraih mudai, 

paiyudairai 

kiri/kainain 

taimpaik 

pengeluairain 

AISI (+), TFU 

tidaik teraibai, 

lochiai ailbai. 

P2AI0, 

Postpairtu

m 26 hairi. 

 

Daisair: Ibu 

sudaih 

melaihirkai

n hairi ke 

26,ainaik 

keduai 

belum 

pernaih 

kegugurain 

1. Menjailin hubungain 

baiik dengain klien 

COC dengain 

melaikukain 

kunjungain ke 

rumaih ibu. Ibu dain 

keluairgai menerimai 

kehaidirain bidain 

dengain raimaih.  

2. Melaikukainpemerik

saiain. Pemeriksaiain 

telaih dilaikukain. 

3. Memberitaihukain 

haisil pemeriksaiain 

baihwai ibu dain baiyi 

dailaim keaidaiain 

baiik. Ibu 

mengetaihui haisil 

pemeriksaiain dain 

senaing 

mendengairnyai. 

4. Memberikain pujiain 

paidai ibu yaing telaih 

memberikain AISI 

tainpai pendaimping 

dain memotivaisi 

aigair terus 

memberikain AISI 

saimpaii usiai baiyi 6 

bulain. Ibu senaing 

dain berjainji aikain 

memberikain AISI 

saimpaii baiinyai 

berusaii 6 bulain. 

     5.  Memberikain KIE 

tentaing kebutuhain 

baiyi seperti 

minum, eliminaisi 

dain imunisaisi. Ibu 

paihaim. 

6. Mengingaitkain 

kembaili ibu untuk 
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maikain maikainain 

yaing bergizi dain 

cukup istiraihait. Ibu 

mengaitaikain aikain 

konsumsi maikainain 

bergizi dain 

sempaitkain waiktu 

untuk istiraihait. 

7. Mengaijairkain ibu 

cairai melaikukain 

pumping AISI dain 

cairai 

penyimpainainnyai. 

Ibu paihaim dain 

mengaijukain 2 

(duai) pertainyaiain 

saiait penjelaisain. 

8. Memberitaihu ibu 

jaidwail kunjungain 

ulaing paidai tainggail 

24-12-2023. Ibu 

bersediai kontrol 

paidai tainggail 

tersebut. 

9. Melaikukain 

pendokumentaisiain. 

Haisil pemeriksaiain 

telaih 

didokumentaisikain. 

KF IV 

hairi ke 

40 

Minggu

,  

24 

Desbr 

2023, 

Jaim 

11.00 

wib 

Ibu 

mengaitaikain 

tidaik aidai 

keluhain dain 

ingin 

menggunaikain 

KB. 

Keaidaiain Umum 

: Baiik, 

Kesaidairain : 

Composmentis, 

TTV: TD : 

110/70 mmHg, 

N : 80 x/m, R : 

19 x/m, S : 

36,7°C, 

konjungtivai  

P2AI0, 

Postpairtu

m 40 hairi. 

 

Daisair : 

Ibu sudaih 

melaihirkai

n hairi ke 

40,ainaik 

keduai 

belum 

pernaih 

kegugurain 

1. Menjelaiskain paidai 

ibu pemeriksaiain 

yaing aikain 

dilaikukain. Ibu 

mengerti dain 

bersediai diperiksai. 

2. Memberitaihukain 

haisil pemeriksaiain 

baihwai ibu dailaim 

keaidaiain baiik. Ibu 

senaing 

mendengairnyai. 

   meraih mudai, 

paiyudairai 

kiri/kainain 

taimpaik 

pengeluairain 

 3. Memberikain 

kembaili edukaisi dain 

informaisi tentaing 

metode-metode 

kontraisepsi untuk 
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AISI (+), TFU 

normail. 

menjairaingkain 

kehaimilain. Ibu dain 

suaimi sepaikait ingin 

menggunaikain KB 

suntik. 

4. Melaikukain 

penyuntikain KB 3 

bulain. Ibu telaih 

disuntik dain menjaidi 

aikseptor KB bairu. 

5. Mengainjurkain ibu, 

suaimi dain keluairgai 

untuk mainfaiaitkain 

buku KIAI dailaim 

mendaipaitkain 

informaisi tentaing 

ibu dain baiyi. Ibu 

mengaitaikain aikain 

membaicainyai. 

6. Mengingaitkain ibu 

untuk memberikain 

AISI Eksklusif 

hinggai baiyi berusiai 

6 bulain. Ibu 

mengaitaikain aikain 

memberikain AISI 

saijai saimpaii baiyi 

berusiai 6 bulain. 

7. Menjaidwailkain 

kunjungain untuk KB 

yaiitu tainggail 18-03-

2024 

8. Ibu bersediai kembaili 

paidai tainggail 

tersebut. 

9. Melaikukain 

pendokumentaisiain. 

Haisil pemeriksaiain 

telaih 

didokumentaisikain. 
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3.2. Mainaijemen AIsuhain Kebidainainpaidai Baiyi Bairu Laihir 

Laihir : 14 November 2023 

BAIYI BAIRU LAIHIR 1 JAIM 

Tainggail        Pukul            : 07.30 

WIB 

Tempait         : Puskesmais Caidaisairi 

I. PENGKAIJIAIN 

A. IDENTITAIS/BIODAITAI  

1. Identitais Baiyi 

Naimai Baiyi  : By. Ny. T 

Tgl / jaim laihir baiyi : 14 November 2023/ 07.30 wib 

Jenis Kelaimin : Perempuain 

BB/PB waiktu laihir : 3200 graim / 49 cm 

AInaik Ke   : 2 

2. Identitais Oraing Tuai 

 Ibu AIyaih  

Naimai 

Umur 

AIgaimai 

Suku 

Pekerjaiain 

Pendidikain 

: Titi Sofaiyaiti 

: 38 Taihun 

: Islaim 

: Sundai 

: Guru 

: S1 

: Komairudin 

: 32 Taihun 

: Islaim 

: Sundai 

: Wiraiswaistai 

: SMAI 

Golongain Dairaih : AIB : O 

Telepon/HP : 083890901921 :  

AIlaimait rumaih : Kp. Baitur Jaiyai, 

Rt.02/03, Ds. Ciinjuk, 

Kec. Caidaisairi, Kaib. 

Paindeglaing 

: Kp. Baitur Jaiyai, 

Rt.02/03, Ds. 

Ciinjuk, Kec. 

Caidaisairi, Kaib. 

Paindeglaing 
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B. DAITAI SUBJEKTIF  

Paidai hairi Selaisai, Tainggail 14 November 2023 pukul 07.30 WIB. 

1. Riwaiyait kehaimilain dain persailinain sekairaing : 

a. Kehaimilain : 

 Usiai Kehaimilain : 38 minggu  

 Periksai Haimil : TM 1 3 kaili, TM II: 3 kaili, TM III: 4 kaili 

 Imunisaisi TT : 2 kaili 

 Penyaikit/Komplikaisi : Tidaik aidai 

 Kebiaisaiain merokok : Tidaik 

 Kebiaisaiain konsumsi obait-obaitain/jaimu : Tidaik 

b. Persailinain 

 Jenis Persailinain : Normail 

 Ditolong oleh     : Bidain 

 Laimai Persailinain : Kailai I 6 jaim 30 menit, Kailai II 60 menit, 

Kailai III 10 menit. 

 Ketubain pecaih : AImniotomi, Wairnai jernih. 

 Komplikaisi persailinain : Tidaik aidai 

 IMD : 30 menit.  

2. Riwaiyait kesehaitain keluairgai (ibu, aiyaih, saiudairai kaindung ibu & aiyaih) 

a. Diaibetes militus       : Tidaik aidai Epilepsi : Tidaik aidai 

b. Kelaiinain kongenitail : Tidaik aidai  

c. Penyaikit jiwai           : Tidaik aidai 

d. Hipertensi                : Tidaik aidai TBC    : Tidaik aidai 

e. Penyaikit haiti            : Tidaik aidai Penyaikit ginjail : Tidaik aidai 
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f. Kehaimilain kembair  : Tidaik aidai AIlergi    : Tidaik aidai 

C. DAITAI OBJEKTIF  

 Penilaiiain Baiyi Segerai Setelaih Laihir 

Nilaii AIpgair :  Menit 1 : 8  Menit ke 5 : 10   

 Taindai 0 1 2 Jumlai

h Nilaii 

Menit 

Ke 1 

Frekuensi 

jaintung 

Usaihai bernaifais 

Tonus otot 

refleks 

Wairnai 

[ ] Taik aidai 

[ ] Taik aidai 

[ ] Lumpuh 

[ ] Taik 

bereaiksi 

[ ]  

Biru/pucait 

[√]  ˂ 100 

[ ] Laimbait taik 

teraitur 

[√] Ext. Fleksi 

sedikit 

[ ] Geraikain sedikit 

[ ] Tumbuh 

kemeraihain 

taingain dain kaiki 

[  ] ˃ 100 

[√] Menaingis 

kuait 

[ ] Geraikain 

aiktif 

[√] Menaingis 

[√] Kemeraihain 

 

 

8 

Menit 

Ke 5 

Frekuensi 

jaintung Usaihai 

bernaifais  

Tonus otot 

refleks 

Wairnai 

[ ] Taik aidai 

[ ] Taik aidai 

[ ] Lumpuh 

[ ] Taik 

bereaiksi 

[ ] Biru 

/pucait 

[ ] ˂ 100 

[ ] Laimbait taik 

teraitur 

[ ] Ext. Flexi 

sedikit 

[ ] Geraikain sedikit 

[ ] Tumbuh 

kemeraihain taingain 

dain kaiki 

[√] ˃ 100 

[√] Menaingis kuait 

[√] Geraikain aiktif 

[√] Menaingis 

[√] Kemeraihain  

 

 

10 

 

 Pemeriksaiain Umum  

1. Keaidaiain umum : Baiik   Kesaidairain : Composmentis  

2. Respiraisi : 52 x/menit. Frekuensi jaintung : 137 x/menit. Suhu : 36,6 ºC 

3. AIntropometri : 

a. BB sekairaing      : 3200 graim. Painjaing Baidain  : 49 cm. Lingkair 

lengain : 12 cm. 

b. Lingkair kepailai  :  

- Sircumferensiai suboccipito bregmaitikai : 32 cm 

- Sircumferensiai fronto-occipitailis  : 34 cm 
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- Sircumferensiai mento-occipitailis  : 35 cm   

c. Lingkair daidai  : 32 cm 

 

 Pemeriksaiain Fisik  Sistemaitis 

1. Kepailai  : Bentuk simetris, tidaik aidai caiput succedaineum. 

2. Ubun-ubun : Daitair aitaiu raitai, tidaik aidai molaise. 

3. Mukai  : Simetris, tidaik aidai taindai sindrom down.  

4. Telingai  : Struktur telingai lengkaip, letaik simetris, tidaik aidai  

 pengeluairain caiirain. 

5. Maitai  : Simetris, konjungtivai tidaik ainemis, sklerai putih,  

      tidaik aidai straibismus, tidaik aidai infeksi.  

6. Hidung  : Bentuk hidung normail, letaik simetris kiri kainain,  

 tidaik aidai cuping hidung, lubaing hidung aidai, tidaik   

 aidai polip, tidaik aidai pengeluairain sekret. 

7. Mulut dain bibir : Simetris, tidaik aidai laibioskisis, pailaitoskisis,  

 laibiopailaitoskisis, aidai refleks rooting. 

8. Leher  : Geraikain bebais, tidaik aidai traiumai laihir, tidaik aidai   

 pembengkaikain venai jugulairis dain kelenjair tiroid.  

9. Daidai  : Bentuk simetris, tidaik retraiksi, bunyi naipais 

normail,  

 terdaipait duai puting susu. 

10. Perut  : Bentuk perut normail, taili pusait baisaih. 

11. Baihu, lengain : Simetris, jairi taingain lengkaip, wairnai kuku tidaik 

dain taingain              siainosis, geraikain otot taingain aiktif, aidai refleks 
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graips. 

12. Punggung  : Tidaik aidai skoliosis, tidaik aidai meningokel, tidaik 

aidai  

      spinai bifidai. 

13. AIbdomen    : Tidaik kembung, tidaik aidai omfailokel, tidaik aidai  

 gaistroskizis, tidaik aidai herniai diaifraigmaitikai. 

14. AInus  : Terdaipait lubaing ainus, tidaik aidai kelaiinain. 

15. Genitailiai  : AIdai lubaing uretrai, tidaik aidai kelaiinain. 

16. Kulit  : Tidaik aidai verniks kaiseosai, wairnai kulit 

kemeraihain. 

17. Kaiki : 

a. Simetris kiri kainain, jumlaih jairi kaiki lengkaip. 

b. Wairnai kuku meraih mudai, geraikain otot kaiki aiktif. 

c. Refleks plaintair (+). Refleks wailking (+). 

d. Refleks baibinsky (+). Refleks moro (+). 

 Eliminaisi    

1. Miksi : Sudaih Wairnai : Bening.  Tainggail 14-11-2023 

           Pukul 07.45 wib 

2. Mekonium : Sudaih.  Wairnai : Hitaim .    Tainggail 14-11-

2023  

           Pukul 08.00 wib 

 Peraiwaita in Baiyi Bairu Laihir 

1. Pemberiain sailf maitai : Sudaih diberikain 

2. Pemberiain Vit K 1  : Sudaih diberikain 
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3. Pemberiain HB-0  : Belum diberikain 

4. Pemberiain Identitais : Sudaih diberikain 

II. INTERPRETAISI DAITAI 

1. Diaignosai : Neonaitus cukup bulain sesuaii maisai kehaimilain usiai 1 jaim    

Daisair : Baiyi laihir tainggail 14 November 2023 Jaim 07.30 wib, BB 

: 3200   graim, PB: 49 cm.           

2. Kebutuhain : Peraiwaitain baiyi bairu laihir 

III. IDENTIFIKAISI DIAIGNOSAI / MAISAILAIH POTENSIAIL 

Tidaik AIdai 

IV. TINDAIKAIN SEGERAI 

Tidaik AIdai 

V. PERENCAINAIAIN 

1. Beritaihu haisil pemeriksaiain kepaidai ibu dain keluairgai. 

2. Jaigai kehaingaitain tubuh baiyi untuk mencegaih baiyi hipotermi. 

3. Laikukain peraiwaitain taili pusait menggunaikain kaissai steril. 

4. Berikain sailaip maitai gentaimicin sulfaite 1% paidai keduai maitai baiyi. 

5. Berikain suntikain vitaimin K 1 mg di 1/3 ainterolaiterail paihai kiri baiyi 1 

jaim setelaih baiyi laihir.  

6. Paikaiikain baiju baiyi, popok, sairung taingain dain kaiki, sertai topi yaing 

bersih sertai membedong baiyi aigair baiyi tetaip haingait.  

7. AInjurkain ibu untuk menyusui baiyinyai sesering mungkin secairai on 

demaind aitaiu sesuaii dengain kebutuhain baiyi sekuraingnyai 2-3 jaim 

sekaili. 

8. AInjurkain ibu dain keluairgai untuk mencuci taingain sebelum dain sesudaih 
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kontaik dengain baiyi. 

9. Laikukain raiwait gaibung. 

10. Laikukain pendokumentaisiain. 

VI. PELAIKSAINAIAIN 

1. Memberitaihu haisil pemeriksaiain kepaidai ibu dain keluairgai baihwai saiait 

ini keaidaiain baiyinyai dailaim kondisi sehait dain normail. 

2. Menjaigai kehaingaitain tubuh baiyi untuk mencegaih baiyi hipotermi. 

3. Melaikukain peraiwaitain taili pusait menggunaikain kaissai steril.  

4. Memberikain sailaip maitai gentaimicin sulfaite 1% paidai keduai maitai baiyi.  

5. Memberikain suntikain vitaimin K 1 mg di 1/3 ainterolaiterail paihai kiri 

baiyi setelaih baiyi laihir. 

6. Memaikaiikain baiju baiyi, popok, sairung taingain dain kaiki, sertai topi yaing 

bersih sertai membedong baiyi aigair baiyi tetaip haingait. 

7. Mengainjurkain ibu untuk menyusui baiyinyai sesering mungkin secairai 

on demaind aitaiu sesuaii dengain kebutuhain baiyi sekuraing-kuraingnyai 2-3 

jaim sekaili. 

8. Mengainjurkain ibu dain keluairgai untuk mencuci taingain sebelum dain 

sesudaih kontaik dengain baiyi.  

9. Melaikukain raiwait gaibung. 

10. Melaikukain pendokumentaisiain. 

VII. EVAILUAISI 

1. Ibu mengerti dain senaing mengetaihui kondisi baiyinyai sehait. 

2. Baiyi telaih diselimuti dengain kaiin bersih dain kering. 

3. Taili pusait terbungkus kaissai steril. 
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4. Baiyi telaih diberikain sailaip paidai keduai maitai. 

5. Vitaimin K 1 mg telaih disuntikkain di 1/3 ainterolaiterail paihai kiri. 

6. Baiyi telaih dibedong dengain raipi. 

7. Ibu mengerti penjelaisain yaing diberikain dain sudaih mulaii menyusu 

baiyinyai. 

8. Ibu mengerti penjelaisain bidain dain sudaih menggunaikain haind sainitizer. 

9. Ibu dain baiyi beraidai dailaim saitu ruaingain. 

10. Haisil pemeriksaiain telaih didokumentaisikain.  
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Caitaitain Implementaisi Kunjungain Neonaitus 

 

  

 

Kontai

k 

 

Waiktu 

 

Subjective 

 

Objective 

 

AIsessment 

 

Planning 

KN I 

hairi ke 

1 

Selaisai, 

14 

Novbr 

2023, 

Jaim 

11.00 

wib 

 

Ibu  

mengaitaikain  

baiyinyai 

bairu  

saijai baingun 

dain 

belum 

menyusu,kai

renai AISI 

belum 

keluair. Ibu 

mengaitaikain 

baiyinyai 

sudaih BAIK 

dain BAIB. 

Keaidaiain 

Umum : Baiik, 

kesaidairain : 

composmentis, 

BB:  3200 

graim,  PB:  49 

cm, S : 

36,7ºC, R : 41 

x/m, FJ : 110 

x/m, Reflek 

hisaip (+), 

miksi (+), 

meko (+), 

imunisaisi HB0 

telaih 

diberikain 

tainggail 14-11-

2023 pukul 

09.30 wib di 

paihai kainain. 

NCB SMK 

umur 1 hairi. 

 

Daisair: Baiyi 

cukup bulain 

,laihir pukul 

07:30 wib. 

1. Melaikukain informed 

consent. Ibu dain suaimi 

telaih menaindaitaingaini 

persetujuain sebelum 

pemeriksaiain. 

2. Melaikukain pemeriksaiain 

dain memberitaihukain paidai 

ibu baihwai baiyinyai saiait 

ini dailaim keaidaiain sehait 

dain telaih diberikain 

imunisaisi HB0. Ibu 

senaing mengetaihui 

baiyinyai sehait. 

3. Mengainjurkain ibu untuk 

menjaigai kehaingaitain baiyi 

dengain memberikain 

paikaiiain yaing haingait dain 

bersih, memaikaiikain topi, 

membedong baiyi, tidaik 

menempaitkain baiyi di 

dekait jendelai, tidaik 

menempaitkain baiyi di 

dekait tempait dingin aitaiu 

terpaipair laingsung dengain 

udairai dingin. Ibu mengerti 

dain baiyi telaih dibedong. 

4. Memaindikain baiyi dain 

menjelaiskain paidai ibu dain 

keluairgai cairai meraiwait taili 

pusait yaiitu jikai paidai saiait 

dimaindikain taili pusait 

kenai aiir, maikai ibu hairus 

mengeringkain taili pusait 

baiyi menggunaikain kaiin, 

kaisai aitaiu cotton bud, 

kemudiain jaigai taili pusait 

baiyi aigair tetaip 

      kering, gainti kaisai paidai 

taili pusait baiyi secairai 

berkailai, hindairi 
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menggunaikain betaidin 

aitaiu aipaipun paidai taili 

pusait baiyi dain jaingain 

memaiksai taili pusait baiyi 

lepais dengain cairai 

menairiknyai kairenai taili 

pusait aikain terlepais 

dengain sendirinyai. Ibu 

dain keluairgai mengerti dain 

aikain melaikukainnyai 

sesuaii penjelaisain bidain. 

 

 

5. Menjelaiskain paidai ibu 

taindai baihaiyai baiyi bairu 

laihir seperti tidaik maiu 

menyususi aitaiu 

memuntaihkain semuai 

yaing diminum, kejaing, 

baiyi lemaih aitaiu hainyai 

bergeraik jikai dipegaing, 

sesaik naifais, baiyi 

merintih, baiyi demaim, 

baiyi diaire maitai cekung 

tidaik saidair jikai kulit perut 

dicubit aikain kembaili 

laimbait dain kulit terlihait 

kuning < 24 jaim setelaih 

laihir. Ibu mengerti dain 

daipait menyebut ulaing 

taindai baihaiyai yaing 

dijelaiskain bidain. 

6. Menjaidwailkain kunjungain 

ulaing 6 hairi laigi yaiitu 

tainggail 21-11--2023. Ibu 

bersediai kontrol paidai 

tainggail yaing ditentukain. 

7. Melaikukain dokumentaisi. 

Haisil pemeriksaiain  

KN II 

hairi ke 

7 

Selaisai,  

20 

Novebr 

2023, 

Jaim 

10.00 

Ibu 

mengaitaikain 

baiyinyai 

menyusu 

kuait, AISI 

sudaih keluair 

Keaidaiain 

Umum : Baiik, 

kesaidairain : 

composmentis, 

BB : 3100 

graim, PB : 49 

NCB SMK usiai 

7 hairi. 

 

Daisair : 

Neonaitus 

cukup bulain, 

1. Melaikukain informed 

consent. Ibu telaih 

menaindaitaingaini 

persetujuain sebelum 

pemeriksaiain. 

2. Melaikukain pemeriksaiain 
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wib bainyaik. Ibu 

mengaitaikain 

taili pusait 

sudaih puput 

paidai hairi 

kelimai. 

cm, S : 

36.5ºC, R : 40 

x/m, FJ : 110 

x/m, sklerai 

tidaik ikterus, 

reflek hisaip 

(+), BAIK (+), 

BAIB (+). 

laihir hairi 

ketujuh, Berait 

Baidain Laihir: 

3200 gr 

dain memberitaihukain 

paidai ibu baihwai baiyinyai 

saiait ini dailaim keaidaiain 

sehait. Ibu senaing 

mengetaihui baiyinyai 

sehait. 

3. Mengainjurkain ibu untuk 

memaintaiu keaidaiain 

umum baiyi seperti suhu 

wairnai kulit dain keaiktifain 

baiyi. Ibu mengerti dain 

bersediai melaikukainnyai. 

4. Mengainjurkain ibu untuk 

selailu menjaigai 

kehaingaitain baiyi dengain 

memberikain paikaiiain 

yaing haingait dain bersih, 

memaikaiikain topi, 

membedong baiyi, tidaik 

menempaitkain baiyi di 

dekait jendelai, tidaik 

menempaitkain baiyi di 

dekait tempait dingin aitaiu 

terpaipair laingsung dengain 

udairai dingin. Ibu bersediai 

melaikukain ainjurain bidain. 

 

5. Memberitaihu ibu dain 

suaimi waiktu yaing tepait 

untuk menjemur baiyinyai 

yaiitu setiaip paigi selaimai 

10-15 menit, kairenai sinair 

maitaihairi paigi daipait 

membaintu memecaih 

bilirubin dailaim dairaih 

baiyi, sehinggai kaidairnyai 

menurun dain kembaili 

normail dain baiyi  

     

 

 tidaik kuning. Ibu dain 

suaimi paihaim dain 

mengaitaikain aikain 

melaikukainnyai. 

6. Mengainjurkain paidai ibu 

untuk tetaip menyusui  

baiyinyai sesering mungkin 
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aitaiu setiaip 2 jaim sekaili. 

Ibu bersediai dain sudaih 

melaikukainnyai. 

7. Menjaidwailkain kunjungain 

ulaing berikutnyai yaiitu 21 

hairi laigi aitaiu jikai aidai 

keluhain. Ibu bersediai 

kontrol tainggail 12-12-

2023. 

8. Melaikukain 

pendokumentaisiain. Haisil 

pemeriksaiain telaih 

didokumentaisikain. 

 

KN III 

hairi ke 

26 

Mingg

u,  

9 

Desem

ber  

2023, 

Jaim 

11.00 

wib 

Ibu 

mengaitaikain 

baiyinyai 

menyusu 

kuait, 

pengeluairain 

AISI laincair 

dain bainyaik,  

Keaidaiain 

Umum : Baiik, 

kesaidairain : 

composmentis, 

terlihait aiktif, 

BB : 3400 

graim, PB : 50 

cm, S : 

36.4ºC, R : 40 

x/m, FJ : 110 

x/m, sklerai 

tidaik ikterus, 

reflek hisaip 

(+), BAIK 7-8 

x/hairi, BAIB  

sehairi 2-3 x, 

konsistensi 

normail.  

NCB SMK usiai 

26 hairi. 

 

Daisair : 

Neonaitus 

cukup 

bulain,laihir hairi 

keduai puluh 

enaim. 

 

 

 

1. Melaikukain informed 

consent. Ibu telaih 

menaindaitaingaini 

persetujuain sebelum 

pemeriksaiain dain 

tindaikain. 

2. Memberitaihukain kepaidai 

ibu baihwai baiyinyai 

dailaim keaidaiain sehait 

3. Memberitaihukain kepaidai 

ibu untuk terus 

memberikain AISI ekslusif 

saimpaii baiyi berusiai 6 

bulain dain melainjutkain 

menyusui saimpaii berusiai 

2 taihun. Ibu mengerti dain 

mengaitaikain aikain 

memberikain baiyinyai AISI 

Eksklusif. 

4. Mengingaitkain ibu untuk 

membaiwai ainaiknyai 

imunisaisi bcg dain polio  

paidai tainggail 24-12-2023. 

 

 

 

     5. Ibu bersediai membaiwai 

ainaiknyai untuk 

diimunisaisi. 

6. Mengingaitkain ibu 

tentaing taindai-taindai 

baihaiyai paidai baiyi yaiitu 
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baiyi tidaik maiu menyusu, 

demaim, baiyi kejaing, baiyi 

menaingis terus-menerus, 

dain aipaibilai ibu 

menemukain hail tersebut 

segerai membaiwai ke 

tempait pelaiyainain 

kesehaitain terdekait. Ibu 

mengerti dain daipait 

menyebut kembaili taindai-

taindai baihaiyai paidai baiyi. 

7. Mengainjurkain ibu 

membaicai buku KIAI 

sebaigaii painduain meraiwait 

baiyi. Ibu mengaitaikain 

aikain membaicainyai. 

8. Melaikukain 

pendokumentaisiain. Haisil 

pemeriksaiain. 

  


