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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.2 Kesimpulan 

5.2.1 Ibu bersalin ylang berhasil melaksanakan IMD di RS Bhaylangkara Tk I 

Pusdokkes Polri sebesar 31 responden (66%). 

5.2.2 Ibu bersalin dengan motivasi positif di RS Bhaylangkara Tk I Pusdokkes Polri 

sebesar 28 responden (59.6%). 

5.2.3 Ibu bersalin dengan sikap positif di RS Bhaylangkara Tk I Pusdokkes Polri 

sebesar 26 responden (55.3%). 

5.2.4 Dukungan suami positif di RS Bhaylangkara Tk I Pusdokkes Polri sebesar 30 

responden (63.8%). 

5.2.5 Peran petugas positif di RS Bhaylangkara Tk I Pusdokkes Polri sebesar 35 

responden (74.5%). 

5.2.6 Di RS Bhaylangkara Tk I Pusdokkes Polri terdapat hubungan antara motivasi 

ibu dengan dini menylusui baylinyla (p-value = 0,001). 

5.2.7 Di RS Bhaylangkara Tk I Pusdokkes Polri terdapat hubungan antara sikap ibu 

dengan inisiasi menylusu dini pada bayli baru lahir (p-value = 0,001). 

5.2.8 Di RS Bhaylangkara Tk I Pusdokkes Polri terdapat hubungan antara dukungan 

suami dengan inisiasi menylusu dini pada bayli baru lahir (p-value = 0,017). 

5.2.9 Bayli di RS Bhaylangkara Tk I Pusdokkes Polri lebih besar kemungkinanny la 

untuk mulai menylusui pada usia muda jika ada pengasuh ylang terlibat (p-

value = 0,001). 

 

 



79 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Ibu hamil 

Disarankan mencari literatur maupun informasi tentang manfaat menylusui, 

teknik menylusui ylang benar, dan pentingnyla IMD. Pentingnyla dukungan keluarga 

terutama pasangan atau suami untuk menciptakan lingkungan ylang mendukung dan 

memahami pentingnyla IMD.  

5.2.2 Bagi RS Bhayangkara Tk I Pusdokkes Polri 

Menjadi bahan evaluasi terkait pelaksanaan IMD dalam kasus ini Bidan 

dapat melaksanakan IMD ylang baik dan benar saat menolong persalinan sehingga 

terlaksananyla proses IMD guna meningkatkan kualitas SDM dengan harapan 

berdampak pada peningkatan mutu Rumah Sakit.  

5.2.3 Bagi Universitas 

Fakultas universitas dapat memanfaatkan penelitian ini sebagai landasan 

untuk penelitian masa depan mengenai inisiasi menylusui dini dan topik lain ylang 

berkaitan dengan kesehatan masylarakat, serta untuk proylek pengabdian 

masylarakat. 

5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Anda dapat menggunakan temuan penelitian ini sebagai batu loncatan untuk 

penelitian lebih lanjut mengenai hal ini, atau untuk menylempurnakan penelitian 

ylang sudah ada dengan memasukkan variabel baru dan mengeksplorasi pendekatan 

penelitian alternatif. 

 

 


