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ABSTRAK 

 

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

KEBERHASILAN INISIASI MENYUSU DINI PADA IBU BERSALIN DI 

RS BHAYANGKARA TK I PUSDOKKES POLRI 
 

Primasari Oktaviani, Putri Azzahroh, Vivi Silawati 

Latar belakang: persentase proses inisiasi menyusu dini di provinsi Lampung pada 

tahun 2016 mulai mendapat ASI kurang dari satu jam sebesar 41,5% dan dalam satu 

jam atau lebih sebesar 7,0%. Berbagai faktor yang menyebabkan rendahnya praktek 

IMD di Indonesia diantaranya disebabkan oleh tingkat pendidikan, sikap dan 

motivasi ibu menyusui yang kurang, serta dipengaruhi oleh perilaku dan tindakan 

Bidan yang tidak melakukan konseling mengenai IMD pada masa kehamilan dan 

tidak mendukung penatalaksanaan IMD dalam Asuhan Persalinan Normal (APN) 

serta dukungan keluarga. 

Tujuan Penelitian : diketahui faktor – faktor yang berhubungan dengan inisiasi 

menyusu dini pada ibu bersalin di RS Bhayangkara Tk I Pusdokkes Polri. 

Metodelogi: jenis penelitian yang digunakan penelitian kuantitatif dengan 

pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu 

bersalin di RS Bhayangkara Tk I Pusdokkes Polri berjumlah 53 responden dengan 

sampel yang digunakan sebanyak 47 orang menggunakan teknik sampling 

purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Analisis data 

secara univariat dan bivariat (uji chi square). 

Hasil penelitian: hasil analisis univariat bahwa keberhasilan IMD berhasil sebesar 

31 (66%), motivasi positif sebesar 28 (59.6%), sikap ibu positif sebesar 

26 (55.3%), dukungan suami positif sebesar 30 (63.8%), peran petugas positif 

sebesar 35 (74.5%). Hasil bivariat diketahui hubungan motivasi ibu dengan nilai (p-

value = 0,001), sikap ibu (p-value = 0,001), dukungan suami (p-value = 0,017), dan 

peran petugas kesehatan (p-value = 0,001). 

Simpulan : Terdapat hubungan antara motivasi ibu, sikap ibu, dukungan suami, 

dan peran petugas kesehatan dengan inisiasi menyusu dini pada bayi baru lahir di 

RS Bhayangkara Tk I Pusdokkes Polri. 

Saran: Bagi tenaga kesehatan untuk memberikan informasi yang seluas-luasnya 

mengenai inisiasi menyusu dini dan memberikan motivasi kepada ibu bersalin 

untuk melakukan inisiasi menyusu dini. 
 

Kata Kunci :  inisiasi menyusu dini, motivasi, dukungan suami, peran petugas, 

sikap  ibu. 

Kepustakaan : 20 (2012-2020). 
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ABSTRACT 

 

ANALYSIS FACTORS ASSOCIATED WITH SUCCESSFUL EARLY 

BREASTFEEDING INITIATION IN POST PARTUM MOTHER AT 
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