
81 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Adventus, Jaya, I. M., & Mahendra, D. (2019). Buku Ajaran Proomosi Kesehatan. 

Agustina, R., Suryo, P. Y., & Sudargo, T. (2020). Hambatan Pemberian ASI 

Eksklusif Pada Ibu Bekerja : teori ekologi sosial. Jurnal Gizi Klinik 

Indonesia, Vol 17 No 02. 

Agustina, S.Y, P., & T, S. (2020). Hambatan pemberian ASI ekslusif pada ibu 

bekerja: teori ekologi social. Journal Gizi Klinik Indonesia, Vol 17 No 02. 

Andi, W., Soeyono, D. R., Affifah, C. A., & Bahar, A. (2023). Pengaruh Edukasi 

Pemberian ASI Eksklusif Terhadap Pengetahuan dan Sikap Ibu Menyusui 

dengan Media Booklet. Jurnal Tata Boga, Vol 12 No 02. 

Anjelina, & Romlah. (2019). Faktor Risiko Ibu Menyusui Dengan Produksi ASI 

di Puskesmas 23 Ilir Kota Palembang. Jurnal Kesehatan Poltekes 

Palembang, Vol 14 No 01. 

Asriadi, Risna, & Usman. (2021). An Intervention Study In Healthy Booklet Of 

Child Under Five Years In Baubau City. Miracle Journal Of Public 

Health, Vol 04 No 02, 132-143. 

Bertu, H. (2021). Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Pemberian ASI 

Eksklusif di WilayahKerja Puskesmas Sitinjo Kabupaten Dairi Tahun 

2020. . Jurnal Ilmiah Keperawatan Imelda, Vol 07 No 01. 

Buckland, C., Hector, D., S. Kolt, G., Thepsourinthone, J., & Arora, A. (2022). 

Experiences of young Australian mothers with infant feeding. BMC 

Pregnancy and Childbirth. 

Deswani. (2019). Keperawatan Maternitas. In M. S. Ns. Deswani, Buku Bahan 

Ajaran Keperawatan.  

Engar, & Idris. (2019). Pengaruh Penyuluhan Menggunakan Audio Visual tentang 

ASI Eksklusif terhadap Pengetahuan dan Sikap Ibu Hamil. Jurnal Bidan 

Cerdas, Vol 02 No 02. 

Enjelina, E., Lestari, R. M., & Prasida, D. W. (2022). Pengaruh Pendidikan 

Kesehatan Terhadap Pengetahuan dan Sikap Ibu dalam Pemberian ASI 

Eksklusif di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Marina Permai Kota Palangka 

Raya Tahun 2022. Jurnal Surya Medika, Vol 09 N0 01. 

Harauly Lady, L. M. (2022). Metode Promosi Kesehatan (Ceramah dan media 

leaflet) Terhadap Pengetahuan dan Sikap Ibu tentang Gizi Balita. In R. L. 

Tindaon, UNPRI IKAPI (pp. 1-67). Medan. 

Haryono, R, & Sulis, S. (2014). Manfaat ASI eksklusif Untuk Buah Hati Anda. 

Yogyakarta, Pustka Baru. 

Haurissa, , T. G., Manueke, I., & Haurissa, K. (2019). Pengetahuan dan Sikap Ibu 

Menyusui dengan Perilaku Pemberian ASI Eksklusif. Jurnal Ilmiah Bidan, 

Vol 06 No 02. 



82 
 

Haurissa, T. G., Manueke, I., & Kusmiyati. (2019). Pengetahuan dan Sikap Ibu 

Menyusui Dengan Perilaku Pemberian ASI Eksklusif . Jurnal Ilmiah 

Bidan, Vol 06 No 02. 

Hermawan, A., Mustafa, Saida, & C, W. (2021). Hubungan Pengetahuan dan 

Sikap Ibu dengan Pemberian ASI Eksklusif. Profesional Health Jurnal, 

Vol 02 No 02. 

Ida, & Ayu. (2018). Inisiasi Menyusui Dini & ASI Ekslusif. Jakarta : Penggagas 

Forum Studi Pemberdayaan Keluarga. 

Insan, Indan, S., & Narastri. (2021). Hubungan Antara Konsep Diri Dengan 

Kematangan Emosi Pada Dewasa Awal. Jurnal Sprit, Vol 12 No 01. 

Jayani, & Hadya, D. (2020). Persentase Pemberian ASI Eksklusif pada Bayi Usia 

0-5 Bulan di Jakarta (2020). 

Kanto, Nida, I., & Tri. (2022). Faktor Sosial Budaya Terkait Pemberian ASI 

Eksklusif di Indonesia. Jurnal Litbang Kota Pekalongan, Vol 20 No 01. 

Kebo, S. S., Husada, D., & Lestari, P. (2021). Faktor-Faktor yang Mempengaruhi 

Pemberian ASI Eksklusif Pada Bayi di Puskesmas Ilebura. Indonesian 

Midwifery and Health Sciences Journal , Vol 05 No 03. 

Kementrian Kesehatan Republik, I. (2021). Buku Saku. In Hasil Studi Status Gizi 

Indonesia (SSGI) Tingkat Nasional, Provinsi, dan Kabupaten/Kota tahun 

2021 (pp. 36-37). 

Kurniawati, R., Sari, W. I., & Islamiah, D. (2020). Hubungan Antara Dukungan 

Keluarga Dengan Perilaku Ibu Dalam Pemberian ASI Eksklusif di Desa 

Treyang Wilayah Kerja Puskesmas Sumerpucung. Journal Of Medical 

Labolatory Technology, Vol 02 No 02. 

Mekarisce, & Augina, A. (2020). Teknik Pemeriksaan Keabsahan Data pada 

Penelitian Kualitatif di Bidang Kesehatan Masyarakat. Jurnal Ilmiah 

Kesehatan Masyarakat, Vol 12 No 03. 

Mieronita, Pinem, S. B., Nurwahyulis, L., Kunia, O., & Bayu, N. (2022). 

Pengaruh Konseling Dengan Menggunakan E-booklet Terhadap 

Pengetahuan Dan Sikap Ibu Nifas Tentang Pemberian Asi Ekslusif di 

Klinik Romauli ZR Kec. Medan Marelan Sumatera Utara. Jurnal Ilmu 

Kesehatan dan Sains, Vol 02 No 02. 

Nida, I., & Hadi, E. N. (2022). Insiasi Menyusui Dini (IMD) Sebagai Upaya Awal 

Pemberian ASI Eksklusif. Jurnal Riset Kebidanan Indonesia , Vol 06 No 

02. 

Notoadmojo, S. (2012). Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan. In Salemba 

Medika. Jakarta, Salemba Merdeka. 

Notoadmojo, S. (2016). Promosi Kesehatan dan Perilaku Kesehatan. In Rineka 

Cipta. Jakarta. 

Notoatmodjo, S. (2018). Buku Metodologi Penelitian Kesehatan. 



83 
 

Notoatmodjo, S. (2018). Ilmu Perilaku Kesehatan. In Rineka Cipta. Jakarta. 

Nurhidayat, T, H., S, S., Fatiyani, & Isniwati. (2023). ASI Eksklusif dan Ruang 

Laktasi. 

Oktavianis, & Fatimah. (2019). Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Manajemen 

Laktasi Dengan Pemberian ASI Eksklusif Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Keluarahan Bidara Cina I Jakarta Timur. Vol 04. 

Olya, F., Ningsih, F., & Ovany, R. (2022). Hubungan Status Pekerjaan Ibu dengan 

Pmeberian ASI Eksklusif di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Menteng 

Tahun 2022. Jurnal Surya Medika , Vol 09 No 01. 

Putri, & Fernanda, A. (2019). Pentingnya Orang Dewasa Awal Menyelesaikan 

Tugas Perkembangannya. Journal Schoulid, Vol 02 No 03. 

Putri, & Noorbaya. (2017). Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Rendahnya 

Cakupan Asi Eksklusif Pada Bayi Umur 0-6 Bulan Di Bidan Praktik 

Salasiah Gun Kecamatan Palaran Samarinda Tahun 2017. Jurnal 

Kebidanan Mutiara Mahakam, Vol 05 No 02. 

Putri, A. F. (2019). Pentingnya Orang Dewasa Awal Menyelesaikan Tugas 

Perkembangannya. SCHOULID: Indonesian Journal of School 

Counseling, Vol 03 No 02. 

Riyana, Sofliah, & Chairilsyah. (2020). Pengembangan Video Animasi Terhadap 

Pengetahuan Konsep Pola Anak Usia 5-6 tahun. Journal Review 

Pendidikan dan Pengajaran, Vol 03 No 02. 

Rizqiea, N. S., & Istiningtyas, A. (2019). Pengaruh Pemberian Booklet ASI 

Eksklusif Terhadap Pengetahuan dan Keterampilan Ibu. Jurnal Ilmiah 

Media Husada, Vol 08 No 01. 

Romlah, & Sari, A. P. (2019). Faktor Risiko Ibu Menyusui Dengan Produksi ASI 

di Puskesmas 23 Ilir Kota Palembang. Jurnal Kesehatan Poltekkes 

Palembang, Vol 14 No 01. 

Sabar. (2023). Konsep Umum Populasi dan Partisipan dalam Penelitian. Journal 

Kajian Islam Kontemporer, Vol 14 No 01. 

Sabriana, R., Riyandani, R., Wahyuni, R., & Akib, A. (2022). Pengetahuan dan 

Sikap Ibu Tentang Pemberian ASI Eksklusif. Jurnal Ilmiah Kesehatan 

Sandi Husada, Vol 11 No 01. 

Sadikin, & G, B. (2022). Laporan Kinerja Kementerian Kesehatan. Kementerian 

Kesehatan. 

Safitri, V. A., Pangestuti, D. R., & Kartini, A. (2021). Pengaruh Video Edukasi 

Terhadap Pengetahuan dan Sikap Ibu dalam Pemberian ASI Eksklusif di 

Puskesmas Bulu Lor 2021. Media Kesehatan Masyarakat Indonesia, Vol 

20 No 01. 

Saifudin, & Anwar. (2010). Penyusunan Skala Psikologi. Yogyakarta, Pustaka 

Belajar. 



84 
 

Sari, R. S., Devitria, G., & Ginting, G. V. (2021). Peningkatan Pengetahuan 

Pemberian ASI Eksklusif dan ASI Perah Pada Ibu Hamil dan Menyusui 

Melalui Pendidikan Kesehatan. Jurnal Masyarakat Mandiri, Vol 05 No 05. 

Sari, W. A., & Farida, S. N. (2020). Hubungan Pengetahuan Ibu Menyusui 

Tentang Manfaat ASI dengan Pemberian ASI Eksklusif Kabupaten 

Jombang. Jurnal Penelitian Kesehatan, Vol 10 No 01. 

Sarina, A. (Vol 03 No 01). Konseling Manfaat Pemberian Kolostrum dan 

Pemberian ASI Eksklusif pada Bayi Baru Lahir di Posyandu Flamboyan 

VI Puskesmas Kapasa Tahun 2023. Jurnal pengabdian ilmu kesehatan, 

2023. 

Siregar, E. Y., Nababan, E. M., Dian Lorensa Ritonga, D. L., Nainggolan, B., 

Ginting, E. R., & Siregar, E. Y. (2022). Perlunya Pembinaan Terhadap 

Dewasa Awal Dalam Menghadapi Tugas Perkembangannya. Jurnal 

Pendidikan Agama Katakese dan Pastroal, Vol 01 No 01. 

Sri, D., & Siregar. (2018). Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Tingkat 

Pengetahuan Tentang Membalut Luka Pada Siswa di SMP Swasta Sharma 

Kecamatan Beringin. Jurnal Keperawatan Flora, Vol 04 No 02. 

Sugiyono. (2014). Metoode Penelitian Pendidikan (Pendekatan Kualitatif, 

Kuantitatif, dan R&D). Bandung : Alfabeta. 

Tine, & Doli, J. (2019). Metodologi Penelitian Keperawatan. In S. Dr. Jenita Doli 

Tine, PT. Pustaka Baru (pp. 59-13). Yogyakarta. 

Usman, & Ali, S. (2023). Konseling Manfaat Pemberian Kolostrum dan 

Pemberian ASI Eksklusif Pada Bayi Baru Lahir di Posyandu Flamboyan 

VI Puskesmas Kapasa Th 2023. Jurnal Pengabdian Ilmu Kesehatan, Vol 

03 No 01. 

V. Fau, S., Zuraidah, Nasution, & J, Hadi, A. (2019). Faktor Predisposisi Ibu Usia 

Remaja Terhadap Pemberian ASI Eksklusif pada Bayi di Kecamatan 

Luahagundre Maniamolo Kabupaten Nias Selatan. Jurnal Media Publikasi 

Promosi Kesehatan Indonesia, Vol 02 No 03. 

Vida, M., & Ratna, D. (2020). Hubungan Antara Ketidakpuasan Pada Tubuh 

Dengan Harga Diri Pada Wanita Dewasa Awal Anggota Pusat Kebugaran 

Moethva. Jurnaal Empati, Vol 09 No 04. 

Widya, W. (2020). Buku Ajar Promosi Kesehatan untuk Mahasiswa Keperawatan. 

. Medan: Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Binalita Sudama Medan.  

Widyawati. (2020). Buku Ajaran Promosi Kesehatan untuk Mahasiswa 

Keperawatan. In Widyawati, Sekolah Tingga Ilmu Kesehatan Banalita 

Sudama Medan. Medan. 

Wulandari, A., Soeyono, R. D., Nur Afifah, C. A., & Bahar, A. (2023). Pengaruh 

Edukasi Pemberian ASI Eksklusif Terhadap Pengetahuan dan Sikap Ibu 

Menyusui dengan Media Booklet. Jurnal Tata Boga, Vol 12 No 02. 



85 
 

Yohanna, R. (2021). Gambaran tingkat pengetahuan, sikap, dan tindakan 

mahasiswa fakultas kedokteran usu terhadap covid-19 skripsi. 

Zhou, Q., Chen, H., M, K., M., T., John, C., & Kearney, M. (2020). Successful 

Experiences Of Exclusive Breastfeeding Among Chinese Mothers in 

Ireland. International Breastfeeding Journal, Vol 15 No 47. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



86 
 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 



87 
 

LAMPIRAN 1. Lembar Konsultasi / Bimbingan Skripsi 

Nama   : Amanda Sarah Putri 

NPM   : 204201516064 

Program Studi  : Keperawatan 
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LAMPIRAN 3. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Jakarta Timur 
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LAMPIRAN 4. Surat telah Melakukan Penelitian 
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LAMPIRAN 5. Surat Pengantar Sebagai Responden 

SURAT PENGANTAR SEBAGAI RESPONDEN 

Yth. 

Bapak/ Ibu Responden 

Di Tempat 

 

Dengan Hormat 

Saya yang bertanda tangan dibawah inni mahasiswa Program Studi Sarjana 

Keperawatan Universitas Nasional. 

Nama  : Amanda Sarah Putri 

NPM  : 204201516064 

 Akan melakukan penelitian dengan judul “Analisis Edukasi Pemberian 

ASI Eksklusif Pada Ibu Muda Menyusui Di Puskesmas Kecamatan Pasar Rebo 

Jakarta Timur 2023”. Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang 

merugikan bagi responden. Kerahasiaan semua informasi akan dijaga dan 

dipergunakan untuk keperluan penelitian. 

 Jika responden tidak bersedia dalam penelitian, maka tidak akan ancaman 

dan paksaan. Jika responden menyetujui maka saya mohon atas kesediannya 

menandatangani lembar persetujuan dan manjawab pertanyaan yang disertakan 

serta melakukan Tindakan yang sesuai dengan yang diinstruksikan. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan kesediannya 

sebagai responden saya ucapkan terima kasih.  

Peneliti 

 

Amanda Sarah Putri 
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LAMPIRAN 6. Informed Consent 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Pekerjaan  : 

Pendidikan Terakhir : 

 

Menyatakan akan bersedia untuk menjadi subjek penelitian dari: 

Nama : Amanda Sarah Putri 

NPM : 204201516064 

Fakultas  : Ilmu Kesehatan Sarjana Keperawatan Universitas Nasional 

 

Setelah saya membaca prosedur penelitian yang terlampir, saya mengerti dan 

memahami dengan benar prosedur penelitian dengan judul “Analisi Edukasi 

Pemberian ASI Eksklusif Pada Ibu Muda Menyusui Di Puskesmas Kecamatan 

Pasar Rebo Jakarta Timur 2023”. Saya menyatakan snaggup menjadi partisipan 

penelitian beserta segala resikonya dengan sebenar-benarnya tanpa satu paksaan 

dari pihak manapin.  

Jakarta,…Desember 2023 

 

 

(  ) 
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LAMPIRAN 7. Pendoman Wawancara Mendalam (In-Depth Interview) 

I. Jadwal Wawancara 

Tanggal / Hari : 

Waktu  : 

 

II. Identitas Informan 

Nama   : 

Usia    : 

Tempat, Tanggal & Lahir : 

Pendidikan Terakhir : 

Anak Keberapa  : 

 

III. Identitas Anak 

Nama   : 

Usia    : 

Jenis Kelamin  : 

Tempat, Tanggal & Lahir : 

 

IV. Pertanyaan Penelitian 

1. ASI Eksklusif 

1) Apa yang ibu ketahui tentang ASI eksklusif? 

2) Apa saja yang ibu ketahui mengenai manfaat pemberiaan ASI 

eksklusif pada bayi? 

3) Pemberian ASI eksklusif diberikan sampai usia berapa? 
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4) Apa yang ibu ketahui tentang kolostrum? 

5) Apakah ibu mengetahui kolostrum merupakan cairan kental pada ASI 

yang berwarna apa? 

6) Apakah ibu tau manfaat dari kolostrum? 

7) Selama proses menyusui, kendala yang pernah terjadi apa saja? 

8) Menurut ibu jika anak tidak diberikan ASI secara eksklusif dampak 

apa yang bisa terjadi pada anak? 

9) Bagaimana pengalama ibu selama menyusui? (mulai dari dampak 

negatif dan positif) 

10) Apakah ibu mengetahui bahwa metode menyusui yang salah dapat 

menyebabkan efek apa saja? 

 

2. Informasi mengetahui Pemberian ASI 

4) Selama ini informasi yang didapatkan tentang ASI eksklusif melalui 

apa bu? 

• Media sosial 

• Pengalaman menyusui orang lain 

• Buku 

• Pamphlet atau lainnya. 

5) Sebagai ibu yang sedang proses menyusui dalam pemberian ASI 

secara eksklusif, kendala apa saja yang sering muncul? 

6) Lalu kebutuhan informasi apa saja yang ibu sedang butuhkan saat 

ini? 
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7) Jika ibu sedang kontrol dipuskesmas pasar rebo apakah selalu 

diberikan edukasi mengenai ASI eksklusif kepada perawat 

dipuskesmas? 

 

3. Dukungan Keluarga dalam pemberian ASI 

1) Selama ibu menyusui, apakah ibu mendapat dukungan dari orang 

tua dan suami? 

2) Apakah orang tua dari suami selalu mendukung ibu dalam proses 

pemberian ASI? 

3) Jika ibu sedang konsultasi ke puskesmas atau ke rumah sakit 

apakah selalu ditemani oleh suami atau orang tua? 

4) Apakah suami ibu menanyakan kepada ibu masalah apa saja yang 

dialami selama proses menyusui? 

5) Apakah keluarga dapat memenuhi kebutuhan ibu? 
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LAMPIRAN 8. Hasil Tema Dari Permasalahan yang Didapat 

Codding If 1, If 2, If 3, If 4, If 5, If 6, If 7, If 8, If 9, If 10 

Meaning Unit Condensed 

Meaning Unit 

Code Sub  

Tema 

Tema 

Asi pertama saat 6 

bulan ya,, 

ASI pertama saat 

6 bulan 

Memiliki 

pengetahuan 

yang cukup 

 

 

 

Ibu yang 

sudah paham 

tentang ASI 

eksklusif. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perbedaan 

Pemahaman 

Ibu Tentang 

ASI Eksklusif 

Hmmm… 

sebenarnya saya gak 

tau banget sih, 

cuman setau saya 

pemberian ASI dari 

dia lahir sampai 

umur usia 2 tahun  

 

Pemberian ASI 

dari lahir 

sampai usia 2 

tahun 

Pemberian 

ASI dari lahir  

Pemberian ASI secara 

langsung 2 tahun, 

tanpa dicampur 

formula lain 

 

Pemberian ASI 

sampai 2 tahun 

tanpa dicampur 

susu formula lain 

Memahami 

tentang ASI 

eksklusif, tidak 

mengetahui 

pemberian ASI 

eksklusif 

diberikan 

sampai usia 

berapa bulan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ibu yang 

kurang 

mengetahui 

ASI eksklusif. 

 

 

 

 

Pemberian ASI,, usia 

2 tahun 

 

Pengetahuan 

tentang ASI 

eksklusif dan 

diberikan 

sampai usia 2 

tahun 

Kurang 

pengetahuan  

Yang diberikan sampai 

umur 2 tahun 

 

Diberikan sampai 

usia 2 tahun 

Kurang 

pengetahuan 

ASI yang diberikan 

selama 2 tahun 

ASI diberikan 

sampai 2 tahun 

Kurang 

pengetahuan 

menyusui secara 

langsung sampai 2 

tahun 

Menyusui secara 

langsung sampai 

usia 2 tahun 

Kurang 

pengetahuan 

Engga sih, soalnya 

baru pertama kali. 

hmmm, jadi tidak 

terlalu paham 

Baru pertama kali 

jadi tidak terlalu 

paham 

Kurang 

pengalaman 

Kurang paham Ketidaktahuan 

ibu terhadap 

pengetahuan ASI 

eksklusif 

Kurang 

pengetahuan 

gak tau Ibu tidak 

mengetahui 

Kurangnya 

pengetahuan 
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manfaat 

pemberian ASI 

eksklusif 

 

 

Kurang tau Kurang tau 

manfaat 

pemberian ASI 

eksklusif 

Kurang 

pengetahuan 

Kalau ngasih ASI 

kendalanya tuh 

paling mungkin pas 

awal-awal karna aku 

baru ya biasanya sih 

posisi ngasih ASI nya 

itu sih 

Kendala awal 

biasanya posisi 

ngasih ASI 

Posisi 

menyusui 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kendala 

Intenal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Banyak 

Kendala 

saat 

menyusui 
 

Pernah sih, waktu 

hari…. setelah lahir 

hari keberapa itu 

sempet rewel netenya 

susah 

Sempat rewel 

netenya susah 

Posisi 

menyusui 

Paling kendalanya itu 

bayinya nyari putting 

Kendala selama 

proses menyusui 

Bayi kesusahan 

mencari putting 

ibu saat 

menyusui 

dia udah inian 

langsung sih, selalu 

mompa jadinya ga dari 

ASI langsung 

Selalu mompa 

jadinya ga dari 

ASI langsung 

Ibu hanya 

pasrah jika 

anak tidak mau 

menyusui 

secara langsung 

Kalau sekarang 

anaknya jadi susah 

menyusui langsung ya 

jadi, jadi udah 

keseringan botol ya 

jadi botol. jadi 

dipompa gitu sih. Jadi 

dia kaya susah gitu 

buat nyusuin langsung 

agak gak mau 

Anak susah 

menyusui secara 

langsung, sudah 

keseringan 

dibotol 

Ibu hanya 

pasrah jika 

anak tidak mau 

menyusui 

secara langsung 

Gaada, emang ASI 

gak keluar 

Emang ASI gak 

keluar 

Ibu hanya 

pasrah jika 

ASI tidak 

keluar 

 

 

 

Demam, pusing, 

meriang 

Demam pusing 

dan meriang 

Kendala 

menyusui 
Kendala 

External 
mmm puting lecet, 

hmm bengkak udah 

itu aja sih 

Putting lecet 

dan bengkak 

Kendala 

menyusui 
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Media sosial dari 

tiktok 

Media sosial Keinginan ibu 

mencari 

informasi ASI 

eksklusif 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktif 

Mencari 

Informasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keburuhan 

Informasi 

Selama 

Proses 

Menyusui 

Melalui online, iya 

media sosial, 

Instagram sama 

youtube 

Instagram dan 

youtube 

Keinginan ibu 

mencari 

informasi ASI 

eksklusif 

Aku sih dari media 

sosial sama dari 

tanya ke temen-

temen aja sih 

Media sosial dan 

pengalaman 

orang lain 

Keinginan ibu 

mencari 

informasi ASI 

eksklusif 

Media sosial, 

puskesmas, gogle 

sama dari orang 

sekitar 

Media sosial dan 

orang sekitar 

Keinginan ibu 

mencari 

informasi ASI 

eksklusif 

Media sosial, 

pengalaman orang 

lain 

Media sosial dan 

pengalaman 

orang lain 

Keinginan ibu 

mencari 

informasi ASI 

eksklusif 

media sosial paling Media sosial Keinginan ibu 

mencari 

informasi ASI 

eksklusif 

Media sosial aja sih, 

tiktok 

Media sosial, 

tiktok 

Keinginan ibu 

mencari 

informasi ASI 

eksklusif 

Hmmm, kemarin sih 

dapatnya dari 

omongan sih mba 

Pengalaman 

orang lain 

Keinginan ibu 

mencari 

informasi ASI 

eksklusif 

Dari buku KIA Mencari sumber 

informasi dari 

buku KIA 

Keinginan ibu 

mencari 

informasi 

Ga suka nyari-nyari. 

engga jadi kalo udah 

gitu yaudah gitu 

Keengaan ibu 

dalam mencari 

informasi 

Keengaan ibu 

dalam 

mencari 

informasi 

Pasif Mencari 

Informasi 

itu dia sihh kaya 

gimana cara nyusuin 

yang benar, peletakan 

yang benar sampai 

bayinya dapetnya 

nyaman itu yang aku 

butuhin sama gimana 

caranya ASI itu 

berkualitas 

Menyusui yang 

benar, peletakan 

yang benar 

sampai bayi 

merasa nyaman 

Edukasi proses 

menyusui dan 

ASI yang 

berkualitas 

 

 

 

Topik 

edukasi 

seputar ASI 

eksklusif 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Metode menyusui 

yang benar 

Membutuhkan 

metode menyusui 

yang benar 

Edukasi proses 

menyusui 
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Cara menyusui, yang 

baik, atur posisi 

Menyusui yang 

baik dan atur 

posisi menyusui 

Edukasi proses 

menyusui yang 

benar 

 

hmm itu sih kalau 

ASI nya keluar 

banjir itu lebih baik 

disimpan atau 

dibuang 

ASI keluar 

banjir lebih baik 

disimpan atau 

buang 

Edukasi 

penyimpanan 

ASI 

Kalau kebutuhan 

informasi untuk 

menyusui sih 

mungkin asupan 

makan ya, jadi biar 

maksudnya tuh ASI 

bisa tercukupi 

Kebutuhan 

informasi agar 

ASI tercukupi 

Edukasi 

asupan 

makanan agar 

ASI lancar 

Informasi tentang ya 

ini apa, proses 

perkembangan bayi 

Informasi proses 

perkembangan 

bayi 

Edukasi proses 

perkembangan 

bayi 

Gaada si Tidak 

membutuhkan 

informasi 

mengenai ASI 

eksklusif. 

Tidak 

memerlukan 

edukasi 

 

 

 

 
Tidak 

membutuhkan 

informasi 

selama proses 

menyusui 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tidak ada si Tidak 

membutuhkan 

edukasi saat ini 

Tidak 

memerlukan 

edukasi 

hmm… Tidak 

membutuhkan 

edukasi saat ini 

Tidak 

memerlukan 

edukasi 

gaada Tidak 

membutuhkan 

edukasi saat ini 

 

 

 

 

 

 

 

Tidak 

memerlukan 

edukasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

suport banget sih. 

makanan, nutrisi, 

perhatian, terus apa 

ya. apa aja yang bikin 

mood aku naik sih 

terus juga nutrisinya 

juga terjaga, 

sayurannya juga 

dicariin gitu 

Diberikan 

dukungan 

keluarga seperti 

memberikan 

support dan 

memenuhi 

kebutuhan ibu 

Selalu diberi 

dukungan oleh 

keluarga 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dukungan 

Eksternal 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Iyaa.. suami suka 

ngebantu juga 

kebutuhan menyusui 

kan jadi kan gabisa 

kan, jadi gabisa 

ngambil apa apa 

Suami suka 

ngebantu 

memenuhi 

kebutuhan 

menyusui 

Mendapat 

dukungan 

keluarga 
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iyaa,, Yaa support 

sih, biar kita tuh apa 

namanya semangat 

sih kasih ASI nya ke 

anak 

Diberikan 

semangat oleh 

suami selama 

proses menyusui 

Mendapatkan 

dukungan 

keluarga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pentingnya 

dukungan 

Selama 

Poses 

Menyusui 

 

malem bantuin 

begadang, 

ngebangunin buat 

kasih susu ke dede 

Malem bantuin 

begadang  

Mendapatkan 

dukungan 

keluarga 

selalu… hmm kaya 

apa itu seperti 

ditawarin makan sayur 

Seperti ditawarin 

makan sayur 

Mendapatkan 

dukungan 

keluarga 

dapat…selalu kasih 

support 

Selalu kasih 

suport 

Mendapatkan 

dukungan 

keluarga 

selalu… hmmm 

paling nanyain 

keadaannya 

Paling nanyain 

keadaan 

Mendapatkan 

dukungan 

keluarga 

Engga sih karna juga 

udah cerai sama 

suami 

Kehilangan 

suami 

Faktor 

Internal 
 

 

 

 

 

 

Dukungan 

Internal 

Dapat, Hmmm, 

semangat sih mba. 

semangat terus kasih 

support. intinya jan 

jangan pikirannya 

jangan pikiran 

negatif gitu 

Kasih support, 

intinya 

pikirannya 

jangan negatif 

Mendapatkan 

dukungan 

keluarga 

ya,, kalau dari suami, 

hmmm kasih 

semangat, sama ini 

kaya ngasih apa ya 

sering memberikan 

kaya ngedukung 

konsumsinya, buah-

buahan yang bergizi 

Suami kasih 

semangat, 

ngedukung 

konsumsinya 

buah buahan 

yang bergizi 

Mendapatkan 

dukungan 

keluarga 
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LAMPIRAN 9. Verbatim 

P Ibu, ibu sebelumnya paham gak apa arti ASI eksklusif? 

I Hmmm,, sebenarnya saya gak tau banget sih, cuman setau saya pemberian ASI dari dia 

lahir sampai umur usia 2 tahun 

P Untuk manfaat ASI nya ibu tau ga apa? 

I Untuk mmm.. gizi dia sih yang saya tau 

P Lalu kalau untuk pemberian ASI eksklusif itu diberikannya sampai usia berapa ibu 

tahunya? 

I 2 tahun 

P 2 tahun ya bu ya, hmmm ibu tau ga apa arti tentang kolostrum? 

I Hmmm kolostrum tuh mmm ASI yang lemak gitu 

P ASI atau lemak ya bu 

I iyaa 

P Kalau untuk cairan kental pada asi itu berwarna apa, pada cairan kolostrum tersebut 

I Mmmm, kalau gasalah warna kuning 

P Ibu tau ngga manfaat dari kolostrum itu apa 

I Hmmm dia kan lemak, dia bisa untuk menambah berat badan anak, kalau gasalah haha 

P Menambah berat badan ya bu? 

I Iya haha 

P Gapapa bu ini pengetahuan ibu 

I Iya pengetahuan saya haha, Cuma liat di Instagram doang 

P Mmm, selama proses ibu menyusui kendala apa saja yang pernah terjadi bu?  

I Asi seret, diawal setelah melahirkan 

P Terus apa lagi bu kendalanya? 

I hmmm 

P Putingnya lecet atau bengkak bu? 

I Ohhiya lecet, karna kan karna ASI seret si baby sering ngedot ngedot ngedot nah itu 

membuat iya putting lecet 

P Tapi sering bengkak gitu ga sih bu? 

I Tidak, diawal aja pas asi nya seret 

P Menurut ibu jika anak tidak diberikan ASI secara eksklusif dampak apa yang bisa 

terjadi pada anak? dampak- dampak yang tidak diberikan 

I Kalau,….hmm sepertinya tidakkk.. tidakkk ada dampak, sama aja sih sufor sama ASI 
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menurut saya 

P Sama saja ya? 

I Iya tidak ada 

P Lalu bagaimana perasaan ibu selama ibu menyusui, mulai dari hal negatif positifnya 

I Nega… hmm positifnya mmm bondingnya kuat ya, mmm setau saya mmm berat 

badannya lebih bagus, lebih bagus dari yang lain, yang sufor yah, dari segi tadi bonding, 

segi bb nya hmmm dari ininya juga dari kecerdasannya juga sih 

P Kecerdasannya ya bu 

I Iyaa dia lebih hmm bisa cepat nangkep 

P Kalau untuk hal negatifnya itu apa bu? 

I Negatif dari ASI ya, kalau dari saya sendiri ya berat badan menurun,  

P Berat badan jadi menurun ya bu? 

I Iyaah, haha diet alami. eee kan katanya sari sari dari ibunya kan kesedot.  

P Jika ibu slesai menyusui anaknya itu ibu suka menyendawakannya ga bu? kaya ditahak 

gitu? 

I Iya awal-awal suka gitu 

P Sampai sekarang masih? 

I Sekarang juga… iya. agak jarang sih udah gedean. tapi sering kalau dia nangis kenceng. 

biasanya saya berdiriin kaya tadi tuh 

P Kalau metode menyusui ibu itu salah, itu bisa menyebabkan efek apa saja bu? seperti 

putting bisa lecet atau gimana 

I Ulangi ulangin 

P Apakah ibu menyadari bahwa metode menyusui yang salah dapat menyebabkan efek 

apa saja 

I Ohh ini, kolik 

P Kolik ya bu, ada lagi bu 

I Hmmm ini apa bayi rewel, karna posisi ga pas 

P Lalu kalau selama informasi didapatkan tentang ASI eksklusif itu, biasanya ibu melalu 

apa bu? 

I Melalui online, 

P Media sosial ya bu, seperti apa bu 

I Iyaa media sosial, Instagram sama youtube 

P Bentar ya bu dikit lagi 

I Iya 
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P Lalu jika ibu sedang control kepuskesmas pasar rebo atau rumah sakit itu ibu sering 

diberi edukasi, ga sih disini? 

I Dibidan ya? 

P Iya bu  

I Cara menyusui, yang baik, atur posisi 

P Atur posisi ya bu? 

I Atur posisi cara menyusui yang baik 

P Terus kalau misalkan ibu menyusui itu ibu mendapat dukungan dari keluarga orang tua 

ataupun suami? 

I iya 

P Kalau dukungan dari suami itu seperti apa bu? 

I Kalau dari suami, hmmm 

P Kasih semangat ya bu? 

I Iya kasih semangat, sama ini kaya ngasih apa ya sering memberikan kaya ngedukung 

konsumsinya, buah-buahan yang bergizi 

P Konsumsinya terjamin ya bu? 

I Iya terjamin 

P Kalau ibu sedang control kepuskesmas atau kerumah sakit ibu sering ditemani oleh 

keluarga atau suami ibu ga? 

I Hmmm.. jarang, kecuali kalau weekend sama suami kepuskesmas 

P Lalu kalau misalkan ibu selama proses menyusui itu ibu ada masalah ibu sering cerita 

kesuami ibu ga? 

I Iya 

P Sering cerita ya bu? seperti apa bu masalahnya? 

I Hmmm,, masalahnya kaya hmmm, kaya hari ini , dari kemarin, dan hari ini saya engga 

makan sayur, tolong dong beliin sayur katuk. gitu haha 

P Ohh iya ibu 

I Cuman kasih tau aja gamakan sayur, ASI nya seret 

P Keluarga atau suami ibu dapat memenuhi kebutuhan ibu ga si?  

I Iya 

P Seperti apa bu? 

I Hmmm itu apa memberikan makanan yang itu yang apa ya yang mendukung ASI. 
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LAMPIRAN 10. Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

Dokumentasi Penanggung Jawab Poli KIA di Wilayah Kerja Puskesmas 

Kecamatan Pasar Rebo saat melakukan wawancara mendalam 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentasi Kepala Tata Usaha di Wilayah Kerja Puskesmas Kecamatan 

Pasar Rebo saat melakukan wawancara mendalam 

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentasi Bidan Poli Post partum di Wilayah Kerja Puskesmas 

Kecamatan Pasar Rebo saat melakukan wawancara mendalam 
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Dokumentasi saat Menandatangani informed consent 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentasi saat Melakukan Wawancara Mendalam 
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