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Abstrak 
 

ANALISIS EDUKASI PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF PADA IBU MUDA 

MENYUSUI DI PUSKESMAS KECAMATAN PASAR REBO  

JAKARTA TIMUR 2023 

 

Amanda Sarah Putri, Andi Julia Rifiana, Rizqi Nursasmita. 

Latar Belakang: Bayi yang menerima ASI secara eksklusif memiliki resiko kecil 

untuk menderita berat badan berlebih atau obesitas, dan berisiko lebih rendah 

untuk terkena penyakit jangka Panjang. Keberhasilan menyusui dipengaruhi oleh 

kesiapan ibu, baik secara fisik maupun mental. DKI Jakarta menurut SSGI 

persentase cakupan ASI eksklusif sebesar 45,9%. Cakupan ASI eksklusif tertinggi 

di wilayah Provinsi DKI Jakarta adalah Jakarta Selatan sebesar 79, 16% dan yang 

terendah ada di wilayah Jakarta Timur sebesar 47,25%. 

Tujuan: Untuk menganalisis kebutuhan edukasi pemberian ASI eksklusif pada 

ibu muda menyusui. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan melakukan 

pendekatan fenomenologi. Rancangan penelitian ini melakukan wawancara 

mendalam (indepth interview) untuk mengumpulkan informasi lebih jauh 

mengenai pengetahuan ibu pemberian dan sikap ibu dalam pemberian ASI 

eksklusif serta dukungan keluarga terhadap proses ibu menyusui.  

Hasil Penelitian: Informan mengetahui pengetahuan dari pemberian ASI 

eksklusif, namun sebagian besar informan tidak mengetahui pemberian ASI 

eksklusif diberikan sampai usia berapa bulan. Pengetahuan informan mengenai 

manfaat kolostrum sangat kurang, sehingga dibutuhkan edukasi lebih mendalam 

mengenai pengetahuan kolostrum dan juga ASI eksklusif.  

Simpulan: Kurangnya pengetahuan ibu tentang ASI eksklusif dan sebagian besar 

ibu menyusui mengalami kendala yang sering terjadi selama proses menyusui. 

Saran: Tenaga kesehatan perlu memberikan edukasi mengenai pengetahuan 

tentang ASI eksklusif untuk ibu muda yang sedang menyusui dari usia 0-6 bulan.  

 

Kata Kunci: ASI eksklusif, Pengetahuan, Edukasi.  

Kepustakaan: 58 Pustaka (2010-2023) 
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Abstract 

ANALYSIS OF EXCLUSIVE BREASTFEEDING EDUCATION AMONG 

YOUNG BREASTFEEDING MOTHERS IN PASAR REBO DISTRICT 

HEALTH CENTER EAST JAKARTA IN 2023 

 

Amanda Sarah Putri, Andi Julia Rifiana, Rizqi Nursasmita. 

 

Background: Infants receiving exclusive breastfeeding have a lower risk of 

excessive weight or obesity and a lower risk of long-term diseases. The success 

of breastfeeding is influenced by the mother's readiness, both physically and 

mentally. In DKI Jakarta, according to SSGI, the percentage of exclusive 

breastfeeding coverage is 45.9%. The highest coverage of exclusive 

breastfeeding in the DKI Jakarta Province is in South Jakarta at 79.16%, while 

the lowest is in East Jakarta at 47.25%. 

Objective: To analyze the need for exclusive breastfeeding education in among 

breastfeeding mother. 

Methodology: This research used a qualitative method with a 

phenomenological approach. The research design involves in-depth interviews 

to gather further information about the knowledge of mothers in providing 

exclusive breastfeeding, their attitudes, and family support for the breastfeeding 

process. 

Results: Informants have knowledge about exclusive breastfeeding, but most 

informants do not know until how many months exclusive breastfeeding should 

be given. The informants' knowledge about the benefits of colostrum is very 

limited, indicating a need for deeper education on colostrum and exclusive 

breastfeeding knowledge. 

Conclusion: The lack of knowledge among mothers about exclusive 

breastfeeding, and most breastfeeding mothers face common challenges during 

the breastfeeding process. 

Recommendations: Healthcare professionals need to provide education on 

exclusive breastfeeding knowledge for young mothers breastfeeding from 0-6 

months. 
Keywords: Exclusive breastfeeding, Knowledge, Education. 

References: 58 (2010-2023). 
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