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Lampiran 1  

Lembar Konsultasi/Bimbingan Skripsi  
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Lampiran 2 

NASKAH PENJELASAN PENELITIAN 

 

PENELITIAN : PENGARUH KONSUMSI DAUN KELOR TERHADAP 

KADAR HEMOGLOBIN IBU HAMIL DI WILAYAH KERJA  UPTD 

PUSKESMAS SEBA KABUPATEN SABU RAIJUA NUSA TENGGARA 

TIMUR 

  

Saya selaku peneliti ingin meminta kesediaan responden untuk menjadi 

pastisipan dalam penelitian ini. responden diharapkan membaca lampiran 

penjelasan penelitian ini seluruhnya dan responden dapat memberikan persetujuan 

apabila responden telah memahami isi dari penjelasan tersebut. responden 

diperkenankan untuk bertanya tentang hal apapun mengenai penelitian ini yang 

tidak ibu pahami. Bersama lampiran ini saya akan menjelaskan hal-hal mengenai 

penelitian sebagai berikut : 

1) Keikutsertaan responden dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa 

adanya unsur paksaaan, responden berhak menolak ikut serta dan bebas 

menarik diri dari penelitian ini tanpa adanya hukuman maupun tekanan. 

2) Responden dipilih sebagai subjek penelitian ini karena responden memiliki 

kriteria yang sesuai dengan kriteria penelitian  yaitu  Ibu hamil yang 

anemia, ibu hamil anemia trimester II dan III, ibu hamil yang dapat 

mengkonsumsi tablet Fe dan daun kelor serta ibu hamil yang bersedia 

menjadi responden dengan menandatangani surat persetujuan responden 

penelitian. 

3) Pada penelitian ini responden akan dicek Hb sebelum dilakukan intervensi 

lalu responden diberikan intervensi yaitu tablet Fe sebanyak 14 tablet 

diminum pada malam hari dan sayur daun kelor sebanyak 50 mg (daun 

kelor dibuat sayur bening dengan air 200 ml) dikonsumsi pada pagi hari 

selama 14 hari berturut-turut.  

4) Pada hari ke 14 dilakukan pengecekkan kembali Hb pada ibu hamil. 

5) Responden berhak mengetahui hasil penelitian yang dilakukan terhadap 

responden dan saya akan memberitahukan hasil dengan jujur. 
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6) Hal-hal apapun yang berkaitan dengan privasi responden akan dijaga 

kerahasiaannya selama dan setelah penelitian dilakukan dan hanya 

digunakan  untuk  kepentingan  pengembangan  kebijakan  program 

kesehatan dan pengembangan ilmu pengetahuan. 

7) Apabila privasi responden diketahui oleh pihak lain yang bersumber dari 

peneliti langsung, maka responden berhak melakukan tuntutan kepada 

peneliti atas pelanggaran Undang-Undang Penelitian Hak Pasien yang 

tercantum dalam UU No. 44 tahun 2009 Pasal 22 

8) Diharapkan penelitian ini dapat memberikan pengetahuan ilmiah dibidang 

Kesehatan. 

Apabila responden memerlukan penjelasan lebih lanjut mengenai 

penelitian ini dapat menghubungi peneliti dengan data sebagai berikut: 

Nama     :          Elisabeth Mani Ratu 

No. HP  :          082-147-667-695 

Institusi :          Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Sarjana Kebidanan 

  

 

Tanda Tangan Peneliti 

Seba, Tanggal 15 Januari 2024 

 

Elisabeth Mani Ratu 
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Lampiran 3  

SURAT INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama (Inisial)  : 

Umur   : 

Alamat   : 

Pendidikan   : 

Pekerjaan  : 

Usia Kehamilan  : 

Telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengetahui maksud dan 

tujuan dari penelitian yang berjudul “Pengaruh Konsumsi Daun Kelor Terhadap 

Kadar Hemoglobin Ibu Hamil di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Seba 

Kabupaten Sabu Raijua Nusa Tenggara Timur”  yang  dilaksanakan  oleh  

mahasiswi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional  Program Sarjana 

Kebidanan (Elisabeth Mani Ratu,  N P M : 225401446138). Demikian  

pernyataan ini saya sampaikan dengan  sebenar-benarnya tanpa ada unsur paksaan 

dari pihak manapun. 

 

         Sabu,   15 Januari 2024 

     Responden  

 

 

       (                                            )     
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Lampiran 4 

Standar Operasional Prosedur (SOP) Pemberian Tablet Fe dan Sayur Daun 

Kelor  

 Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Pemberian Tablet Fe dan sayur daun 

kelor 

Pengertian • Tablet Fe adalah tablet mineral yang 

diperlukan oleh tubuh untuk 

pembentukan sel darah merah atau  

hemoglobin. 

• Sayur daun kelor adalah makanan 

yang mengandung zat besi serta 

kandungan vitamin c yang dapat 

membantu proses penyerapan zat 

besi. 

Manfaat • Mencegah anemia defisiensi zat besi 

• Mencegah perdarahan saat masa 

persalinan 

• Mempercepat penyerapan zat besi 

• Meningkatkan sistem kekebalan 

tubuh 

• Menjaga keseimbangan cairan tubuh 

• Membantu perkembangan otak janin 

Tujuan Sebagai bahan acuan untuk 

meningkatkan kadar hemoglobin pada 

ibu hamil dengan anemia 

Bahan dan alat • Memberikan Tablet Fe 60 mg/hari 

• Daun kelor sebanyak 50 mg dan air 

200 ml (1 gelas) 

• Air minum berukuran 250 ml 

• Lembar observasi 
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Penatalaksanaan A. Tahap Pra Interaksi 

• Mencuci tangan 

• Menyiapkan alat dan bahan 

B. Tahap Orientasi 

• Memberikan salam pembuka 

memperkenalkan diri kepada 

pasien 

• Menjelaskan maksud dan tujuan 

• Menayakan persetujuan / 

kesiapan responden (informed 

consent) 

C. Tahap Kerja 

• Menanyakan dan mengkaji 

keluhan 

• Memberi penjelasan kepada ibu 

hamil cara mengkonsumsi tablet 

Fe dan sayur daun kelor 

• Tablet Fe diminum 1 kali sehari 

pada malam hari selama 2 

minggu 

• Sayur daun kelor dimakan 1 kali 

sehari pada pagi hari selama 2 

minggu 

• Setelah mengkonsumsi tablet Fe 

dan sayur daun kelor selama 2 

minggu, setelah itu lakukan 

pemeriksaan Hb. 

D. Tahap terminasi 

• Tindakan sistematis dan 

berurutan 

• Evaluasi pemahaman 
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responden 

• Salam penutup 
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Lampiran 5 

Standar Operasional Prosedur (SOP) Pemberian Tablet Fe  

 Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Pemberian Tablet Fe  

Pengertian Pemberian tablet Fe pada ibu hamil yang berisi 

ferrous fumarate 

Tujuan  Peningkatan kadar Hb pada ibu hamil  

Alat dan Bahan  1. Tablet Fe 

2. Air putih  

3. Lembar observasi 

Prosedur Pelaksanaan  A. Tahap Pra Interaksi 

1. Mencuci tangan  

2. Menyiapkan alat dan bahan 

B. Tahap Orientasi  

1. Memberi salam  

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur 

pemberian tablet Fe pada ibu hamil 

3. Menanyakan persetujuan/kesiapan 

responden (informed consent) 

C. Tahap Kerja  

1. Siapkan air putih dan tablet Fe 

2. Tablet Fe di minum 1 kali sehari (pada 

malam hari) selama 2 minggu 

3. Setelah mengkonsumsi tablet Fe selama 2 

minggu, lakukan pemeriksaan Hb 

D. Tahap Terminasi 

1. Evaluasi pemahaman responden  

2. Memberi salam penutup 
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Lampiran 6 

Standar Operasional Prosedur (SOP) Pembuatan  Sayur Daun Kelor 

 Standar Operasional Prosedur (SOP) Pembuatan 

Sayur Daun Kelor 

Pengertian  Pembuatan Daun kelor dalam bentuk sayur bening 

Tujuan Untuk meningkatkan kadar Hemoglobin pada ibu 

hamil dengan anemia 

Persiapan Pasien Melakukan Informed consent dengan ibu hamil 

tentang cara konsumsi dan memasak sayur bening 

daun kelor 

Alat dan Bahan  1. 3 tangkai daun kelor (50 gram) 

2. Air 200 ml (1 gelas) 

3. Gelas ukur  

4. Mangkuk 

5. Bawang merah 3 siung  

6. Bawang putih 2 siung 

7. 2 cm jahe 

8. Garam/kaldu secukupnya 

9. Kompor dan panci masak 

10. Timbangan digital  

Cara Pembuatan A. Langka 1 

1. Cuci tangan 

2. Siapkan 3 tangkai daun kelor (50 gram)  

3. Cuci bersih daun kelor 

4. Iris bawang merah, bawang putih dan jahe  

B. Langkah 2  

1. Masukan air sebanyak 1 gelas (200 ml) ke 

dalam panci, masak air hingga mendidih 

2. Masukkan daun kelor beserta irisan bawang 

dan jahe, diaduk rata. 

3. Masak hingga daun kelor empuk, kemudian 

masukan garam dan kaldu secukupnya 



87 

 

4. Tes rasa sayur daun kelor, jika rasanya sudah 

sesuai selera, matikan api 

5. Angkat sayur daun kelor dan masukkan ke 

dalam mangkuk 

C. Langkah 4  

1. Sayur bening daun kelor siap untuk di 

konsumsi. 

2. Cara konsumsi 1 kali dalam sehari selama 2 

minggu. 

3. Cuci tangan 

4. Evaluasi pemahaman responden 

5. Memberi salam penutup 
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Lampiran 7 

Standar Operasional Prosedur (SOP) Pemeriksaan Hemoglobin 

Standar Operasional Prosedur (SOP) Pemeriksaan kadar 

Hemoglobin Menggunakan Easy Touch 

Tujuan Untuk mengetahui kadar Hemoglobin (Hb) 

seseorang 

Alat dan Bahan 1. Kapas Alkohol 

2. Lancet steril 

3. Stik Hemoglobin 

4. Easy touch GCHB 

5. Handscone 

Prosedur Pelaksanaan 1. Memberitahukan responden akan 

dilakukan pengukuran kadar 

hemoglobin 

2. Memakai Handscoon 

3. Memasukkan strip hemoglobin 

pada alat dan pastikan kode strip 

sama dengan stik 

4. Tusuk jari responden yang sudah 

didesinfektan dengan alcohol 70% 

menggunakan lancet steril 

5. Teteskan darah pada strip, hapus 

darah dengan kapas alkohol dan 

tunggu hasilnya keluar 

Evaluasi Kadar Hemoglobin yang diukur 

menggunakan alat Hb (gr/dL) 
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Lampiran 8 

LEMBAR OBSERVASI 

PEMERIKSAAN KADAR HB SEBELUM DAN SESUDAH 

PEMBERIAN TABLET FE DAN SAYUR DAUN KELOR  

 

Identitas Responden 

Nomor Responden : 

Nama (Inisial)  : 

Umur   : 

Alamat   : 

Pendidikan   : 

Pekerjaan  : 

Usia kehamilan  : 

 

Kadar Hb 

Sebelum 

Intervensi 

Pemberian Tablet Fe dan Sayur Daun Kelor 

(Hari ke 1 – 14) 

Kadar Hb 

Sesudah 

Intervensi 

(diisi peneliti) 1 Tgl: 

Jam: 

8 Tgl: 

Jam: 

(diisi peneliti) 

2 Tgl: 

Jam: 

9 Tgl: 

Jam: 

3 Tgl: 

Jam: 

10 Tgl: 

Jam: 

4 Tgl: 

Jam: 

11 Tgl: 

Jam: 

5 Tgl: 

Jam: 

12 Tgl: 

Jam: 

6 Tgl: 

Jam: 

13 Tgl: 

Jam: 

7 Tgl: 

Jam: 

14 Tgl: 

Jam: 
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Lampiran 9 

LEMBAR OBSERVASI 

PEMERIKSAAN KADAR HB SEBELUM DAN SESUDAH 

PEMBERIAN TABLET FE  

 

Identitas Responden 

Nomor Responden : 

Nam (Inisial)  : 

Umur   : 

Alamat   : 

Pendidikan   : 

Pekerjaan  : 

Usia Kehamilan  :  

 

Kadar Hb 

Sebelum 

Intervensi 

Pemberian Tablet Fe 

(Hari ke 1 – 14) 

Kadar Hb 

Sesudah 

Intervensi 

(diisi peneliti) 1 Tgl: 

Jam: 

8 Tgl: 

Jam: 

(diisi peneliti) 

2 Tgl: 

Jam: 

9 Tgl: 

Jam: 

3 Tgl: 

Jam: 

10 Tgl: 

Jam: 

4 Tgl: 

Jam: 

11 Tgl: 

Jam: 

5 Tgl: 

Jam: 

12 Tgl: 

Jam: 

6 Tgl: 

Jam: 

13 Tgl: 

Jam: 

7 Tgl: 

Jam: 

14 Tgl: 

Jam: 
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Lembar Observasi Pemberian Tablet Fe Dan Sayur Daun Kelor 
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Lampiran 10 

 

Surat Izin Penelitian Dan Pengambilan Data 
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Lampiran 11 

Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 12 

Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 13 

Surat Keterangan Selesai Penelitian Dari UPTD Puskesmas Seba 
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Lampiran 14 

Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 15 

 

Master Tabel  

No Responden Hb Pre Test Hb Post Test Kelompok 

1 Ny. M L B 10, 7 g/dL 12,4 g/dL Intervensi 

2 Ny. N S N 10 g/dL 13, 6 g/dL Intervensi 

3 Ny. M O 9, 5 g/dL 13, 0 g/dL Intervensi 

4 Ny. V D A 8, 8 g/dL 9 g/dL Intervensi 

5 Ny. O E F 10, 7 g/dL 13, 4 g/dL Intervensi 

6 Ny. M K B 8, 7 g/dL 11, 0 g/dL Intervensi 

7 Ny. W T 10, 8 g/dL 15 g/dL Intervensi 

8 Ny. Y L M 10, 7 g/dL 12, 8 g/dL Intervensi 

9 Ny. A N 9, 7 g/dL 11, 2 g/dL Intervensi 

10 Ny. Y N 10, 2 g/dL 13, 6 g/dL Intervensi 

11 Ny. I F 10, 5 g/dL 11,4 g/dL Intervensi 

12 Ny. N K U 10 g/dL 12,1 g/dL Intervensi 

13 Ny. I R 10, 3 g/dL 13,5 g/dL Intervensi 

14 Ny. S M U 10, 1 g/dL 11, 4 g/dL Intervensi 

15 Ny. Y K 9,1 g/dL 12, 8 g/dL Intervensi 

16 Ny. P B M 9, 5 g/dL 12,4  g/dL Intervensi 

17 Ny. W I 10 g/dL 13, 2 g/dL Intervensi 

18 Ny. Y N 10, 4 g/dL 14 g/dL Intervensi 

19 Ny. F N 10, 3 g/dL 12,4  g/dL Intervensi 

20 Ny. S B 9,7 g/dL 11, 8 g/dL Intervensi 
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21 Ny. Y H 10,9 g/dL 10, 1 g/dL Kontrol 

22 Ny. Y L R 9,8 g/dL 11, 2 g/dL Kontrol 

23 Ny. L R L 10, 1 g/dL 11, 8 g/dL Kontrol 

24 Ny. V L 10 g/dL 11,6 g/dL Kontrol 

25 Ny. M N 10, 2 g/dL 10, 8 g/dL Kontrol 

26 Ny. P 9, 8 g/dL 10 g/dL Kontrol 

27 Ny. M 8, 7 g/dL 9, 2 g/dL Kontrol 

28 Ny. K U 10 g/dL 11 g/dL Kontrol 

29 Ny. L M U 10, 1 g/dL 12, 4 g/dL Kontrol 

30 Ny. A 9, 9 g/dL 10, 2 g/dL Kontrol 

31 Ny. A O 10 g/dL 12,1 g/dL Kontrol 

32 Ny. N 10, 7 g/dL 11, 2 g/dL Kontrol 

33 Ny. Y E 10, 2 g/dL 10, 8 g/dL Kontrol 

34 Ny. N O P 9, 7 g/dL 11, 4 g/dL Kontrol 

35 Ny. W T 10, 3g/dL 11,4 g/dL Kontrol 

36 Ny. D E M 10, 8 g/dL 10, 3 g/dL Kontrol 

37 Ny. W I 10, 5 g/dL 10 g/dL Kontrol 

38 Ny. E M H 10, 4 g/dL 12 g/dL Kontrol 

39 Ny. A H 9, 1 g/dL 11 g/dL Kontrol 

40 Ny. W P 10, 1 g/dL 11, 9 g/dL Kontrol 
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Tabel Koding 

 

No Responden Hb Pre Test Hb Post Test Kelompok 

1 Ny. M L B 10.7 12.4 1 

2 Ny. N S N 10  13.6  1 

3 Ny. M O 9.5  13 1 

4 Ny. V D A 8.8  9  1 

5 Ny. O E F 10.7  13. 4 1 

6 Ny. M K B 8.7  11 1 

7 Ny. W T 10.8  15  1 

8 Ny. Y L M 10.7  12.8 1 

9 Ny. A N 9.7  11.2 1 

10 Ny. Y N 10.2 13.6 1 

11 Ny. I F 10.5  11.4  1 

12 Ny. N K U 10  12.1 1 

13 Ny. I R 10.3  13.5 1 

14 Ny. S M U 10.1  11.4 1 

15 Ny. Y K 9.1  12.8 1 

16 Ny. P B M 9.5 12.4  1 

17 Ny. W I 10  13.2 1 

18 Ny. Y N 10.4  14  1 

19 Ny. F N 10.3  12.4  1 

20 Ny. S B 9.7 11.8 1 

21 Ny. Y H 10.9  10.1 2 
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22 Ny. Y L R 9.8 11.2 2 

23 Ny. L R L 10.1 11.8 2 

24 Ny. V L 10  11.6  2 

25 Ny. M N 10.2 10.8 2 

26 Ny. P 9.8  10  2 

27 Ny. M 8.7  9.2  2 

28 Ny. K U 10  11  2 

29 Ny. L M U 10.1  12.4  2 

30 Ny. A 9.9 10.2 2 

31 Ny. A O 10 12.1  2 

32 Ny. N 10.7  11.2 2 

33 Ny. Y E 10.2 10.8  2 

34 Ny. N O P 9.7 11.4  2 

35 Ny. W T 10.3 11.4 2 

36 Ny. D E M 10.8  10.3 2 

37 Ny. W I 10.5 10  2 

38 Ny. E M H 10.4  12  2 

39 Ny. A H 9.1  11 2 

40 Ny. W P 10.1  11.9 2 
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Lampiran 16 

Hasil Output Analisa Data 
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Rata – rata Kadar Hemoglobin Ibu hamil Kelompok Intervensi dan 

Kelompok Kontrol 

Case Processing Summarya 

 

Cases 

Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 

HbPreTest Eksperimen 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

HbPostTest Eksperimen 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

HbPreTest Kontrol 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

HbPostTest Kontrol 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

a. Limited to first 100 cases. 

Statistics 

 

HbPreTest 

Eksperimen 

HbPostTest 

Eksperimen 

HbPreTest 

Kontrol 

HbPostTest 

Kontrol 

N Valid 20 20 20 20 

Missing 0 0 0 0 

Mean 9.985 12.500 10.065 11.020 

Std. Deviation .6226 1.3167 .5204 .8470 

Variance .388 1.734 .271 .717 

Range 2.1 6.0 2.2 3.2 

Minimum 8.7 9.0 8.7 9.2 

Maximum 10.8 15.0 10.9 12.4 

 

 

Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 

Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

Kadar Hb Ibu hamil Pre Test Eksperimen .160 20 .196 .931 20 .162 

Post Test Eksperimen .120 20 .200* .960 20 .535 

Pre Test Kontrol .155 20 .200* .926 20 .131 

Post Test Kontrol .102 20 .200* .969 20 .741 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Uji Homogenitas 
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Tests of Homogeneity of Variances 

 

Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

Kadar Hb Sebelum Based on Mean 1.267 1 38 .267 

Based on Median 1.190 1 38 .282 

Based on Median and with 

adjusted df 

1.190 1 37.988 .282 

Based on trimmed mean 1.199 1 38 .280 

Kadar Hb Sesudah Based on Mean 2.061 1 38 .159 

Based on Median 2.023 1 38 .163 

Based on Median and with 

adjusted df 

2.023 1 30.399 .165 

Based on trimmed mean 2.052 1 38 .160 

 

 

Uji Beda 

Kelompok Intervensi Pemberian Tablet Fe dan Daun Kelor 

 

T-Test  

  

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PreTestIntervensi 9.985 20 .6226 .1392 

PostTestIntervensi 12.500 20 1.3167 .2944 

 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 PreTestIntervensi & 

PostTestIntervensi 

20 .609 .004 

 

 

 

 

Paired Samples Test 
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Paired Differences 

T df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

PreTestIntervensi 

– 

PostTestIntervens

i 

-

2.515

0 

1.0599 .2370 -3.0111 -2.0189 -

10.61

1 

19 .000 

 

 

Kelompok Kontrol Pemberian Tablet Fe 

T-Test 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PreTestKontrol 10.065 20 .5204 .1164 

PostTestKontrol 11.020 20 .8470 .1894 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 PreTestKontrol & 

PostTestKontrol 

20 .174 .464 

 

 

Paired Samples Test 

 

 

Paired Differences 

T df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

PreTestKontrol - 

PostTestKontrol 

-

.9550 

.9139 .2044 -1.3827 -.5273 -

4.673 

19 .000 
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Independent T-Test 

 

 

Group Statistics 
 Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Kadar Hb Sebelum Kelompok Intervensi 20 9.985 .6226 .1392 

Kelompok Kontrol 20 10.065 .5204 .1164 

Kadar Hb Sesudah Kelompok Intervensi 20 12.500 1.3167 .2944 

Kelompok Kontrol 20 11.020 .8470 .1894 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Kadar Hb 

Sebelum 

Equal 

variances 

assumed 

1.267 .267 -

.441 

38 .662 -.0800 .1814 -.4473 .2873 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-

.441 

36.8

40 

.662 -.0800 .1814 -.4477 .2877 

Kadar Hb 

Sesudah 

Equal 

variances 

assumed 

2.061 .159 4.22

8 

38 .000 1.4800 .3501 .7713 2.1887 

Equal 

variances not 

assumed 

  

4.22

8 

32.4

27 

.000 1.4800 .3501 .7673 2.1927 
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Lampiran 17 

 

Dokumentasi Penelitian 

Persiapan Tablet Fe Dan Daun Kelor 
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Dokumentasi Pretest dan Informconsent 
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Dokumentasi Observasi Pemberian Tablet Fe dan Sayur Daun Kelor 
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Dokumentasi Post Test 
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