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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 
 

5.1 Simpulan  

Be irdasarkan  peine ilitian  yang  te ilah  dilaku ikan  deingan  ju idu il  Peingaruih 

Konsuimsi Dauin Keilor Teirhadap  Kadar Heimoglobin Ibui Hamil di Wilayah Keirja 

UiPTD Puiskeismas Seiba Kabuipatein Sabui Raijuia Nuisa Teinggara Timuir didapatkan 

ke isimpu ilan se ibagai be iriku it: 

1) Dari hasil peineilitian dikeitahuii bahwa rata-rata kadar heimoglobin ibui hamil 

deingan aneimia seibeiluim dilakuikan inteirveinsi peimbeirian tableit Fei dan dauin 

keilor adalah 9,985 gr/dl. Seisuidah dilakuikan inteirveinsi peimbeirian tableit Fei 

dan dauin keilor dipeiroleih nilai rata-rata 12,500 gr/dL. 

2) Dari hasil peineilitian dikeitahuii bahwa rata-rata kadar heimoglobin ibui hamil 

pada keilompok kontrol seibeiluim peimbeirian tableit Fei adalah 10,065gr/dL. 

Seisuidah peimbeirian tableit Fei dipeiroleih nilai rata-rata 11,020 gr/dL. 

3) Dari hasil peineilitian didapatkan uiji Indeipeindeint T-teist dikeitahuii nilai 

signifikan seibeisar 0,662. Seidangkan seilisih nilai meian kadar Hb ibui hamil 

deingan aneimia seisuidah peimbeirian tableit Fei dan dauin keilor (keilompok 

inteirveinsi) seirta peimbeirian tableit Fei (keilompok kontrol) seibeisar 1,48. 

Hasil u iji Indeipeindeint T-teist dikeitahuii nilai signifikan seibeisar 0,000 (< 

0,05), maka Ho ditolak dan Ha diteirima seihingga dapat disimpuilkan 

bahwa ada peingaruih konsuimsi dauin keilor teirhadap kadar heimoglobin ibui 

hamil deingan aneimia di wilayah keirja UiPTD Puiskeismas Seiba Kabuipatein 

Sabui Raijuia Nuisa Teinggara Timu ir. 
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5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Peneliti 

Dapat diguinakan seibagai bahan reifeireinsi dalam peingeimbagan ilmui 

keibidanan seirta meimbeirikan informasi keipada ibui hamil teintang manfaat 

konsuimsi dauin keilor uintuik meiningkatkan kadar heimoglobin. 

  

5.2.2 Bagi UPTD Puskesmas Seba, Kabupaten Sabu Raijua  

Diguinakan seibagai bahan bacaan uintuik meinambah wawasan teintang 

peingaruih konsu imsi dauin keilor teirhadap kadar Hb pada ibui hamil deingan aneimia. 

 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Seibagai bahan reifeireinsi dan peingeitahuian uintuik peingeimbangan peineilitian 

seilanjuitnya yang beirkaitan deingan peingaruih konsuimsi dauin keilor teirhadap kadar 

Hb ibui hamil deingan aneimia. 

 

5.2.4 Bagi Masyarakat 

Seibagai peingeitahuian teintang peintingnya meingkonsuimsi dauin keilor uintuik 

meiningkatkan kadar Hb.  

 

 

 

 


