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ABSTRAK 

PENGARUH  KONSUMSI  DAUN KELOR TERHADAP 

KADAR HEMOGLOBIN IBU HAMIL DI WILAYAH  

KERJA UPTD PUSKESMAS SEBA  

KABUPATEN SABU RAIJUA  

NUSA TENGGARA TIMUR 

Elisabeth Mani Ratu, Lisa Trina Arlym, Retno Widowati 

Latar Belakang: Anemia pada ibu hamil terjadi karena ibu mengkonsumsi 

makanan yang kurang beragam dan kurangnya makanan yang mengandung zat 

besi yang sangat dibutuhkan oleh tubuh. Dampak anemia pada ibu hamil yaitu 

abortus, prematur, partus lama, perdarahan postpartum, syok, infeksi intrapartum 

atau postpartum. Anemia defisiensi besi dapat dicegah dengan salah satunya 

mengkonsumsi sayur daun kelor sebagai alternatif herbal pengganti. 

Tujuan: Untuk mengetahui adanya pengaruh konsumsi daun kelor terhadap kadar 

hemoglobin ibu hamil di wilayah kerja UPTD Puskesmas Seba Kabupaten Sabu 

Raijua Nusa Tenggara Timur. 

Metodologi: Desain penelitian ini yaitu quasi eksperimen dengan pre and post 

test design with control group. Populasi pada penelitian adalah 52 ibu hamil 

dengan anemia. Teknik sampel yang digunakan adalah purposive sampling. 

Sampel dalam penelitian ini yaitu 40 sampel, dan dibagi menjadi 2 yaitu 20 

sampel untuk kelompok intervensi dan 20 untuk kelompok kontrol. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menggunakan uji statistik Paired t-test 

diperoleh mean pada selisih kelompok intervensi dan kelompok kontrol sebanyak 

1,48 dengan nilai P-Value = 0,000 (P <0,05).  

Kesimpulan: Dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh Konsumsi daun kelor 

terhadap kadar hemoglobin ibu hamil dengan anemia.  

Saran: Diharapkan dapat memberikan edukasi bagi ibu hamil untuk 

memanfaatkan potensi yang dimiliki oleh tanaman khas Indonesia seperti daun 

kelor dalam pelayanan komplementer kebidanan. 

 

Kata Kunci : Daun kelor, Kadar Hb, Ibu Hamil 

Kepustakaan : 71 Pustaka (2014-2023) 
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