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KARYA TULIS ILMIAH AKHIR BIDAN, JANUARI 2024 

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. R DI TPMB 

RINA LISTIANA, S.ST., Bd KARAWANG 

RANGKUMAN KASUS 

Continuity of care dalam bidang kebidanan adalah prinsip yang penting dalam 

memberikan perawatan yang komprehensif dan terkoordinasi kepada ibu hamil, 

pasangan, dan bayi mereka selama periode kehamilan, persalinan, dan setelah 

melahirkan. Tujuannya dari asuhan pada Ny.R di TPMB Rina Listiana, S.ST., Bd 

di Karawang ini yaitu untuk mengetahui proses perjalanan kehamilan hingga bayi 

dilahirkan, hal tersebut untuk mempelajari bagaimana fenomena yang terjadi secara 

alami, baik dari faktor internal maupun eksternal yang dapat mempengaruhi 

kesehatan ibu pada masa kehamilan, persalinan, hingga menentukan keadaan bayi 

yang dilahirkan. Dari data kehamilan yang didapatkan Ny. R mengalami anemia 

yang didukung dengat pemeriksaan penunjang kadar hemoglobin. Tatalaksana 

yang diberikan adalah pemberian zat besi dan serta mengkonsumsi buah bit yang 

telak terbukti salah satu makanan yang efektif untuk meningkatkan kadar 

hemoglobin. Saat usia kehamilan 40 minggu belum ada tanda-tanda persalinan 

sehingga disarankan untuk melahukan hubungan suami istri untuk merangsang 

kontraksi serta dilakukan pijat oksitosin pada usia kehamilan 40 minggu 4 hari. 

Proses persalinan berlangsung pada tanggal 08 Desember 2023 secara spontan. 

Total  durasi kala 1 persalinan adalah 22 jam, kala 2 selama 2 jam, kala 3 selama 

11 menit dan kala 4 selama 2 jam. Pukul 18.59 Bayi lahir spontan menangis kuat, 

BB 3.600 gram, tampak bayi mengalami kelainan bentuk kepala, yaitu kepala 

asimetris. Tidak ada komplikasi baik selama persalinan dan nifas. Dalam asuhan 

yang berkesinambungan dan komplemeter ini diharapkan dapat mendeteksi secara 

dini komplikasi yang mungkin terjadi saat kehamilan, persalinan, nifas dan BBL. 

 

Kata Kunci : asuhan kebidanan berkesinambungan, anemia dalam kehamilan, 

pelayanan komplementer, persalinan normal, zat besi 
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