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ABSTRAK 

 

FAKTOR FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN  

KEKURANGAN ENERGI KRONIK PADA IBU HAMIL  

DI KLINIK KIMIA FARMA INHOUSE  

PT. PRATAMA SUKABUMI  

TAHUN 2023 

 

Ai Suminar, Retno Widowati, Febry Mutiariami Dahlan  

 

Latar Belakang : Gizi ibu hamil merupakan nutrisi yang diperlukan dalam jumlah 

yang banyak untuk pemenuhan gizi ibu sendiri dan perkembangan janin yang 

dikandungnya. Kurang Energi Kronik (KEK) pada ibu hamil dapat diartikan 

sebagai keadaan dimana ibu mengalami kekurangan asupan protein dan energi pada 

masa kehamilan yang dapat mengakibatkan gangguan kesehatan yang muncul pada 

ibu dan janin. 

Tujuan : Untuk mengetahui faktor faktor yang berhubungan dengan KEK pada ibu 

hamil di Klinik Kimia Farma Inhouse PT. Pratama Sukabumi  

Metodologi : Penelitian ini menggunakan desain penelitian analitik observasional 

dengan rancangan cross sectional. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 78 

responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan pusposive sampling. 

Instrumen penelitian menggunakan kuesioner karakteristik responden, pengetahuan 

dan beban kerja. Analisis data menggunakan uji chi square. 

Hasil Penelitian : Terdapat hubungan yang signifikan antara kejadian KEK dengan 

pengetahuan (p=0,005), usia (p=0,024), paritas (p=0,018), jarak kehamilan 

(p=0,000), beban kerja (p=0,023), status anemia (p=0,025). Diperoleh nilai OR 

terbesar 26,250 pada variabel jarak kehamilan, artinya ibu hamil dengan jarak 

kehamilan beresiko mempunyai resiko 26,250 untuk mengalami KEK 

dibandingkan dengan ibu hamil dengan jarak kehamilan tidak beresiko.  

Simpulan : Usia, paritas, jarak kehamilan, status anemia, pengetahuan, dan beban 

kerja memiliki hubungan yang signifikan dengan kejadian KEK pada ibu hamil di 

Klinik Kimia Farma Inhouse PT. Pratama Sukabumi. 

Saran : Bidan dapat memberikan motivasi dan konseling mengenai pentingnya 

pemahaman tentang KEK dan pentingnya mengatur jarak kehamilan. 

 

Kata kunci : Beban kerja, Ibu hamil, Jarak kehamilan, KEK, Paritas, Pengetahuan, 

Status anemia, Usia   

Kepustakaan : Pustaka 41 ( 2013-2022 ) 
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