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Lampiran 1. Lembar Konsultasi 
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Catatan : 

1. Lembar ini harus dibawa dan diisi setiap melakukan konsultasi skrispsi. 

2. Lembar ini wajib disertakan ke dalam lampiran final skripsi. 

3. Konsultasi dengan pembimbing 1 dan pembimbing 2 masing-masing minimal 5 

kali. 

4. Lembar konsultasi pembimbing 1 dan 2 digabung.  
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian dari Fakultas  
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Lampiran 3. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 4. Informend Consent 

 

INFORMEND CONSENT 

Dengan Hormat, 

 Saya yang bertandatangan dibawah ini adalah Mahasiswa Program Studi 

Sarjana Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Keperawatan Universitas Nasional. 

Nama    : Anindya Salsabila 

NPM    : 204201516013 

Alamat    : Jl. Moh. Kahfi 1 Gg. Nila RT 002/RW 01, No. 201, 

    Kel. Ciganjur, Kec. Jagakarsa, Jakarta Selatan. 

 Akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Tingkat Stres dan 

Aktivitas Fisik Dengan Nyeri Menstruasi Pada Remaja Putri di Kelurahan 

Ciganjur Jakarta”. Berdasarkan hal tersebut, saya mohon untuk kesediaan 

saudara menjadi responden dalam penelitian ini. Berikut adalah beberapa hal yang 

perlu diketahui saudara : 

1. Penelitian ini berjudul “Hubungan Tingkat Stres dan Akivitas Fisik Dengan 

Nyeri Menstruasi Pada Remaja Putri Di Kelurahan Ciganjur Jakarta”. 

2. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah Hubungan Tingkat 

Stres Dan Aktivitas Fisik Dengan Nyeri Menstruasi Pada Remaja Putri. 

3. Identitas dan kerahasiaan informasi saudara akan dirahasiakan oleh peneliti 

dan data yang telah diisi akan digunakan untuk kepentingan penelitian. 

4. Kuesioner ini terdiri dari 25 pertanyaan. Peneliti memberikan waktu 30 

menit kepada responden untuk mengisi kuesioner. 

5. Penelitian ini tidak memiliki risiko apapun. 

6. Jika saudara bersedia menjadi responden, silahkan menandatangani lembar 

persetujuan dan mengisi kuesioner yang telah disiapkan. 

7. Saudara berhak untuk menolak menjadi responden dan dapat 

mengundurkan dan tidak dikenakan sanksi apapun. 

Demikian surat permohonan dan penjelasan mengenai penelitian ini saya 

buat. Atas perhatian dan partisipasinya saudara saya ucapkan terima kasih. 

 

Jakarta, Desember 2023 

  

 

 

 

 

Saksi 

 
Isnaini 

Peneliti 

 
Anindya Salsabila 
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Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia menjadi 

responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa Sarjana 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional yang bernama 

Anindya Salsabila dengan Judul “Hubungan Tingkat Stres dan Aktivitas Fisik 

dengan Nyeri Menstruasi Pada Remaja Putri Di Kelurahan Ciganjur 

Jakarta”. Saya memahami dan mengerti bahwa penelitian ini tidak berdampak 

buruk terhadap saya, maka dari itu saya bersedia menjadi responden peneliti. 

 

 

Jakarta, Desember 2023 

Responden 

 

Syahda Sabila Rasyid  
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Lampiran 5. Instrumen Penelitian 

Petunjuk Pengisian 

1. Pada lembar angket ini terdapat 25 pertanyaan, jawablah seluruhnya 

pertanyaan dengan sejujurnya dan sesuai dengan keadaan pribadi anda 

2. Pengisian ini dilakukan dengan cara memberikan tanda centang ( √ ) pada 

salah satu jawaban yang menurut Anda paling tepat 

3. Setelah mengisi jawaban pada kuesioner ini mohon periksa kembali agar 

pertanyaan yang belum terisi tidak terlewat (kosong). 

 

Kuesioner 1 

Kuesioner Tingkat Stres 

Depression Anxiety Stress Scales (DASS 42) 

 

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pertanyaan yang mungkin sesuai dengan 

pengalaman teman-teman dalam menghadapi situasi sehari-hari. Terdapat empat 

pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pertanyaan yaitu : 

0 : Tidak sesuai dengan saya sama sekali, atau tidak pernah. 

1 : Sesuai dengan saya sampai tingkat tertentu, atau kadang-kadang. 

2 : Sesuai dengan saya sampai batas yang dapat dipertimbangkan, atau lumayan 

sering. 

3 : Sangat sesuai dengan saya atau sering sekali. 
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Pertanyaan untuk Skala Stres 

No. Pertanyaan 0 1 2 3 

1. Saya merasa bahwa diri saya menjadi marah karena hal 

sepele 

    

2. Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap situasi     

3. Saya merasa sulit bersantai.     

4. Saya menemukan diri saya mudah merasa kesal.     

5. Saya merasakan telah menghabiskan banyak energi untuk 

merasa cemas. 

    

6. Saya menemukan diri saya menjadi tidak sabar Ketika 

mengalami penundaan (misalnya: kemacetan lalulintas, 

menunggu sesuatu. 

    

7. Saya merasa bahwa saya mudah tersinggung.     

8. Saya merasa sulit untuk beristirahat.     

9. Saya merasa bahwa saya sangat mudah marah.     

10. Saya merasa sulit untuk tenang setelah sesuatu membuat 

saya kesal. 

    

11. Saya sulit untuk sabar dalam menghadapi gangguan 

terhadap hal yang sedang saya lakukan. 

    

12. Saya sedang merasa gelisah.     

13. Saya tidak dapat memaklumi apapun yang menghalangi 

saya untuk menyelesaikan hal yang sedang saya lakukan. 

    

14. Saya menemukan diri saya mudah gelisah.     
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Kuesioner 2 

Kuesioner Aktivitas Fisik 

International Physical Activity Quitioner (IPAQ) 

Pertanyaan-pertanyaan akan bertanya kepada Anda tentang waktu yang Anda 

habiskan untuk aktif secara fisik dalam 7 hari terakhir. Jawab setiap pertanyaan 

bahkan jika Anda tidak menganggap diri Anda sebagai orang yang aktif. Tolong 

pikirkan kegiatan yang Anda lakukan di tempat kerja, sebagai bagian dari pekerjaan 

rumah dan halaman Anda, untuk pergi dari satu tempat ke tempat lain, dan di waktu 

luang Anda untuk rekreasi, olahraga atau olahraga. 

Pikirkan tentang semua aktivitas berat yang Anda lakukan dalam 7 hari terakhir. 

Aktivitas fisik yang berat mengacu pada aktivitas yang membutuhkan upaya fisik 

yang keras dan membuat Anda bernapas lebih keras dari biasanya. Pikirkan hanya 

tentang aktivitas fisik yang Anda lakukan setidaknya 10 menit setiap kalinya. 

1. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda melakukan aktivitas fisik yang kuat 

seperti mengangkat berat, menggali, aerobic, atau bersepeda cepat? 

_______ hari per minggu 

 Tidak ada aktivitas fisik yang kuat lanjut ke pertanyaan 3 

2. Berapa banyak waktu yang biasanya Anda habiskan untuk melakukan aktivitas 

fisik yang kuat dalam sehari? 

_____ jam per hari _____menit per hari 

 Tidak tahu/tidak yakin 

 

✓  
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Pikirkan semua aktivitas sedang yang anda lakukan dalam 7 hari terakhir. Aktivitas 

sedang mengacu pada aktivitas yang membutuhan upaya fisik sedang dan membuat 

anda bernapas lebih keras dari biasanya. Pikirkan hanya tentang aktivitas fisik yang 

anda lakukan setidaknya 10 menit setiap kalinya. 

3. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda melakukan aktivitas fisik sedang seperti 

membawa beban ringan, bersepeda secara teratur, atau bermain tenis ganda? Jangan 

termasuk berjalan. 

______hari per minggu 

 Tidak ada aktivitas fisik sedang, lompat ke pertanyaan 

4. Berapa banyak waktu yang biasanya Anda habiskan untuk melakukan aktivitas 

fisik sedang sehari? 

______Jam_____ menit per hari 

 Tidak tahu/tidak yakin 

Pikirkan tentang waktu yang Anda habiskan untuk berjalan dalam 7 hari terakhir. 

Ini termasuk di tempat kerja dan di rumah, berjalan kaki untuk bepergian dari satu 

tempat ke tempat lain, dan setiap jalan kaki lain yang telah Anda lakukan semata-

mata untuk rekreasi atau berolahraga. 

5. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda berjalan setidaknya selama 10 menit? 

_____hari per minggu 

 Tidak ada berjalan lanjutkan ke pertanyaan no.7 
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6. Berapa banyak waktu yang biasanya Anda habiskan untuk berjalan selama satu 

hari? 

_____jam per hari____menit per hari 

 Tidak tahu/tidak yakin 

Pertanyaan terakhir adalah tentang waktu yang Anda habiskan untuk duduk di hari 

kerja selama 7 hari terakhir. Termasuk waktu yang dihabiskan di tempat kerja, di 

rumah, saat melakukan kursus dan selama waktu luang. Ini mungkin termasuk 

waktu yang dihabiskan untuk duduk di meja, mengunjungi teman, membaca, atau 

duduk atau berbaring untuk menonton televisi. 

7. Selama 7 hari terakhir, berapa banyak waktu yang Anda habiskan untuk duduk 

di hari kerja? 

____jam per hari ____ menit per hari 

 Tidak tahu/tidak yakin 
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Kuesioner 3 

Kuesioner Nyeri Menstruasi 

Numeric Rating Scale (NRS) 

1. Ringan = skala nyeri dengan tingkatan 1-4 (terjadi sejenak, dapat pulih kembali 

dan dapat melanjutkan kegiatan. 

2. Sedang = skala nyeri dengan tingkatan 5-6 (memerlukan obat-obatan untuk 

menghilangkan rasa sakit, tidak perlu meninggalkan pekerjaan atau kegiatan). 

3. Berat = skala nyeri dengan tingkatan 7-10 (tidak mampu melakukan tugas harian, 

memerlukan istirahat, serta memerlukan obat dengan intensitas tinggi) 

 

  



70 

 

Lampiran 6. Master Tabel 

No. Usia Tingkat 

Stres 

Aktivitas 

Fisik 

Nyeri 

Menstruasi 

1. 17 16 2952 Berat 

2. 20 17 1756 Sedang 

3. 21 17 3492 Ringan 

4. 15 13 2316 Ringan 

5. 21 17 2373 Ringan 

6. 17 6 2826 Ringan 

7. 19 11 2314 Ringan 

8. 17 16 564 Sedang 

9. 21 17 504 Sedang 

10. 19 15 537 Sedang 

11. 20 14 3748 Ringan 

12. 17 11 1398 Ringan 

13. 20 18 4070 Sedang 

14. 19 13 1434 Ringan 

15. 21 18 556 Sedang 

16. 17 15 3351 Sedang 

17. 21 18 4140 Sedang 

18. 20 16 528 Ringan 

19. 19 25 8844 Berat 

20. 21 17 495 Sedang 

21. 18 18 4561 Sedang 

22. 18 15 3588 Berat 

23. 21 16 5685 Berat 

24. 19 18 7986 Sedang 

25. 20 15 2940 Berat 

26. 21 18 575 Sedang 

27. 19 18 3096 Ringan 

28. 16 16 3788 Ringan 

29. 19 15 7314 Sedang 

30. 19 10 2628 Ringan 

31. 15 3 3813 Berat 

32. 15 15 2914 Ringan 

33. 21 12 2026 Ringan 

34. 21 19 3892 Berat 

35. 21 8 3150 Berat 

36. 21 38 3230 Berat 

27. 21 9 2124 Ringan 

38. 21 25 1825 Berat 

39. 21 42 3030 Berat 

40. 21 14 524 Sedang 

41. 20 21 2982 Sedang 

42. 21 9 3150 Ringan 

43. 20 14 975 Ringan 
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44. 21 18 556 Sedang 

45. 21 30 4453 Sedang 

46. 20 8 3348 Sedang 

47. 21 16 2922 Sedang 

48. 21 12 1795 Sedang 

49. 20 15 3756 Sedang 

50. 19 19 2190 Berat 

51. 17 5 1956 Berat 

52. 18 25 2085 Ringan 

53. 21 12 2571 Sedang 

54. 20 11 2626 Ringan 

55. 19 5 4590 Ringan 

56. 18 26 3291 Sedang 

57. 20 40 495 Ringan 

58. 17 6 4230 Sedang 

59. 21 22 5040 Sedang 

60. 20 9 3030 Sedang 

61. 21 18 4359 Sedang 
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Lampiran 7. Hasil Output Analisa Data 

Hasil Output Analisa Data 

1) Hasil Univariat 

 

Statistics 

 Usia Tingkat Stres Aktivitas Fisik 

Nyeri 

Menstruasi 

N Valid 61 61 61 61 

Missing 0 0 0 0 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 – 15 3 4.9 4.9 4.9 

16 – 18 12 19.7 19.7 24.6 

19 – 21 46 75.4 75.4 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

Tingkat Stres 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 23 37.7 37.7 37.7 

Stres Ringan 28 45.9 45.9 83.6 

Stres Sedang 5 8.2 8.2 91.8 

Stres Berat 2 3.3 3.3 95.1 

Sangat Berat 3 4.9 4.9 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

Aktivitas Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Aktivitas Ringan 10 16.4 16.4 16.4 

Aktivitas Sedang 23 37.7 37.7 54.1 

Aktivitas Berat 28 45.9 45.9 100.0 

Total 61 100.0 100.0  
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2) Hasil Bivariat 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Tingkat Stres * Nyeri 

Menstruasi 

61 100.0% 0 0.0% 61 100.0% 

Aktivitas Fisik * Nyeri 

Menstruasi 

61 100.0% 0 0.0% 61 100.0% 

 
Tingkat Stres * Nyeri Menstruasi 

 

Crosstab 

 

Nyeri Menstruasi 

Total Ringan Sedang Berat 

Tingkat Stres Normal Count 14 6 3 23 

% within Tingkat Stres 60.9% 26.1% 13.0% 100.0% 

% within Nyeri Menstruasi 66.7% 22.2% 23.1% 37.7% 

% of Total 23.0% 9.8% 4.9% 37.7% 

Stres Ringan Count 6 17 5 28 

% within Tingkat Stres 21.4% 60.7% 17.9% 100.0% 

% within Nyeri Menstruasi 28.6% 63.0% 38.5% 45.9% 

% of Total 9.8% 27.9% 8.2% 45.9% 

Stres Sedang Count 0 2 3 5 

% within Tingkat Stres 0.0% 40.0% 60.0% 100.0% 

% within Nyeri Menstruasi 0.0% 7.4% 23.1% 8.2% 

% of Total 0.0% 3.3% 4.9% 8.2% 

Stres Berat Count 0 2 0 2 

% within Tingkat Stres 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Nyeri Menstruasi 0.0% 7.4% 0.0% 3.3% 

% of Total 0.0% 3.3% 0.0% 3.3% 

Sangat Berat Count 1 0 2 3 

% within Tingkat Stres 33.3% 0.0% 66.7% 100.0% 

 

Nyeri Menstruasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 21 34.4 34.4 34.4 

Sedang 27 44.3 44.3 78.7 

Berat 13 21.3 21.3 100.0 

Total 61 100.0 100.0  
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% within Nyeri Menstruasi 4.8% 0.0% 15.4% 4.9% 

% of Total 1.6% 0.0% 3.3% 4.9% 

Total Count 21 27 13 61 

% within Tingkat Stres 34.4% 44.3% 21.3% 100.0% 

% within Nyeri Menstruasi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 34.4% 44.3% 21.3% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 22.366a 8 .004 

Likelihood Ratio 23.519 8 .003 

Linear-by-Linear Association 7.772 1 .005 

N of Valid Cases 61   

a. 10 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .43. 

 

Aktivitas Fisik * Nyeri Menstruasi 
 

Crosstab 

 

Nyeri Menstruasi 

Total Ringan Sedang Berat 

Aktivitas Fisik Aktivitas Ringan Count 2 8 0 10 

% within Aktivitas Fisik 20.0% 80.0% 0.0% 100.0% 

% within Nyeri Menstruasi 9.5% 29.6% 0.0% 16.4% 

% of Total 3.3% 13.1% 0.0% 16.4% 

Aktivitas Sedang Count 13 5 5 23 

% within Aktivitas Fisik 56.5% 21.7% 21.7% 100.0% 

% within Nyeri Menstruasi 61.9% 18.5% 38.5% 37.7% 

% of Total 21.3% 8.2% 8.2% 37.7% 

Aktivitas Berat Count 6 14 8 28 

% within Aktivitas Fisik 21.4% 50.0% 28.6% 100.0% 

% within Nyeri Menstruasi 28.6% 51.9% 61.5% 45.9% 

% of Total 9.8% 23.0% 13.1% 45.9% 

Total Count 21 27 13 61 

% within Aktivitas Fisik 34.4% 44.3% 21.3% 100.0% 

% within Nyeri Menstruasi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 34.4% 44.3% 21.3% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 13.796a 4 .008 

Likelihood Ratio 15.692 4 .003 

Linear-by-Linear Association 2.254 1 .133 

N of Valid Cases 61   

a. 4 cells (44.4%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 2.13. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



76 

 

Lampiran 8. Bukti Foto Kegiatan 
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