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Latar Belakang : Hipertensi adalah peningkatan tekanan darah pada seseorang > 

140/90 mmHg minimal 2 kali pengukuran pada periode yang berbeda. Faktor 

lingkungan seperti gaya hidup, stres, merokok, pola makan, obesitas dan asupan 

alkohol dapat saling bersinergi, sehingga menyebabkan naiknya tekanan darah ke 

tingkat yang tidak normal. Menurut data Klinik Adhyaksa Kejaksaan Tinggi DKI 

Jakarta pada tahun 2023 sebanyak 16,8% pegawai di lingkungan kerja Kejaksaan 

Tinggi DKI mengalami hipertensi. 

Tujuan : Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 

kejadian stres dan pola makan terhadap kejadian hipertensi pada pegawai di 

lingkungan kerja Kejaksaan Tinggi DKI Jakarta. 

Metodologi : Jenis  penelitian ini  adalah  penelitian kuantitatif  dengan  desain  

penelitian case control. Teknik  pengambilan  sampel  menggunakan total sampling, 

dimana 40 responden sebagai kelompok kasus dan 40 responden sebagai kelompok 

kontrol. Analisa data menggunakan uji korelasi chi square.  

Hasil Penelitian :  Hasil uji korelasi hubungan stres terhadap hipertensi didapatkan 

hasil 0,008 (p< 0,05).Hasil uji korelasi hubungan pola makan terhadap hipertensi 

didapatkan hasil 0,000 (p< 0,05). Terdapat hubungan yang signifikan antara stres 

dan pola makan terhadap kejadian hipertensi pada pegawai di lingkungan kerja 

Kejaksaan Tinggi DKI Jakarta. 

Simpulan : Terdapat hubungan signifikan antara stres dan pola makan terhadap 

kejadian hipertensi pada pegawai di lingkungan kerja Kejaksaan Tinggi DKI 

Jakarta. 

Saran: Diharapkan penelitian ini dijadikan sebagai pertimbangan bagi penelitian 

selanjutnya untuk dapat menganalisis atau memodifikasi dan menambah intervensi 

dalam mengurangi stres dan memperbaiki pola makan bagi pegawai dengan 

hipertensi. 

 

Kata kunci: Stres, Pola Makan, Hipertensi 

Kepustakaan : 34 pustaka (2011-2023) 
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