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Abstrak 

 
 

FAKTOR – FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN  

KADAR KOLESTEROL PADA REMAJA PUTRI  

DI SMK NEGERI 13 GARUT TAHUN 2023 

 
Dede Mulyani, Vivi Silawati, Anni Suciawati 

 
 
Latar Belakang: Masa remaja merupakan tahap perkembangan mental, 
emosional, sosial dan fisik.. Kelompok remaja memiliki gaya hidup yang lebih 
muda dibandingkan kelompok lainnya. Remaja memiliki risiko tinggi mengalami 
penyakit-penyakit yang menyertai tubuhnya, hal itu terjadi karena masa remaja 
memerlukan zat gizi yang lebih tinggi untuk pertumbuhan dan perkembangannya. 
Tujuan: Mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kadar kolesterol 
total pada siswi SMK Negeri 13 Garut 
Metodologi: Rancangan penelitian yang digunakan yaitu pendekatan kuantitatif. 
Penelitian ini dilakukan dalam jangka waktu kurang dari satu tahun, oleh karena 
itu desain penelitian yang digunakan adalah cross sectional. Sampel dalam 
penelitian ini berjumlah 56 remaja putri. Teknik pengambilan sampel 
menggunakan teknik proportional random sampling. Instrumen penelitian terdiri 
dari pengukuran status gizi remaja, kuesioner pola makan, aktifitas fisik olahraga 
dan konsumsi fast food. Kuesioner ini telah diuji validitas  dan  reliabilitas  
dengan  nilai  koefisien  cronbach’s  alpha  0,888.  Data dianalisis menggunakan 
descriptive statistics dan uji Chi Square  untuk  mengetahui  hubungan antara 
faktor umur, status gizi, pola makan, aktifitas fisik olahraga dan konsumsi fast 
food. 
Hasil  Penelitian: Menunjukkan adanya faktor-faktor yang berhubungan dengan 

kadar kolesterol remaja putri. Hasil uji statistik didapatkan nilai signifikan antara 

lain status gizi dengan p-value 0,004 < 0,05, pola makan dengan p-value 0,027 

dan konsumsi fast food  dengan p-value 0,008 < 0,05 artinya ada hubungan antara 

status gizi, pola makan, dan konsumsi  fast food terhadap kadar kolesterol remaja 

putri di SMK N 13 Garut tahun 2023. 

Kesimpulan: Terdapat faktor-faktor yang berhubungan dengan kadar kolesterol 
remaja putri  
Saran: Meningkatkan kesehatan remaja putri di sekolah dengan cara 
berkoordinasi dengan tenaga kesehatan dalam melakukan pendidikan kesehatan 
tentang makanan seimbang.  
 
Kata kunci : Status Gizi, Pola Makan, Aktifitas Fisik, Konsumsi Fast Food, 

Remaja Putri, Kadar Kolesterol 
Kepustakaan : 37 pustaka (2019 – 2023) 
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