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LAMPIRAN 4  

LEMBAR PENJELASAN SEBELUM MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bernama Windy Vita Zefanya, Mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan S1 

Keperawatan Universitas Nasional Jakarta akan melakukan penelitian dengan judul 

“Pengaruh Pemberian Kompres Hangat Terhadap Nyeri Haid / Dismenore Di 

SMK MKH Jakarta Selatan Tahun 2023”. 

Saya memohon kesediaan Siswi untuk dapat berpartisipasi dalam penelitian ini. 

A. Kesukarelaan Berpartisipasi Dalam penelitian 

Siswi bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada paksaan dan 

Siswi juga bebas berubah pikiran/mengundurkan diri setiap saat, tanpa dikenai 

sanksi apapun. Bila tidak bersedia berpartisipasi maka hal tersebut tidak akan 

mempengaruhi hubungan dengan peneliti. 

B. Prosedur Penelitian  

Apabila Siswi bersedia berpartisipasi, maka Siswi diminta untuk 

menandatangani lembar persetujuan. Prosedur selanjutnya adalah :  

1. Saya akan menjelaskan kepada responden tentang bagaimana prosedur 

penelitian yang akan dilakukan.  

2. Saya akan mengobservasi responden dengan menggunakan lembar 

demografi, lembar observasi dan lembar intensitas nyeri untuk melakukan 

sebelum dan sudah melakukan kompres hangat   

3. Saya akan memberikan intervensi kompres hangat  

4. Saya akan melakukan pengambilan data pre-test dan post-test secara 3 hari 

berturut-turut 

C. Kewajiban Responden Peneliti 

Responden penelitian berkewajiban mengikuti petunjuk dan prosedur penelitian 

seperti yang tertulis diatas. Bila ada hal yang belum jelas, Siswi bisa 

mmenanyakan lebih lanjut kepada peneliti 

D. Manfaat  

Manfaat yang siswi dapatkan ialah dapat menurunkan nyeri haid / dismenore 

setelah dilakukan kompres hangat. 

 



61 
 

E. Informasi Tambahan 

Siswi diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum jelas 

sehubungan dengan penelitian ini. Bila sewaktu-waktu membutuhkan informasi 

lebih lanjut dapat menghubungi :  

Nama  : Windy Vita Zefanya   

Alamat  : Jl. Srengseng Sawah Rt.007/Rw.07 No. 71 C 

No Hp : 08567355072 

Email : windyvita15@gmail.com 

 

 

Saksi Peneliti 

  

  

 

Ernawati,M.Pd Windy Vita 
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LAMPIRAN 5 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Menyatakan bersedia untuk menjadi subyek penelitian dari: 

Nama  : Windy Vita Zefanya 

NPM  : 204201516020 

Fakultas : Ilmu Kesehatan Sarjana Keperawatan Universitas Nasional Jakarta 

Setelah saya membaca prosedur penelitian yang terlampir, saya mengerti dan 

memahami dengan benar prosedur penelitian berjudul “Pengaruh Pemberian 

Kompres Hangat Terhadap Nyeri Haid Pada Remaja Putri Di SMK MKH 

Jakarta Selatan Tahun 2023”. Saya menyatakan sanggup menjadi sampel 

penelitian beserta segala resikonya dengan sebenar-benarnya tanpa satu paksaan 

dari pihak manapun. 

 

Jakarta,    

Yang Menyetujui 

 

(   ) 
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LAMPIRAN 6 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) KOMPRES HANGAT 

Pengertian  Kompres hangat adalah memberikan rasa hangat pada daerah 

tertentu menggunakan cairan atau alat yang menimbulkan 

rasa hangat pada bagian tubuh yang dilakukan kompres. 

Tujuan  1. Memperlancar sirkulasi darah  

2. Menurunkan suhu tubuh  

3. Mengurangi rasa sakit  

4. Memberikan rasa hangat, nyaman dan tenang pada klien  

5. Memperlancar pengeluaran eksudat  

6. Merangsang peristaltik usus 

Indikasi  1. Klien yang kedinginan (suhu tubuh rendah)  

2. Spasme otot  

3. Adanya abses, hematoma  

4. Klien dengan nyeri 

Alat dan Bahan 1. Buli-buli berupa air hangat dengan suhu 37- 40℃  

2. Handuk/ waslap  

3. Termometer 

Prosedur dan 

Tindakan  

1. Beritahu klien, dekatkan alat  

2. Cuci tangan  

3. Atur posisi klien   

4. lalu letakkan buli-buli pada bagian yang terasa nyeri  

6. Alasi handuk yang digunakan untuk buli-buli agar air tidak 

menetes / terlalu panas 

7. Lakukan berulang selama 20 menit  

8. Setelah selesai, angkat buli-buli dan pengalas handuknya 

Evaluasi  1. Respon klien  

2. Kompres terpasang dengan benar  

3. Skala nyeri klien menurun 

Dokumentasi  1. Waktu pelaksanaan  

2. Catat hasil dokumentasi setiap tindakan yang dilakukan dan 

di evaluasi 
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LAMPIRAN 7 

LEMBAR DATA DEMOGRAFI 

 

Petunjuk pengisian 

1. Isilah titik-titik di bawah ini dan beri tanda cheklist ( √ ) atau silang (x) 

pada salah satu tanda kurung (   ) atau abjad (a,b,c,d) sesuai dengan 

jawaban yang menurut anda benar.  

2. Bila ada yang kurang dimengerti, dapat ditanyakan oleh peneliti. 

3. Data ini dirahasiakan dan hanya dibaca oleh peneliti. 

 

 

1. Nama (Inisial)    : 

2. Usia     : …… Tahun  

3. Usia Menarche (Haid Pertama)  : …… Tahun   

4. Kelas     : …… 

5. Riwayat Dismenore Pada Keluarga : 

(    ) Ada       (    ) Tidak 
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LAMPIRAN 8 

LEMBAR OBSERVASI 

 

No Nama (inisial) Nilai Pre-Test 

 

Nilai Post-Test 

 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

 9.    

10.    

11.    

12.    

13.    

14.    

15.    

16.    

17.    

18.    
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19.    

20.    

21.    

22.    

23.    

24.    

25.    

26.    

27.    

28.    

29    

30    

31    

32    

33    
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LAMPIRAN 9 

LEMBAR PENGUKURAN SKALA INTENSITAS NYERI 

 

Nama   : 

Usia  : 

 

Pengukuran nyeri pre dan post test sebelum dan sesudah dilakukan terapi kompres 

hangat. Pengukuran ini menggunakan skala intensitas nyeri numerik (Numeric 

Rating Scale). 

A. Petunjuk Pengisian 

1. Diisi sebelum dan sesudah diberikan terapi kompres hangat 

2. Lingkarilah nomer sesuai dengan tingkat nyeri yang di rasakan  

a. Sebelum terapi kompres hangat 

 

b. Sesudah terapi kompres hangat 

 

Keterangan : 

Skala 0  : (None) Tidak ada rasa nyeri yang di alami  

Skala 1-3 :(Mild) Nyeri ringan, secara objektif klien dapat 

berkomunikasi dengan baik. Nyeri yang hanya sedikit 

dirasakan. 

Skala 4-6 : (Moderate) Nyeri sedang, secara objektif klien mendesis, 

menyeringai dengan menunjukan lokasi nyeri. Klien dapat 

mendeskripsikan rasa nyeri, dan dapat mengikuti perintah. 

Skala 7-10 : (Severe)  Nyeri berat, secara objektif klien terkadang tidak 

dapat mengikuti perintah,namun masih dapat menunjukkan 

lokasi nyeri dan masih respon terhadap tindakan, tidak dapat 

diatasi dengan alih posisi, nafas dalam, dan distraksi. 
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LAMPIRAN 10 

MASTER TABEL 

NO NAMA INSIAL  KELAS USIA  USAI MANARCHE PRE-TEST POST-TEST 

1 AS X.1 15 Thn 12 Thn 5 0 

2 BE X.1 16 Thn 12 Thn 4 0 

3 ME X.1 16 Thn 13 Thn 5 0 

4 NA X.1 16 Thn 13 Thn 6 0 

5 ZA X.1 16 Thn 13 Thn 4 0 

6 NO X.1 16 Thn 13 Thn 8 1 

7 AZ X.1 15 Thn 15 Thn 9 2 

8 CI X.1 15 Thn 12 Thn 8 0 

9 AJ X.1 15 Thn 13 Thn 9 1 

10 KA X.1 15 Thn 13 Thn 8 0 

11 VI X.1 16 Thn 14 Thn 6 0 

12 MA X.1 16 Thn 12 Thn 6 1 

13 WI X.1 16 Thn 12 Thn 8 1 

14 JU X.1 16 Thn 10 Thn 7 0 

15 DE X.1 16 Thn 12 Thn 5 0 

16 NA X.1 16 Thn 13 Thn 6 0 

17 AU X.1 15 Thn 12 Thn 7 0 

18 MI X.2 15 Thn 11 Thn 8 1 

19 ZA X.2 16 Thn 12 Thn 4 0 

20 D X.2 16 Thn 12 Thn 7 1 

21 W X.2 16 Thn 12 Thn 6 0 

22 E X.2 15 Thn 14 Thn 6 0 

23 DI X.2 15 Thn 11 Thn 5 0 

24 SA X.2 16 Thn 12 Thn 6 0 

25 FI X.2 15 Thn 12 Thn 8 0 

26 TA X.2 16 Thn 12 Thn 5 0 

27 AR X.2 16 Thn 13 Thn 7 0 

28 FA X.2 15 Thn 14 Thn 6 0 

29 NU X.2 16 Thn 12 Thn 6 0 

30 AG X.2 16 Thn 12 Thn 5 0 

31 KH X.2 15 Thn 12 Thn 5 0 

32 IT X.2 15 Thn 13 Thn 6 0 

33 RI X.2 16 Thn 12 Thn 8 1 
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Kode: 

Usia 

15 tahun :1 

16 tahun :2 

 

Kelas 

X.1  : 1 

X.2  : 2 

 

Usia Menarche 

10 tahun : 1 

11 tahun : 2 

13 tahun : 3 

14 tahun : 4 

15 tahun : 5 
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LAMPIRAN 11 

HASIL UJI UNIVARIAT 

➢ Data Frekuensi Usia Responden 

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 Thn 13 39.4 39.4 39.4 

16 Thn 20 60.6 60.6 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

➢ Data Frekuensi Usia Menarche 

 

USIA MENARCHE 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10 Thn 1 3.0 3.0 3.0 

11 Thn 2 6.1 6.1 9.1 

12 Thn 17 51.5 51.5 60.6 

13 Thn 9 27.3 27.3 87.9 

14 Thn 3 9.1 9.1 97.0 

15 Thn 1 3.0 3.0 100.0 

Total 33 100.0 100.0  
 

➢ Data Frekuensi Kelas Responden  

 

KELAS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid X.1 17 51.5 51.5 51.5 

X.2 16 48.5 48.5 100.0 

Total 33 100.0 100.0  
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➢ Sebelum Pemberian Kompres Hangat (Pre-Test) 

 

 

 

 

 

PRE TEST 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4-6 20 60.6 60.6 60.6 

7-9 13 39.4 39.4 100.0 

Total 33 100.0 100.0  
 

➢ Sesudah Pemberian Kompres Hangat (Post-Test) 

 

 

Statistics 

POST TEST   

N Valid 33 

Missing 0 

Mean 1.24 

Std. Deviation .435 

Minimum 1 

Maximum 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Statistics 

PRE TEST   

N Valid 33 

Missing 0 

Mean 3.39 

Std. Deviation .496 

Minimum 3 

Maximum 4 

POST TEST 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 25 75.8 75.8 75.8 

1-3 8 24.2 24.2 100.0 

Total 33 100.0 100.0  
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➢ UJI NORMALITAS  

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

PRE TEST .392 33 .000 .621 33 .000 

POST TEST .469 33 .000 .534 33 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Uji Normalitas Shapiro Wilk Karena responden <50 

 

➢ UJI NON PARAMETIK WILCOXON  

Pemberian Kompres Hangat Terhadap Nyeri Haid/Dismenore 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

POST TEST - PRE TEST Negative Ranks 33a 17.00 561.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 33   

a. POST TEST < PRE TEST 

b. POST TEST > PRE TEST 

c. POST TEST = PRE TEST 

Test Statisticsa 

 

POST TEST - 

PRE TEST 

Z -5.209b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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LAMPIRAN 12 

DOKUMENTASI HASIL KEGIATAN PENELITIAN 

   

Kegiatan mengisi lembar observasi sebelum dilakukan intervensi pemberian 

kompres hangat 

   

 

    

 

   

Melakukan pemberian kompres hangat terhadap nyeri haid/dismenore 
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Foto bersama remaja putri 
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LAMPIRAN 13 

HASIL TURNITIN 
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LAMPIRAN 14 

BIODATA PENULIS 

 

Nama    : Windy Vita Zefanya 

Npm    : 204201516020 

Tempat, Tanggal Lahir : Jakarta, 15 Januari 2002 

Alamat    : Jl. Srengseng Sawah, No.71c RT.007/07, Kel. 

Srengseng Sawah, Kec. Jagakarsa, Jakarta Selatan 

12640 

No.Hp    : 08567355072 

Email    : windyvita15@gmail.com 
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1. Perguruan Tinggi (2020-2024) : Universitas Nasional 

2. SMK  (2017-2020) : SMK-Kesehatan Mulia Karya Husada 

3. SMP  (2014-2017) : SMP PGRI 3 Jakarta 

4. SD   (2008-2014) : SDN Srengseng Sawah 04 Pagi 

Pengalaman Praktek Kerja Lapangan 

1. Rumah Sakit Bhayangkara Brimob: 4 Maret-29 Maret 2019 

2. Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 3 Jakarta Selatan: 1 April-26 April 

2019 

3. Rumah Sakit Pendidikan Pusdikkes: 26 Agustus- 20 September 2019 
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