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Abstrak  

PENGARUH PEMBERIAN KOMPRES HANGAT TERHADAP 

NYERI HAID / DISMENORE PADA REMAJA PUTRI  

DI SMK MKH JAKARTA SELATAN  

TAHUN 2023 

 

Windy Vita Zefanya, Diah Argarini, Andi Julia Rifiana 

 

Latar Belakang: Angka kejadian dismenore di Indonesia cukup tinggi mencapai 

60-70%. Dismenore yaitu nyeri saat menstruasi yang disebabkan oleh kejang otot 

rahim yang dapat mengganggu aktivitas sehari-hari selama 1-3 hari setiap bulan 

nya. Dismenore pada remaja dapat menyebabkan terganggunya konsentrasi belajar, 

penanganan yang tepat terhadap dismenore yaitu pemberian kompres hangat 

menjadi solusi untuk menurunkan tingkat intensitas nyeri tersebut. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengeruh pemberian kompres 

hangat terhadap nyeri haid/dismenore pada remaja putri di SMK MKH Jakarta 

Selatan tahun 2023. 

Metodologi: Desain penelitian ini menggunakan metodologi Quasi Eksperimen 

pretest-posttest design. Penelitian ini memiliki 33 responden sebagai sampel. 

Sampel penelitian ini berjumlah 33 responden. Pengambilan sampel ini 

menggunakan total sampling dengan instrument penelitian menggunakan SOP 

kompres hangat dan numeric rating scale (NRS). Peneliti mengambil pre-test, 

intervensi yang berlangsung selama 20 menit, dan post-test 10 menit kemudian. 

Hasil Penelitian: Hasil yang diperoleh yaitu rata-rata sebelum dilakukan intervensi 

yaitu 3,39 dan rata-rata sesudah intervensi yaitu 1,24. Selanjutnya nilai p = 0,000 

(p <0,05) ditemukan dari analisis menggunakan uji Wilcoxon. Hal ini menunjukkan 

adanya pengaruh pemberian kompres hangat terhadap dismenore dan nyeri haid 

pada remaja putri yang bersekolah di SMK MKH Jakarta Selatan pada tahun 2023. 

Kesimpulan: Terdapat pengaruh pemberian kompres hangat terhadap nyeri 

haid/dismenore pada remaja putri di SMK MKH Jakarta selatan tahun 2023. 

Saran: Diharapkan pemberian kompres hangat dapat diterapkan pada wanita 

dengan dismenore khusus nya remaja untuk mengurangi rasa nyeri atau dismenore 

 

Kata Kunci: Dismenore, Kompres Hangat, Remaja  

Kepustakaan: 44 Pustaka (2012-2023) 
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Abstract 

 

THE EFFECT OF GIVING WARM COMPRESSES ON MENSTRUAL 

PAIN / DYSMENORHORE AMONG ADOLESCENT GILRS  

AT MKH VOCATIONAL SCHOOL SOUTH JAKARTA  

IN 2023 

 

Windy Vita Zefanya, Diah Argarini, Andi Julia Rifiana 

 

Background: The incidence of dysmenorrhea in Indonesia is quite high, reaching 

60-70%. Dysmenorrhea is pain during menstruation caused by uterine muscle 

spasms which can interfere with daily activities for 1-3 days every month. 

Dysmenorrhea in teenagers can cause disruption to concentration in studying. 

Appropriate treatment for dysmenorrhea, namely giving warm compresses, is a 

solution to reduce the intensity of the pain. 

Objective: This study aims to determine the effect of giving warm compresses on 

menstrual pain/dysmenorrhea among adolescent girls at SMK MKH South Jakarta 

in 2023. 

Methodology: This study design employs a single group pretest-posttest quasi-

experiment methodology. The study had 33 responders as its sample.This 

sampling used total sampling with research instruments using warm compress 

SOP and numeric rating scale (NRS). The researcher took a pre-test, an 

intervention that lasted for 20 minutes, and a post-test 10 minutes later. 

Results: The results obtained were the average before the intervention was 3.39 

and the average after the intervention was 1.24. Furthermore, analysis using the 

Wilcoxon test obtained p value =0.000 (p < 0.05). This shows the effect of giving 

warm compresses on menstrual pain/dysmenorrhea in young women at SMK MKH 

South Jakarta in 2023. 

Conclusion: There is an effect of giving warm compresses on menstrual 

pain/dysmenorrhea in young women at SMK MKH South Jakarta in 2023. 

Suggestion: It is hoped that giving warm compresses can be applied to women with 
dysmenorrhea, especially teenagers, to reduce pain or dysmenorrhea 

 
 

Keywords: Dysmenorrhea, Warm Compress,Teenagers  

References: 44 (2012-2023). 
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