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Lampiran 5 instrumen Penelitian 

Kuesioner 1 Siklus Menstruasi 

No. Pertanyaan Normal Tidak Normal 

1. 
Siklus menstruasi anda selama 3 

bulan terakhir 
  

 

Kuesioner 2 Tingkat Stres 

DASS-42  

(Depression Anxiety Stress Scaless) 

No Soal 
Selalu Sering 

Kadang-

kadang 
Tidak Pernah 

3 2 1 0 

1. 
Saya sering menjadi marah 

tentang hal-hal kecil. 

    

2.  
Saya cenderung lebih sensitif 

terhadap situasi tertentu 

    

3. 
Saya merasa sulit beristirahat 

dan melepas lelah. 

    

4. Saya mudah kesal     

5. 

Kekhawatiran saya membuat 

saya merasa seperti saya 

menyia-nyiakan banyak energi. 

 

    

6. 

Ketika ada penundaan, antrian 

panjang atau kemacetan lalu 

lintas, saya merasa tidak sabar. 

    

7. Saya cenderung tersinggung.     

8. Saya sulit bersantai.     

9. Saya mudah emosi.     

10. 

Sulit bagi saya untuk tetap 

tenang setelah mengalami 

gangguan. 

    

11. 

Saya mengalami kesulitan 

menghadapi gangguan terhadap 

apa yang saya lakukan. 

    

12. 
Saya berada pada keadaan 

tenang. 

    

13. 

Sulit untuk menerima segala 

kendala yang muncul ketika 

mencoba menyelesaikan suatu 

tugas. 

    

14. Saya mudah gelisah.     
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Kuesioner 3 Aktivitas Fisik 

IPAQ 

(International Physical Activity Questionnaire) 

Beri tanda centang (√) pada kotak yang sesuai dan tuliskan jawaban Anda sesuai 

dengan keadaan sebenarnya. Tidak ada jawaban benar atau salah, jadi silahkan isi 

jawaban yang terlintas di pikiran terlebih dahulu. Dalam survei, jawablah semua 

pertanyaan dan pernyataan secara berurutan. 

1. Dalam seminggu terakhir, berapa hari Anda melakukan aktivitas fisik berat 

seperti angkat beban, menggali tanah, senam aerobik, atau bersepeda cepat? 

_____ hari per minggu. 

  Jika tidak ada aktivitas fisik yang berat lanjut ke poin ketiga. 

2. Berapa banyak waktu yang Anda habiskan untuk melakukan aktivitas fisik 

berat pada hari-hari tersebut?____  jam per hari____ menit per hari. 

 Tidak tahu / tidak yakin 

3. Dalam 7 hari terakhir, berapa hari Anda melakukan aktivitas fisik ringan, 

seperti mengangkat benda ringan, bersih-bersih, atau bersepeda dengan 

kecepatan santai? Tidak termasuk berjalan kaki. 

____ hari per minggu. 

 Jika tidak ada aktivitas fisik ringan lanjut ke poin kelima. 

4. Berapa banyak waktu yang Anda habiskan untuk melakukan aktivitas fisik 

ringan? 

___ jam per hari ___ menit per hari. 

 Tidak tahu / tidak yakin 
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5. Berapa hari dalam 7 hari terakhir Anda berjalan lebih dari 10 menit?___ per 

minggu 

Jika Anda tidak sedang berjalan, lanjutkan ke poin 7. 

6. Berapa banyak waktu yang Anda habiskan untuk berjalan kaki pada hari itu? 

___ jam per hari ___ menit per hari. 

 Tidak tahu / tidak yakin. 

7. Selama 7 hari terakhir, berapa banyak waktu yang anda habiskan untuk 

duduk di kampus? ___ jam per hari ___ menit per hari. 

Tidak tahu / tidak yakin. 
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Kuesioner 4 Konsumsi Fast Food 

(FFQ)   

Food Frequency Questionaire  

 

 

 

 

 

 

 

Nama Bahan 

Makanan 

 

Frekuensi Konsumsi Bahan Makanan 

>3x/hari 1x/hari 
3-6 

x/minggu 
1-2x/minggu 2x/bulan 

Tidak 

pernah 

50 25 15 10 5 0 

Makanan 

Cepat saji 

      

Fried Chicken       

Mie Instan       

Hamburger       

Pizaa       

Chicken 

Nugget 

      

Kentang 

goreng 

      

Donat       

Siomay       

Kebab       

Sosis       

Ice cream       

Mie ayam       

Martabak       

Bakso       

cilok       
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Lampiran 6 Master tabel 

No 
Skor Siklus 

Menstruasi 

Skor 

Tingkat 

Stres 

Skor 

Aktivitas 

Fisik 

Skor Konsumsi 

Fast food 

1. 2 22 3.475 85 

2. 2 19 240 40 

3. 2 19 3.657 100 

4. 1 22 462 150 

5. 2 16 4.200 155 

6. 1 15 2.786 185 

7. 2 27 2.346 90 

8. 2 20 2.812 160 

9. 2 12 1.680 95 

10. 2 25 1.080 215 

11. 2 34 480 710 

12. 2 19 306 110 

13. 2 15 3.036 165 

14. 2 20 891 150 

15. 2 34 9.600 75 

16. 2 18 4.560 40 

17. 2 13 3.066 155 

18. 1 19 4.620 160 

19. 2 21 5.249 115 

20. 1 21 3.169 150 

21. 2 14 480 170 

22. 2 24 16.014 95 

23. 1 16 6.777 160 

24. 2 21 3.108 70 

25. 2 20 4.320 170 

26. 1 34 4.666 90 

27. 2 25 4.320 165 
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28. 2 9 198 150 

29. 2 13 5.457 350 

30. 2 14 198 70 

31. 1 35 5.508 175 

32. 2 15 3.032 150 

33. 2 34 2.114 180 

34. 1 18 5.118 120 

35. 2 13 580 160 

36. 1 34 438 180 

37. 2 18 1.600 50 

38. 1 27 922 160 

39. 2 12 480 150 

40. 2 16 2.076 130 

41. 2 20 120 165 

42. 2 34 1.800 250 

43. 2 34 1.740 55 

44. 1 3 3.420 150 

45. 2 22 3.600 160 

46. 2 34 4.380 275 

47. 2 13 4.158 45 

48. 2 9 3.192 160 

49. 2 36 3.066 105 

50. 1 34 1.680 160 

51. 2 13 3.360 110 

52. 2 14 4.320 200 

53. 1 18 165 160 

54. 2 34 14.016 65 

55. 2 19 890 180 

56. 2 15 3.360 110 

57. 2 34 5.544 165 
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58. 2 13 1.260 160 

59. 2 34 5.196 180 

60. 2 21 3.605 200 

61. 2 20 1.116 50 

62. 1 19 3.066 150 

63. 2 26 480 150 

64. 2 14 2.142 65 

65. 1 35 3.285 165 

66. 1 16 546 150 

67. 2 9 837 95 

68. 1 26 4.950 180 

69. 2 14 3.439 155 

70. 2 17 579 175 

71. 2 27 819 120 

72. 1 15 3.400 160 

73. 2 17 1.440 150 

74. 1 26 6.720 70 

75. 2 17 480 65 

76. 2 18 1.836 165 

77. 1 26 6.720 150 

78. 2 34 3.588 90 

79. 2 18 499 170 

80. 1 26 5.040 70 

81. 2 21 7.266 150 

82. 2 26 1.009 85 

83. 2 13 4.632 160 

84. 1 27 3.600 160 

85. 2 26 537 95 

86. 1 27 6.000 170 

87. 2 15 240 150 
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88. 2 16 589 60 

89. 1 18 3.348 180 

90. 1 26 5.064 180 

91. 2 14 480 80 

92. 1 34 4.296 150 

93. 1 33 3.066 70 

94. 2 35 330 60 

95. 1 29 9.180 80 

96. 1 27 6.426 155 

97. 1 26 5.760 180 

98. 2 13 4.152 90 

99. 1 30 6.219 150 

100. 2 13 2.034 70 

101. 1 34 3.900 160 

102. 1 26 8.655 165 

103. 2 27 3.159 150 

104. 2 34 579 55 

105. 1 27 4.506 170 

106. 2 28 1.995 165 

107. 1 27 4.986 195 

108. 1 26 3.249 150 

109. 1 26 8.952 170 

110. 2 18 99 40 

111. 1 27 28.548 715 

112. 2 14 972 60 

113. 1 28 4.480 155 

114. 2 27 1.680 60 

115. 2 34 16.548 220 

116. 1 31 3.432 165 

117. 2 26 180 85 
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118. 2 32 5.715 180 

119. 1 27 2.106 150 

120. 2 13 5.394 330 

121. 2 34 678 100 

122. 1 26 4.320 195 
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Lampiraan 7 Hasil Output Analisa Data 

1) Hasil Univairat 

Angkatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2021 61 50,0 50,0 50,0 

2022 61 50,0 50,0 100,0 

Total 122 100,0 100,0  

 

 

Siklus Menstruasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 42 34,4 34,4 34,4 

Tidak normal 80 65,6 65,6 100,0 

Total 122 100,0 100,0  

 

 

Total Stres 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 22 18,0 18,0 18,0 

Ringan 22 18,0 18,0 36,1 

Sedang 22 18,0 18,0 54,1 

Berat 33 27,0 27,0 81,1 

Sangat berat 23 18,9 18,9 100,0 

Total 122 100,0 100,0  

 

Aktivitas Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Aktivitas fisik berat 69 56,6 56,6 56,6 

Aktivitas fisik sedang 28 23,0 23,0 79,5 

Aktivitas fisik ringan 25 20,5 20,5 100,0 

Total 122 100,0 100,0  
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Total Fast food 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 77 63,1 63,1 63,1 

Jarang 45 36,9 36,9 100,0 

Total 122 100,0 100,0  

 

 

2) Hasil Bivariat 

 

Total Stres * Siklus Menstruasi Crosstabulation 

 

Siklus Menstruasi 

Total Normal Tidak normal 

Total Stres Normal Count 1 21 22 

Expected Count 7,6 14,4 22,0 

% within Total Stres 4,5% 95,5% 100,0% 

Ringan Count 7 15 22 

Expected Count 7,6 14,4 22,0 

% within Total Stres 31,8% 68,2% 100,0% 

Sedang Count 4 18 22 

Expected Count 7,6 14,4 22,0 

% within Total Stres 18,2% 81,8% 100,0% 

Berat Count 23 10 33 

Expected Count 11,4 21,6 33,0 

% within Total Stres 69,7% 30,3% 100,0% 

Sangat berat Count 7 16 23 

Expected Count 7,9 15,1 23,0 

% within Total Stres 30,4% 69,6% 100,0% 

Total Count 42 80 122 

Expected Count 42,0 80,0 122,0 

% within Total Stres 34,4% 65,6% 100,0% 
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Aktivitas Fisik * Siklus Menstruasi Crosstabulation 

 

Siklus Menstruasi 

Total Normal Tidak normal 

Aktivitas Fisik Aktivitas fisik berat Count 34 35 69 

Expected Count 23,8 45,2 69,0 

% within Aktivitas Fisik 49,3% 50,7% 100,0% 

Aktivitas fisik sedang Count 4 24 28 

Expected Count 9,6 18,4 28,0 

% within Aktivitas Fisik 14,3% 85,7% 100,0% 

Aktivitas fisik ringan Count 4 21 25 

Expected Count 8,6 16,4 25,0 

% within Aktivitas Fisik 16,0% 84,0% 100,0% 

Total Count 42 80 122 

Expected Count 42,0 80,0 122,0 

% within Aktivitas Fisik 34,4% 65,6% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 15,531a 2 ,000 

Likelihood Ratio 16,503 2 ,000 

Linear-by-Linear Association 12,404 1 ,000 

N of Valid Cases 122   

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

8,61. 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 29,687a 4 ,000 

Likelihood Ratio 31,821 4 ,000 

Linear-by-Linear Association 10,408 1 ,001 

N of Valid Cases 122   

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 7,57. 
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Total Fast food * Siklus Menstruasi Crosstabulation 

 

Siklus Menstruasi 

Total Normal Tidak normal 

Total Fast food Sering Count 36 41 77 

Expected Count 26,5 50,5 77,0 

% within Total Fast food 46,8% 53,2% 100,0% 

Jarang Count 6 39 45 

Expected Count 15,5 29,5 45,0 

% within Total Fast food 13,3% 86,7% 100,0% 

Total Count 42 80 122 

Expected Count 42,0 80,0 122,0 

% within Total Fast food 34,4% 65,6% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 14,052a 1 ,000   

Continuity Correctionb 12,610 1 ,000   

Likelihood Ratio 15,332 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear Association 13,937 1 ,000   

N of Valid Cases 122     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 15,49. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Total Fast food 

(Sering / Jarang) 

5,707 2,166 15,042 

For cohort Siklus Menstruasi = 

Normal 

3,506 1,604 7,665 

For cohort Siklus Menstruasi = 

Tidak normal 

,614 ,484 ,780 

N of Valid Cases 122   
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Statistics 

Total fast food   

N Valid 122 

Missing 0 

Mean 147,21 
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Lampiran 8 Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 10 Hasil Turnitin 
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Lampiran 11 LoA 

 


