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ABSTRAK 

PENGARUH PEMBERIAN AIR REBUSAN DAUN KATUK  DAN 

DAUN KELOR TERHADAP PRODUKSI ASI PADA IBU NIFAS  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PARUNG PANJANG  

JAWA BARAT 2024 

Rajenia Nuhaniar, Rini Kundaryanti, Sri Dinengsih 

 

Latar Belakang:ASI adalah makanan pertama yang alami untuk bayi. ASI 

menyediakan semua energi dan nutrisi yang dibutuhkan bayi untuk bulan-bulan 

pertama kehidupan.Produksi ASI dan pengeluaran yang tidak mencukupi menjadi 

masalah utama. Salah satu makanan untuk meningkatkan produksi ASI seperti daun 

katuk, buah pepaya, jantung pisang batu dan daun kelor. Pengaruh pemberian air 

rebusan daun katuk dan daun kelor terhadap prosukai asi ibu nifas belum diketahui. 

Tujuan:Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui  Pengaruh pemberian air rebusan 

daun katuk dan daun kelor  terhadap produksi ASI pada ibu nifas dipuskesmas 

parungpanjang. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan desain true experiment tidak berpasangan 

dengan menggunakan pendekatan “Two Group Pre-Post Test". Dalam penelitian ini 

dibagi menjadi dua kelompok yaitu kelompok perlakuan 1 yang akan diberikan 

rebusan daun katuk dan kelompok perlakuan 2 yang akan diberikan rebusan daun 

kelor. 

Hasil: Nilai rata-rata produksi ASI sebelum pemberian air rebusan daun katuk 

adalah 2.87 dan sesudah pemberian rebusan daun katuk adalah 3.93.Nilai rata-rata 

produksi ASI sebelum pemberian air rebusan daun kelor adalah 2.80 dan sesudah 

pemberian rebusan daun katuk adalah 4.13. 

Kesimpulan:Ada pengaruh pemberian rebusan daun katuk dan kelor pada produksi 

ASI ibu menyusui di Kecamatan Parung Panjang tahun 2023. 

Saran:Diharapkan pemberian rebusan daun kelor dan daun katuk dijadikan 

alterniatif untuk memperbanyak produksi ASI.  

Kata Kunci :ASI ,Daun Katuk, Daun Kelor, WHO 

Kepustakaan:48 (2014-2023) 
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