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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian mengenai “Efektivitas Polyurethane Foam 

Sebagai Primary Dressing Terhadap Fase Poliferasi Proses Penyembuhan Luka Pada 

Pasien Venous Leg Ulcer di Wocare” diperoleh kesimpulan: 

1) Kondisi luka pada pasien venous leg ulcer sebelum diberikan polyurethane foam 

terdapat hipergranulasi dan wound eksudat yang berlebih didapatkan nila rata-rata 

winner scale pre-test sebesar 32,48 ± 6,319. 

2) Kondisi luka pada pasien venous leg ulcer sesudah diberikan polyurethane foam 

hipergranulasi mengalami penurunan dan berkurangnya jumlah wound eksudat 

didapatkan nila rata-rata winner scale post test sebesar 20,72 ± 5,884. 

3) Terjadi penurunan nilai skor lembar pengkajian Winner Scale pada semua pasien 

venous leg ulcer, sebelum dilakukan intervensi pemberian polyurethane foam 

didapatkan nilai rata-rata Winner Scale pre-test sebesar 32,48 ± 6,319 dan sesudah 

dilakukan intervensi pemberian polyurethane foam didapatkan nilai rata-rata skor 

Winner Scale post-test sebesar 20,72 ± 5,884. 

4) Penelitian yang dilakukan menunjukkan bahwa pemberian polyurethane foam 

efektif dalam mengontrol hipergranulasi dan menyerap eksudat pada pasien luka 

venous leg ulcer dengan nilai p-value sebesar 0,000 (p<0,05). 
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5.2 Saran  

1) Bagi Institusi  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pemahaman orang dan 

memberikan gambaran kepada institusi pendidikan tentang seberapa efektif 

penggunaan polyurethane foam untuk mempercepat proses penyembuhan luka pada 

fase proliferasi dengan pasien venous leg ulcer. 

2) Bagi Peneliti 

Untuk peneliti berikutnya, diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai 

dasar untuk penelitian berikutnya dan sebagai sumber informasi tambahan. 

3) Bagi Mahasiswa 

Untuk mahasiswa terutama mahasiswa keperawatan Universitas Nasional 

diharapkan dapat memahami cara melakukan perawatan luka dengan baik dan benar 

sehingga luka dapat cepat sembuh. 

4) Bagi Masyarakat 

Untuk penderita luka pada pasien venous leg ulcer diharapkan dapat 

menggunakan polyurethane foam sebagai salah satu upaya untuk mempercepat 

proses penyembuhan luka pada fase proliferasi pada pasien VLU. 


