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Abstrak 
 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DAN KETERLIBATAN 

SUAMI DALAM PENGASUHAN DENGAN TINGKAT  

STRES PADA IBU POSTPARTUM SECTIO  

CAESAREA DI RUMAH SAKIT  

UMUM AULIA JAKARTA 

 

 
Virgi Euro, Susanti Widiastuti, Diah Argarini 

 

 

Latar Belakang: Stres pada ibu postpartum berpengaruh terhadap keyakinan (Self-

Efficacy) sebab salah satu faktor yang mempengaruhi efikasi diri adalah tingkat 

status emosional. Ibu postpartum dengan tingkat stres tinggi akan memiliki efikasi 

diri yang rendah dan tingkat stres ibu postpartum dipengaruhi oleh beberapa faktor 

diantaranya faktor psikososial ibu selama kehamilan. 

Tujuan: Menganalisis hubungan dukungan keluarga, keterlibatan suami, dengan 

tingkat stres pada ibu postpartum di Rumah Sakit Umum Aulia Jakarta. 

Metodologi: Desain penelitian ini deskriptif analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Sampel penelitian ini berjumlah 145 responden. Teknik pengambilan 

sampel dengan menggunakan simple random sampling. Instrumen penelitian terdiri 

dari kuesioner dukungan keluarga, kuesioner keterlibatan suami dalam pengasuhan 

dan kuesioner tingkat stres. Data analisis menggunakan uji chi-square untuk 

mengetahui hubungan dukungan keluarga, keterlibatan suami dalam pengasuhan 

dan tingkat stres pada ibu postpartum sectio caesarea di Rumah Sakit Umum Aulia 

Jakarta. 

Hasil Penelitian: Hasil uji chi-square diperoleh nilai p-value 0,000 < 0,05 yang 

menunjukkan bahwa dukungan keluarga dan keterlibatan suami dalam pengasuhan 

berpengaruh terhadap tingkat stres pada ibu postpartum sectio caesarea di Rumah 

Sakit Umum Aulia Jakarta. 

Kesimpulan: Terdapat Hubungan Dukungan Keluarga dan Keterlibatan Suami 

Dalam Pengasuhan dengan Tingkat Stres di Rumah Sakit Umum Aulia Jakarta. 

Saran: Diharapkan Rumah Sakit dapat memberikan pelayanan terbaik untuk ibu 

postpartum salah satunya implementasi yang bisa dilakukan yaitu, meningkatkan 

pelayanan dan dukungan kepada ibu postpartum. 

 

Kata Kunci  : Dukungan Keluarga, Keterlibatan Suami Dalam Pengasuhan,  

  Tingkat Stres 

Kepustakaan : 36 Pustaka (2019-2023) 
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Abstract 

 

FAMILY SUPPORT RELATIONSHIP AND HUSBAND'S 

INVOLVEMENT IN CARING  OF STRESS LEVELS  

AMONG POSTPARTUM CESAREAN  

SECTION WOMEN IN AULIA  

GENERAL HOSPITAL  

JAKARTA 

 
 

Virgi Euro, Susanti Widiastuti, Diah Argarini 

 

 

Background: Stress in postpartum mothers affects self-efficacy because one of 

the factors that influences self-efficacy is the level of emotional status. 

Postpartum mothers with high levels of stress will have low self-efficacy and 

postpartum mothers' stress levels are influenced by several factors including the 

mother's psychosocial factors during pregnancy. 

Objective: To analyze the relationship between family support, husband's 

involvement, and stress levels in postpartum mothers at the Aulia General 

Hospital, Jakarta. 

Methodology: This research design is descriptive analytical with a cross 

sectional approach. The sample for this research consisted of 145 respondents. 

The sampling technique uses simple random sampling. The research instrument 

consisted of a family support questionnaire, a husband's involvement in 

parenting questionnaire and a stress level questionnaire. Data analysis used the 

chi-square test to determine the relationship between family support, 

husband's involvement in parenting and stress levels in postpartum caesarean 

section mothers at the Aulia General Hospital,     Jakarta. 

Results: The results of the chi-square test obtained a p-value of 0.000 < 0.05, 

which shows that family support and husband's involvement in parenting 

influence the stress level of postpartum caesarean section mothers at the Aulia 

General Hospital, Jakarta. 

Conclusion: There is a relationship between family support and husband's 

involvement in caregiving with stress levels at Aulia General Hospital, Jakarta. 

Suggestion: It is hoped that hospitals can provide the best service for 

postpartum mothers. One of the implementations that can be done is improving 

services and support for postpartum mothers. 

 

Keywords: Family Support, Husband's Involvement in  

      Parenting, Stress Level.  

References: 36 (2019-2023). 
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