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Infromkonsen Pengetahuan, Sikap, dan Kepatuhan Pasien
Yang MenggunakanObat Hipertensi Di RSUD Pasar Rebo
Jakarta Timur .

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama
Alamat
No.Telepon/HP

Bersedia / Tidak bersedia (*Coret yang tidak dipilih) menjadi
responden dalam penelitian skripsi yang berjudul “HUBUNGAN
PENGETAHUAN DAN SIKAP DENGAN TINGKAT KEPATUHAN
MINUM OBAT PASIEN HIPERTENSI DI RSUD PASAR REBO
JAKARTA TIMUR”. Prosedur penelitian ini tidak menimbulkan risiko
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untuk ikut serta sebagai responden dalam penelitian ini.

Saksi Jakarta, desember 2023-
Januari 2024

Responden
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Lampiran 5. Instrumen Penelitian

KUISIONER

| . Data Demografi

“Pengetahuan, Sikap, dan Kepatuhan Pasien Yang Menggunakan
Obat Hipertensi Di RSUD Pasar Rebo JakartaTimur.” Isilah identitas
saudara dengan lengkap. Silakan saudara membaca dan memahami setiap
pertanyaan dalam kuesioner ini. Pilihlah salah satu jawaban yang paling
sesuai dengan keadaan diri saudara dengan memberikan tanda Centang (V)

pada kolom jawaban yang telah disediakan.

Nomor: Tanggal:
Karakteristik Responden
Nama
Umur
Alamat Ds.
Kec.
Jenis Kelamin O Laki— laki ] Perempuan
Pekerjaan OTidak bekerja [CJKaryawan
COOWiraswasta [CIPNS
OLainnya,
sebutkan..................
Penyakit Lain Yang Diderita
Lama Menderita/ Pengobatan
hipertensi
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1. Kuisioner tingkat kepatuhan minum obat

(Khuzaima, 2021)

No Pernyataan Distribusi
Responden
Ya Tidak
1. Apakah Anda terkadang lupa minum pil
tekanan darah tinggi?
2. Selama dua minggu terakhir, adakah hari-hari
Anda tidak minum obat tekanan darah tinggi?
3. Apakah Anda pernah mengurangi atau
berhenti minum obat tanpa memberitahu
dokter karena Anda merasa lebih buruk saat
meminumnya?
4. Saat Anda bepergian atau - meninggalkan
rumah, apakah = Anda terkadang lupa
membawa obat?
5. Apakah Anda meminum obat tekanan darah
tinggi kemarin?
6. Ketika Anda merasa tekanan darah Anda
terkendali, apakah Anda terkadang berhenti
minum obat?
7. Minum  obat setiap hari  adalah

ketidaknyamanan yang nyata bagi sebagian

orang. Apakah Anda pernah merasa
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kerepotan mengikuti rencana perawatan

tekanan darah Anda?

Seberapa sering Anda mengalami kesulitan
mengingat untuk minum semua obat tekanan

darah Anda?
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I11. Kuisioner penelitian tentang sikap pasien terhadap penggunaan obat
hipertensi. (TAMBUNAN, 2019)

No Pertanyaan Setuju| Tidak Setuju

1 Setelah mengetahui apa itu hipertensi harus tetap
mengontrol nya secara rutin

2 Apakah anda tetap mengkonsumsi garam

3 Berolaharaga merupakan salah satu cara menjaga
penyakit hipertesi tidak naik

4 Mengontrol pola makan dapat membantu prosespenurunan
hipertensi

5 Mengkonsumsi buah-buahan yang kaya serat sangat baik
untuk penyakit hipetensi

6 Jika kepala terasa pening /sakit, masih kah anda
mengkonsumsi garam dan daging

7 Pola tidur juga mempengaruhi penyakit hipertensi

8 Makan dan minum teratur merupakan langkah mencegah
hipertensi

9 Saat anda hidup bersih/sehat berpengaruh pada penurunan
hipertensi

10 Penderita penyakit hipertensi dianjurkan menghindari
makanan instan atau cepat saji
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IV. Kuisioner penelitian tingkat pengetahuan pasien terkait penyakit

hipertensi, faktor risiko dan morbiditas penyakit yang dapat disebabkan
oleh hipertensi.(PRASTIAWAN, 2020)

NO PERTANYAAN JAWABAN
YA | TIDAK
1 Hipertensi adalah terjadinya peningkatan tekanan darah
>130/80 mmHg
2 Tekanan darah normal adalah <130/80 mmHg
3 Tekanan darah tinggi adalah > 140/90 mmHg
4 Berolahrahga dapat menurunkan tekanan darah
5 Kelebihan berat badan adalah faktor risiko hipertensi
6 Penderita hipertensi tidak boleh mengkonsumsi terlalu
banyak garam
7 Tekanan darah dapat diturunkan dengan berolahraga
8 Faktor risiko hipertensi adalah riwayat keluarga
9 Tekanan darah tinggi yang tidak ditangani dapat
menyebabkan stroke
10 | Tekanan darah tinggi yang tidak ditangani dapat
menyebabkan penyakit jantung koroner
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Lampiran 6. Lampiran Master Tabel Tabel Exel

Nama Hasil | 1. Pnykit lain Lm
No. Responden Umur Alamat D Kelamin | Pekerjaan Di(;/erita " Menderita
1 | Pur 52 Cijantung 150/90 | P TB Jantung <5Thn
2 | HA 72 T.Barat 165/80 | L B Jantung >5Thn
3 | Kar 67 K.Aris 155/90 | P B Jantung >5Thn
4 | Har 67 Residen 160/80 | P TB Gula >5Thn
5 | Sr 65 Gandaria 155/90 | L TB Jantung >5Thn
6 Ris 59 Rambutan 170/95 P PNS >5 Thn
7 | Di 57 JL.Waru 150/90 (P B Jantung >5Thn
8 | K 63 Kalisari 170/90 | L TB >5Thn
9 Nu 45 JL.Ayub 168/90 | P TB >5Thn
10 | M 74 JL.Pondok 150/80 L TB >5 Thn
11 | SA 75 P.Bambu 160/90 | L TB Jantung >5 Thn
12 | T 56 G.Prayitno 170/90 | P TB >5Thn
13 | Ti 72 J.Padang 165/80 | P TB >5Thn
14 | Ba 67 Kp.Tengah 170/80 | L TB Asam urat >5Thn
15 | Mar 49 L.Buaya 155/80 | P TB Asam urat 5Thn
16 | Rus 68 Kalisari 177/80 | P TB Kolestrol >5 Thn
17 |Y 65 J.Padang 160/90 | P TB Kolestrol >5 Thn
18 | Su 71 Ciracas 175/90 P TB Asma >5 Thn
19 | Sa 55 Hj.Yasin 150/80 | L TB Radang Sendi <5 Thn
20 | As 66 Hidayah 150/90 | P TB Gula >5 Thn
21 | Sal 67 Condet 190/80 | L TB Jantung >5 Thn
22 | Si 50 JI.Bahagia 160/90 | P IRT Kolestrol 5Thn
23 | S 66 Komplek 160/80 | L Pensiunan | Kolestrol >5 Thn
24 | Sri 65 Ciracas 160/80 | P TB Kolestrol >5 Thn
25 | Lil 45 Hj.Anang 170/95 P IRT 1Thn
26 | S 67 Cijantung 150/90 | L TB Jantung >5Thn
27 | Ru 75 Depok 170/90 | P TB Jantung >5Thn
28 | Sri 72 JI.Man 150/90 | P IRT Jantung >5Thn
29 | Drs.He 65 Gempol 150/90 | L B Gula >5Thn
30 | Sum 54 Ciracas 170/80 | P Wira >5Thn
31 | Sar 72 K.Jati 180/85 | P TB Syaraf >5Thn
32 | Dal 59 Kp.tengah 180/90 | P B Jantung >5Thn
33 | Ida 60 B.apus 180/76 | P TB Jantung >5Thn
34 | Ma 45 Gedong 190/80 | P TB <5Thn
35 | Okt 50 Cilangkap 189/90 | P TB Jantung >5Thn
36 | Nas 48 KP.Tengah 179/80 | P TB Asam Lambung 3Thn
37 | Hen 70 R.Tengah 178/80 | L TB Jantung >5Thn
38 | Us 50 Bekasi 170/80 | L PNS Kolestrol >5Thn
39 | Hj.N 70 Kp.Duku 160/90 | P B Jantung >5Thn
40 | Seh 63 T.Barat 159/90 | P TB Kolestrol >5Thn
41 | Nok 54 JL.Batu 160/90 | P B Kolestrol >5 Thn
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42 | Ko 52 Ciracas 166/90
43 | Res 65 Pekayon 175/80
44 | S 74 T.Barat 170/90
45 | Mar 63 Kalisari 178/89
46 | Sel 65 Jl.Rahayu 170/90
47 | As 68 T.Barat 175/90
48 | Kun 53 Cijantung 185/87
49 | Sud 60 Kalisari 190/79
50 | Na 45 Rambutan 168/90
51 | Su 54 Rindam 170/80
52 | Kar 57 JL.Mawar 168/90
53 | Rat 49 Gedong 160/90
54 | Ag 63 Kalisari 148/90
55 | En 69 Rambutan 145/80
56 | Dem 48 Cipayung 150/90
57 | Su 72 JL.Jaha 165/80
58 | Ru 69 Rambutan 180/90
59 | Sul 61 Kelapa 2 170/90
60 | Hus 72 Cibubur 165/80
61 | Kis 58 Cibubur 150/90
62 | Tji 74 Klender 150/70
63 | Her 58 Kalisari 150/90
64 | Ha 72 Condet 155/85
65 | Ab 68 Condet 165/90
66 | Sup 56 Pekayon 150/80
67 | Rosl 49 P.rebo 170/90
68 | Ta 71 Cijantung 165/80
69 | Suw 49 Tridarma 170/80
70 | Su 48 Condet 150/80
71 | Suy 60 Komplek 165/80
72 | Bam 64 Kalisari 170/90
73 | Ya 49 P.Minggu 175/90
74 | Waw 53 K.Agung 165/90
75 | Mun 63 Kangguru 165/90
76 | M 64 G.Masjid 155/100
77 | Tr 45 kenanga 170/90

rv do9vr v"r—- rr 9r-r v v v rr Y Y UV U U U UV UOr VO r - - YVr

TB
TB
TB
TB
TB
TB
TB
Wira
TB
TB
TB
IRT
Lainnya
TB

TB
TB
TB
B
TB
TB
TB
TB
TB
TB
TB
TB
Karyawan
TB
TB
TB
Karyawan
TB
TB
TB
Karyawan

Jantung
Gula
jantung
jantung
Kolestrol
Jantung
jantung

Jantung
Kolestrol
Jantung
Prostat

Jantung
Jantung
Gula
Asam Lambung
Paru
Jantung
Jantung
Jantung
Jantung
Jantung
Diabetes
Jantung
Jantung

Ginjal
Gula

Jantung

Jantung
Kolestrol

>5Thn
>1Thn
>5Thn
3 Thn
>5Thn
>5Thn
>5Thn
>5Thn
2 Thn
>5Thn
>5Thn
<1 Thn
5Thn
5Thn
5Thn
>5Thn
>5Thn
>5Thn
>5Thn
>5Thn
>5Thn
>5Thn
>5Thn
>5Thn
<1 Thn
>5Thn
>5Thn
>5Thn
>5Thn
>5Thn
>5Thn
5Thn
>5Thn
>5Thn
>5Thn
<5Thn
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SIKAP
P5

10

10

10
10

10

10

10

P10 | TOTAL

P9

P8

P7

P6

P4

P3

P2

P1
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TINGKAT

PENGETAHUAN

P5

TOTAL

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

10
10
10

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

PO [ P10

P7 | P8

P6

P3| P4

P2

P1
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10
10
10
10
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10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
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TINGKAT

KEPATUHAN

P4

TOTAL

29
29
29
29
29
29
29
29
29
29
21

21

19
29
22
24
24
29
27
29
25
25
21

29
29
23
29
29
29
26
29
29
29
29
29
29
29
29
29
29
29
29
29

P8

P7

P6

P5

P2 | P3

P1
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29
29
29
29
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29
29
29
29
29
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Lampiran 7.Hasil Output analisis Data

SPSS
Tingkat Kepatuhan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
6 | 7.8 | 7.8 | 7.8
63 81.8 81.8 89.6

100.0

L"Eh_ 0.4
RSiTas W
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Pekerjaan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

63 81.8 82.9 82.9
4 5.2 5.3 88.2
2 2.6 2.6 90.8
2 2.6 2.6 93.4
2 2.6 2.6 96.1
3 3.9 3.9 100.0
6 100.0

Percent

Laki-laki 40.3
Perenpuan 59.7 100.0
Total 100.0
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Bivariat
Tingkat Pengetahuan * Tingkat Kepatuhan

Crosstab
Tingkat Kepatuhan
Rendah Sedang Tinggi Total

Tingkat Pengetahuan kurang  Count 0 0 1 1
% within Tingkat 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%

Pengetahuan
0 8
0.0% 100.0%
7 68
10.3% 100.0%
Total 8 77
10.4% 100.0%

Likelihood Ra
Linear-by-Linear Asso

N of Valid Cases

a. 5 cells (55.6%) have expected count less 5. The minimum

expected count is .08.
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Sikap * Tingkat Kepatuhan

Crosstab
Tingkat Kepatuhan
Rendah Sedang Tinggi Total
1 10 5 16
6.3% 62.5% 31.3% 100.0%
5 53 3 61
8.2% 86.9% 4.9% 100.0%

8 77

63

100.0%
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian

Gambar 1.Responden Mengisi Kuisioner Gambar 2.Lokasi Penelitian RSUD

Pasar Rebo Jakarta Timur
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