BAB V

SIMPULAN DAN SARAN
5.1 Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dijabarkan oleh
peneliti di bab sebelumnya, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1) Mayoritas tingkat pengetahuan responden di RSUD Pasar Rebo Jakarta Timur
adalah baik sebanyak (88,3%).Sehingga di dapatkan p-value 0,009 (p-value <
0,05)

2) Mayoritas sikap pasien di RSUD Pasar Rebo Jakarta Timur adalah positif
sebanyak (79,2%).

3) Mayoritas tingkat kepatuhan minum obat responden di RSUD Pasar Rebo
Jakarta Timur adalah sebanyak (81,8%).

4) Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan (P =0,009) dan sikap (P
=0,009 ) dengan tingkat kepatuhan .

5.2 Saran

5.2.1 Saran aplikatif

1) Bagi Perawat RSUD Pasar Rebo
menjadi informasi bagi perawat di RSUD Pasar Rebo mengenai pengetahuan
dalam peningkatan perilaku pasien hipertensi terhadap tingkat kepatuhan minum

obat agar proses pengobatan menjadi lebih efektif.

2) Bagi Institusi Pendidikan
Hasil peineilitian ini dapat digunakan untuk mengembangkan bahan ajar di
dalam institusi tentang hubungan perilaku pasien hipertensi dengan tingkat

kepatuhan minum obat.
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3) Bagi Pasien Hipertensi
Hasil penelitian ini dapat digunakan untuk menambah referensi pengetahuan
tentang meningkatkan perilaku pasien hipertensi khususnya kepatuhan minum

obat dalam tahapan kuratif dan rehabilitative.
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