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Abstrak

Hubungan Tingkat Pengetahuan Dan Sikap Dengan Tingkat Kepatuhan
Minum Obat Pasien Hipertensi RSUD Pasar Rebo Jakarta Timur

Salsabila Kusuma Wardani , Naziyah, Rosmawati Lubis

Latar Belakang : Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah keadaan dimana
tekanan sistolik 140 mmHg dan atau diastolik >90 mmHg (Kemenkes RI, 2019).
Hipertensi mendapat julukan “the silent killer” karena hipertensi ini mampu
membuat penderitanya kecolongan banyak sekali penderita hipertensi tidak sadar
bahwa dirinya menderita hipertensi. Yang lebih parah penderita hipertensi mampu
mengundang resiko penyakit stroke, serangan jantung gagal jantung dan juga gagal
ginjal terminal .

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan sikap dan
pengetahuan dengan tingkat kepatuhan minum obat pasien hipertensi .

Metodologi : Metode penelitian ini menggunakan cross sectional. Sample
penelitian ini berjumlah 77 responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan
purposive sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan lembar kuesioner. Data
dianalisis menggunakan uji non prametik yaitu chi square.

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukan terdapat hubungan yang signifikan
antara pengetahuan dengan tingkat kepatuhan minum obat anti hipertensi dari 34
responden yang memiliki pengetahuan kurang, terdapat 22 responden (64,7%) yang
tidak patun minum obat dan 12 responden (35,3%) yang patuh minum obat,
sedangkan dari 49 responden yang memiliki tingkat pengetahuan baik, terdapat 16
responden (32,7%) yang tidak patuh minum obat dan 33 responden (67,3%) yang
patuh minum obat. Dengan nilai p value 0.008 ( p value < 0.05)

Simpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan (P =0,009) dan
sikap (P =0,009 ) dengan tingkat kepatuhan.

Saran : Hasil penelitian ini dapat digunakan untuk menambah referensi
pengetahuan tentang meningkatkan perilaku pasien hipertensi khususnya
kepatuhan minum obat dalam tahapan kuratif dan rehabilitative.

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap,Kepatuhan Minum Obat
Kepustakaan : 32 Pustaka ( 2018-2023)



ABSTRACT

TH RELATIONSHIP BETWEEN LEVEL OF KNOWLEDGE AND
ATTITUDE WITHLEVEL OF COMPLIANCE IN MEDICATION FOR
HYPERTENSION PATIENTS ATPASAR REBO REGIONAL
HOSPITAL EAST JAKARTA

Salsabila Kusuma Wardani, Naziyah, Rosmawati Lubis

Background: Hypertension or high blood pressure is a condition where the systolic
pressure is 140 mmHg and/or diastolic > 90 mmHg (Ministry of Health of the
Republic of Indonesia, 2019).Hypertension has received the nickname "the silent
Killer" because hypertension is able to make sufferers fooled. Many hypertensive
sufferers are not aware that they suffer from hypertension.

Objective: To determine the relationship between attitudes and knowledge and the
level of adherence to medication in hypertension patients.

Methodology: This research method uses cross sectional. The sample for this
research consisted of 77 respondents. The sampling technique uses purposive
sampling. This research instrument usesa questionnaire sheet. Data were analyzed
using a non-preliminary test, which was chi square.

Results: The results of the study showed that there was a significant relationship
between knowledge and the level of compliance with taking anti-hypertension
medication. Qut of the 34 respondents who had less knowledge, there were 22
respondents (64.7%) who did not comply withtaking medication and 12 respondents
(35.3%) who adhered to taking medication, while of the 49respondents who had a
good level of knowledge, there were. 16 respondents (32.7%) who did- notcomply
with taking medication and 33 respondents (67.3%) who adﬁe{\e& to thKing®
medication. With a p value of 0.008 (p value <0.05)
Conclusion: There is a significant relationship between knowl
attitude (P = 0.009) with the level of compliance.

Suggestion: The results of this research can be used to
references about improving the behavior of hypertensive
compliance with taking medication inthe curative and rehabilitati

Keywords: knowledge, attitude, medication compliance
References: 32 (2018-2023).



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL......ooii ittt I
HALAMAN JUDUL. ...t e i
HALAMAN PENGESAHAN.......ooo ettt e ii
HALAMAN PERSETUJUAN. ...t Y
LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS. ... Vi
KATAPENGANTAR oottt ae e saaeaa e e ann e s e e e steeeeaneaesnneeeas vii
ABSTRAK - -l . ........................ iX
N IS ¥ X

DAFT AR | S .. .. Xi

DAFTAR TASEIENRE ... ey .. SR . S ....................... xiii

DAFTAR GAMBAR ...ttt bttt bt Xiv
DAFTAR SINGKATAN ..ot beste e siesiean s fresseesasssssssssesseseeseessessessessessens XV

DAFTAR LANPIRANS. .. S, .. BRI .. S .........c.ccoveveee XVi

BAB | PENDARIE ETA NS . B, i 1
1.1 Latar Belakangesis .. By . ... R .. ... 1
1.2 Rumusan [MISSEIETI .. . . Sy ... (. ........................... 5
1.3 Tujuan KINNSHER .. ... ... A . ............................. 5
1.4 Manfaat PeTrelilisiG 4 M. ......... ..o b . ............................. 6
1. Bagi Perawat RSUD Pasar REDO0.........coccvivrriiiieeesneeseseeese st senenens 6
2. Bagi INStituSi PendidiKan. ........ceosereereereserieiesiesesee et st esre s e 6
3. Bagi Pasien dengan HIPertenSi......ccocccuceieiieeieniisiee et 6
BAB I TINJAUAN TEORI ..ottt 7
2.1 KQJIAN TOOM .eeeiviie ittt e e e e e e st e e s beeeaanae s 7
2.1. 1.3 PAtNWAY......ccoviiiiciieitie ittt e 11
2.1.2 PENQELANUAN. .......ccviiiiie ettt s 21
2.1.3 SIKAP ..ttt 29
2.1.4 TingKat KepatUNan ...........cceeeiiiieiiie s 33
2.2 KeranQKa TEOM......ceiuieiieiiiie ettt ettt et be e et et eneeenne 36

Xi



2.2 Kerangka KONSEP. .....cciurieiiiiiieiie ettt 37

2.5 HIPOTESHS ...ttt 37
BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN ...ovviiiieiee e 38
3.1 Desain PENEIILIAN .......oooieiieiiie et 38
3.2 Populasi dan SamPpel..........ccccoiiiiiii i 39
3.2.2 SAMPEL o bbb 39
3.3 LOKaSI PENEIILIAN. .....c.cciieeeeieeeieeetee e e 40
3.4 WaKtU PeNEHLIAN. ....c.eeivieieieeee ettt see e eenne s 40
3.5 Variabel PENEHTIAN. ........coiiiiie ettt st ene st e eenne s 40
3.6 Definisi Operational PENEHTIAN. .. ..........oiiiiiiiieiie i 42
3.7 INStrumMeNn PENEIILIAN. .......vveeiiiee it eaiee e e siae e e saaeesnaaeasnnae e eeesnaeeesneeeeeneeas 43
3.8 Validitas dan Realibilitas INStrUMEN ...........coiureiiiiieeiiie e 43
3.9 Prosedur Pengumpulan Data ..........couueeiieeeiiieeeiieeaiieeesieee e sieeesenee s 44
3.10 Pengolahan Data ... 5 B i e e 44
3.11Analisis DA ... RES. .. B (U ... e 45
3.12 Etika Penelitiansainy. .. et .. IS . ittt e 46
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN........ccoiiie i it 49
4.1 Hasil PenclifImaes. .. Sy - B S, .. DI .......c.oeeeeeerereens 49
4.1.1 Analisa URIVArIAL.. SRR ... JEEEREUIY .. SRIE.........c.oeee e 49
4.1.2 Analisa [SIUEEIGIN . ... Su— ... [, ......................... 52
4.2 PembahasHilst . T, ... .. N . ...................... 53
4.2.1 Analisa UniVeiE o " S S ... ..............coc0erevees 53
4.2.2 Analisa Bivariat...... S b ST ...................ccceceerenenernreens 55
BAB V SIMPULAN DAN SARAN.....coii it 59
5.1 SIMPUIAN ... s 59
ST AT L1 o O TP PP PP PPPPPPPTPPPRR 59
DaAftar PUSEAKA. ... .civvieieiieiie ettt 61
LAMPIRAN. ...ttt ettt sttt et ettt et et e ere e 65

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Beberapa Penyebab Hipertensi Sekunder............ccccocoveveiinininninnnnns 10
Tabel 2.2 Modifikasi Gaya Hidup Untuk Mengontrol Hipertensi ............c..c.ceue... 18
Tabel 3.6 Definisi Operasional Penelitian ..............ccoceviirienniinisieneise e 42
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Berdasarkan Usia di

RSUD Pasar Rebo Jakarta TIMUL ... 49
Tabel 4.2 distribusi frekuensi karakteristik berdasarkan jenis kelamin................... 50

Tabel 4.3 distribusi frekuensi pekerjaan pasien di

RSUD Pasar Rebo Jakarta timur ................ccuerriereierieieesenese e eees 50
Tabel 4.4 distribusi frekuensi tingkat pengetahuan di

RSUD Pasar Rebo Jakarta timur tIMUT..L......oeeeeeeeeee e e 51
Tabel 4.5 distribusi frekuensi sikap di RSUD Pasar Rebo Jakarta timurl............... 51

Tabel 4.6 hubungan tingkat pengetahuan dengan tingkat kepatuhan
pasien hipertensi di RSUD Pasar Rebo Jakarta timur TIMUF...............ccoovveeviecnnnne 52

Tabel 4.8 hubungan sikap dengan tingkat kepatuhan pasien hipertensi di
RSUD Pasar Rebo Jakarta TIMUE TIMUE . ce. oot seseees 58

Xiii



Gambar

2.2 Kerangka Teori

DAFTAR GAMBAR

2.3 Kerangka KONSEP......c.cuieierieirieietieeseeste e sieesie s ss st seeseenessesseneenens

Xiv



DAFTAR SINGKATAN

Kemenkes : Kementrian Kesehatan

SPSS : Stastical Package for the Social Sciences
Riskesdas :Riset Kesehatan Dasar

WHO : World Health Organization

DASH : (Dietz

MMAS : Mo

XV



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

Lampiran 9.

DAFTAR LAMPIRAN

Lembar Konsultasi Lampiran

Surat Izin Penelitian Lampiran

Surat Balasan Penelitian Rumah Sakit
Infromed Consent

Instrumen Penelitian

Master Tabel Tabel Exel

Hasil Output analisis Data
Dokumentasi Penelitian

Biodata Penulis

XVi



	Oleh :
	SALSABILA KUSUMA WARDANI
	204201516113
	Oleh : (1)
	SALSABILA KUSUMA WARDANI (1)
	204201516113 (1)
	SALSABILA KUSUMA WARDANI (2)
	204201516113 (2)
	Latar Belakang : Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah keadaan dimana tekanan sistolik 140 mmHg dan atau diastolik ≥90 mmHg (Kemenkes RI, 2019). Hipertensi mendapat julukan “the silent killer” karena hipertensi ini mampu membuat penderitanya kec...
	DAFTAR TABEL

