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Abstrak 

Hubungan Tingkat Pengetahuan Dan Sikap Dengan Tingkat Kepatuhan 

Minum Obat Pasien Hipertensi  RSUD Pasar Rebo Jakarta Timur  

Salsabila Kusuma Wardani , Naziyah, Rosmawati Lubis  

 

Latar Belakang : Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah keadaan dimana 

tekanan sistolik 140 mmHg dan atau diastolik ≥90 mmHg (Kemenkes RI, 2019). 

Hipertensi mendapat julukan “the silent killer” karena hipertensi ini mampu 

membuat penderitanya kecolongan banyak sekali penderita hipertensi tidak sadar 

bahwa dirinya menderita hipertensi. Yang lebih parah penderita hipertensi mampu 

mengundang resiko penyakit stroke, serangan jantung gagal jantung dan juga gagal 

ginjal terminal . 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan sikap dan 

pengetahuan dengan tingkat kepatuhan minum obat pasien hipertensi . 

Metodologi : Metode penelitian ini menggunakan cross sectional. Sample 

penelitian ini berjumlah 77 responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

purposive sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan lembar kuesioner. Data 

dianalisis menggunakan uji non prametik yaitu chi square.  

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukan terdapat hubungan yang signifikan 

antara pengetahuan dengan tingkat kepatuhan minum obat anti hipertensi dari 34 

responden yang memiliki pengetahuan kurang, terdapat 22 responden (64,7%) yang 

tidak patuh minum obat dan 12 responden (35,3%) yang patuh minum obat, 

sedangkan dari 49 responden yang memiliki tingkat pengetahuan baik, terdapat 16 

responden (32,7%) yang tidak patuh minum obat dan 33 responden (67,3%) yang 

patuh minum obat. Dengan nilai p value 0.008 ( p value < 0.05) 

Simpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan (P =0,009) dan 

sikap (P =0,009 ) dengan tingkat kepatuhan. 

Saran : Hasil penelitian ini dapat digunakan untuk menambah referensi 

pengetahuan tentang meningkatkan perilaku pasien hipertensi khususnya 

kepatuhan minum obat dalam tahapan kuratif dan rehabilitative. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap,Kepatuhan Minum Obat  

Kepustakaan : 32 Pustaka ( 2018-2023) 
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ABSTRACT 

 

TH RELATIONSHIP BETWEEN LEVEL OF KNOWLEDGE AND 

ATTITUDE WITH LEVEL OF COMPLIANCE IN MEDICATION FOR 

HYPERTENSION PATIENTS AT PASAR REBO REGIONAL 

HOSPITAL EAST JAKARTA 

 

Salsabila Kusuma Wardani, Naziyah, Rosmawati Lubis 

 

Background: Hypertension or high blood pressure is a condition where the systolic 

pressure is 140 mmHg and/or diastolic ≥ 90 mmHg (Ministry of Health of the 

Republic of Indonesia, 2019). Hypertension has received the nickname "the silent 

killer" because hypertension is able to make sufferers fooled. Many hypertensive 

sufferers are not aware that they suffer from hypertension. 

Objective: To determine the relationship between attitudes and knowledge and the 

level of adherence to medication in hypertension patients. 

Methodology: This research method uses cross sectional. The sample for this 

research consisted of 77 respondents. The sampling technique uses purposive 

sampling. This research instrument uses a questionnaire sheet. Data were analyzed 

using a non-preliminary test, which was chi square. 

Results: The results of the study showed that there was a significant relationship 

between knowledge and the level of compliance with taking anti-hypertension 

medication. Out of the 34 respondents who had less knowledge, there were 22 

respondents (64.7%) who did not comply with taking medication and 12 respondents 

(35.3%) who adhered to taking medication, while of the 49 respondents who had a 

good level of knowledge, there were 16 respondents (32.7%) who did not comply 

with taking medication and 33 respondents (67.3%) who adhered to taking 

medication. With a p value of 0.008 (p value <0.05) 

Conclusion: There is a significant relationship between knowledge (P = 0.009) and 

attitude (P = 0.009) with the level of compliance. 

Suggestion: The results of this research can be used to increase knowledge 

references about improving the behavior of hypertensive patients, especially 

compliance with taking medication in the curative and rehabilitative stages. 
 

Keywords: knowledge, attitude, medication compliance 

References: 32 (2018-2023). 
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