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ABSTRAK 

 

OPTIMALISASI PENDIDIKAN KESEHATAN DI RUANG RAWAT INAP 

EDELWEIS RSU UKI JAKARTA 

 

Dyah Indrani, Dwi Rochyani 

 

Latar belakang: Pendidikan kesehatan di masyarakat merupakan salah satu modal 

pokok dalam rangka pertumbuhan dan kehidupan bangsa. Untuk mewujudkan hal 

ini secara optimal diselenggarakan upaya kesehatan dalam pendidikan kesehatan 

akan menemukan masalah yang dapat menghambat proses belajar pendidikan 

kesehatan bagi individu, keluarga, kelompok ataupun masyarakat. Salah satu 

bentuk pemecahan masalah pendidikan kesehatan tersebut adalah dengan 

pendekatan pendidikan kesehatan dan dengan melakukan upaya pendidikan 

kesehatan dalam meningkatkan kemampuan atau perilaku untuk mencapai 

pendidikan kesehatan secara optimal. 

Tujuan: Mengoptimalkan pendidikan kesehatan di Ruang Rawat Inap Edelweis di 

RSU UKI Jakarta 

Implementasi: Pengkajian dilakukan tanggal 20-23 Desember 2023 dengan 

metode wawancara, observasi serta kuesioner. Jumlah sampel dalam penelitian ini 

sebanyak 11 orang perawat. Bedasarkan data tersebut maka dilakukan implementasi 

keperawatan yaitu pemberian desiminasi ilmu tentang optimalisasi pendidikan 

kesehatan.  

Hasil: Bedasarkan implementasi yang telah dilakukan dari hasil observasi terlihat 

adanya peningkatan perilaku dan pengetahuan perawat dalam menerapkan 

pendidikan kesehatan yang baik dan benar di Ruang Edelweis RSU UKI Jakarta 

Kesimpulan: Sebelum dilakukan implementasi didapatkan hasil perawat yang 

menerapkan pendidikan kesehatan sebesar 54,5% dan sesudah dilakukan 

implementasi desiminasi ilmu optimalisasi pendidikan kesehatan terjadi 

peningkatan yaitu 100% dalam optimalisasi pendidikan kesehatan di Ruang Rawat 

Inap Edelweis RSU UKI Jakarta.  

Saran: Diharapkan untuk pihak rumah sakit dapat mengoptimalkan penerapan 

pendidikan kesehatan. 

Kata kunci: Pendidikan Kesehatan, Manajemen Keperawatan. 
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ABSTRACT 

 

OPTIMIZATION OF HEALTH EDUCATION IN THE 

EDELWEIS INPATIENT ROOM RSU UKI JAKARTA 

 

Dyah Indrani, Dwi Rochyani 

 

Background: Health education in society is one of the main assets for the growth 

and life of the nation. To realize this optimally, health efforts in health education 

will be carried out to find problems that can hinder the health education learning 

process for individuals, families, groups or communities. One form of solving 

health education problems is with a health education approach and by making 

health education efforts to improve abilities or behavior to achieve optimal health 

education. 

Aim: Optimizing the implementation of health education in the Edelweis Inpatient 

Room at RSU UKI Jakarta 

Implementation: The study was carried out on 20-23 December 2023 using 

interview, observation and questionnaire methods. The number of samples in this 

study was 11 nurses. Based on this data, nursing implementation was carried out, 

namely providing knowledge dissemination regarding the optimizing of health 

education. 

Conclution: Before the implementation, it was found that the results of nurses 

implementing health education were 54.5% and after implementing the 

dissemination of knowledge on the optimizing of health education based, there was 

an increase of 100% in the optimizing of health education in the Edelweis Inpatient 

Room at RSU UKI Jakarta. 

Recommendation: It is hoped that hospitals can optimize in implementing health 

education. 

Keywords: Health Education, Nursing Management.   
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