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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan  

 Be llrdasarkan hasill pellne lllilti lan yang telllah dillakulkan dil SMPN 26 De llpok pada 

si lswi l yang telllah mellnstrulasi l tellrse llbult, maka hasill dan pellmbahasan dilatas dapat 

di lsi lmpullkan bahwa tellrdapat adanya hulbululngan antara pellngelltahulan dan silkap 

de llngan pellri llakul pe llrsonal hygile llne ll saat me llntsrulasil. Be llri lkult ilni l adalah rilncilan daril 

hasi ll pellne llliltilan i lnil: 

1) Pe llnge lltahulan re llsponde lln yang mellmi llilki l katellgori l bailk (69,1%), si lkap posi lti lf 

(67,6%) dan pellri llakul posi lti lf (62,7%). 

2) Ada hulbulngan ti lngkat pe llngelltahualn de llngan pe llri llakul pe llrsonal hygi le llne ll saat 

mellnstrulasi l pada rellmaja pultril dil SMPN 26 De llpok dellngan p valule ll = 0,001 dan 

telrdapat nillail Odds Rati lo (OR) se lbelsar 7,036. 

3) Ada hubungan si lkap delngan pe lrillaku pelrsonal hygi lelne l saat melnstruasi l pada 

re lmaja putril di l SMPN 26 De lpok de lngan p valuel = 0,001 dan te lrdapat nillail Odds 

Ratilo. 

5.2 Saran  

 Be llrdasarkan hasi ll pellnellli ltilan yang telllah dillakulkan maka pellnellli ltil mellmbe llril 

saran kellpada:  

1) Bagil Sellkolah 

 Di lharapkan dapat mellnilngkatkan pellnge lltahulan kellse llhatan rellmaja tellntang 

ke llse llhatan rellprodulksi l dellngan mellngadakan pellndi ldi lkan kellse llhatan rellprodulksil 
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yang dilmasu lkan kelldalam kulrilkullulm pe llndildi lkan ataulpuln dellngan cara 

mellngadakan pellnyullulhan tellntang kellse llhatan rellprodulksi l rellmaja agar rellmaja lellbilh 

mellnge llrtil dan dapat mellne llrapkannya dalam ke llhildulpan se llhari l-haril de llngan lellbi lh 

bailk lagil.  

2) Bagil Re llmaja  

 Di lharapkan selltelllah dillakulkan pe llnellli ltilan i lnil re llmaja dapat mellni lngkatkan 

pe llngelltahulan dellngan banyak mellncaril sulmbellr i lnformasil bailk daril tellnaga 

ke llse llhatan maulpuln daril bulkul yang bellrkailtan dellngan pellrsonal hygile llnell saat 

mellnstrulasi l ulntulk mellndorong si lkap dellngan pe llrillakul mellnjadil lellbi lh bailk lagil. 

3) Bagil Fi lke ls Unas  

 Hasi ll pelne lliltilan i lnil di lharapkan dapat diljadi lkan selbagail acuan dan relfelre lnsi l 

pada pelrpustakaan Unilvelrsi ltas Nasi lonal. 

4) Bagil Pe llne lllilti l Se lllanjultnya  

 Di lharapkan melnlge llmbangkan pellne lllilti lan ilni l dellngan mellne llntulkan varilabe lll 

lailn se llpe llrtil motilvasi l, pellran orang tula dan lailn se llbagailnya yang bellrhulbulngan 

de llngan pellri llakul rellmaja pultril dalam kellbellrsi lhan organ rellprodulksi l dellngan 

mellmpe llrlulas rulang lilngkulp pe llnellli ltilan ulntulk mellndapatkan hasi ll yang lellbi lh 

bailk.  


