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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN
SIKAP DENGAN PERILAKU PERSONAL
HYGIENE SAAT MENSTRUASI
DI SMPN 26 DEPOK

Taraldiaz Irwaldana, Intan Asri Nurani, Aisyiah

Latar Belakang: Kesehatan reproduksi remaja adalah suatu kondisi sehat
yang menyangkut sistem, fungsi dan proses reproduksi yang dimiliki oleh
remaja, yang tidak hanya bebas penyakit atau bebas dari kecacatan namun
juga sehat secara mental serta sosial kultural. Data World Health
Organization (WHO) 2018, angka kejadian Infeksi Saluran Reproduksi
(ISR) merupakan tertinggi di dunia yaitu pada umur remaja (35%-42%) dan
dewasa muda (27%-33%).

Tujuan: Mengidentifikasi hubungan antara tingkat pengetahuan dan sikap
dengan perilaku Personal hygiene saat menstruasi di SMPN 26 Depok.
Metodologi: Menggunakan pendekatan cross sectional dengan jumlah
populasi sebanyak 416 siswi, jumlah sampel sebanyak 204 responden.
Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan teknik
proportional random sampling. Data dikumpulkan menggunakan lembar
kuesioner dan dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan analisis
chi square.

Hasil Penelitian: Hasil menyatakan adanya hubungan pengetahuan dengan
perilaku personal hygiene saat menstruasi dengan hasil (p-value=0,001) dan adanya
hubungan sikap dengan perilaku personal hygiene saat menstruasi dengan hasil (p-
value=0,001)

Kesimpulan: Ada hubungan pengetahuan dan sikap dengan perilaku personal
hygiene saat menstruasi.

Saran: Diharapkan sekolah dapat meningkatkan pengetahuan kesehatan
remaja tentang kesehatan reproduksi dengan mengadakan pendidikan
kesehatan reproduksi yang dimasukan kedalam kurikulum pendidikan
ataupun dengan cara mengadakan penyuluhan tentang kesehatan reproduksi
remaja.

Kata Kunci: Pengetahuan, Sikap, Perilaku Personal hygiene
Kepustakaan: 48 pustaka (2017 — 2023)
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN LEVEL OF KNOWLEDGE AND
ATTITUDE WITHPERSONAL HYGIENE BEHAVIOR DURING
MENSTRUATION AT SMPN 26 DEPOK

Taraldiaz Irwaldana, Intan Asri Nurani, Aisyiah

Background: Adolescent reproductive health is a healthy condition that involves
the reproductivesystem, functions, and processes of adolescents. It goes beyond
being free from diseases or defectsto encompass mental and socio-cultural health
as well. According to World Health Organization (WHO) 2018 data, the incidence
of Reproductive Tract Infections (RTIs) is highest in the world during adolescence
(35%-42%) and young adulthood (27%-33%).

Objective: To identify the relationship between the level of knowledge and
attitude with personalhygiene behavior during menstruation at SMPN 26 Depok.
Methodology: Using a cross-sectional approach with a population of 416 female
students, the sample size is 204 respondents. The sampling technique used is
proportional random sampling. Data were collected using a questionnaire and
analyzed univariately and bivariately using chi- square analysis.

Results: The results indicate a relationship between knowledge apd/qergopa#
hygiene behavior during menstruation with a result of (p-valuezQ-Q0 aq
relationship between attitude and personal hygiene behavior during:
with a result of (p-value=0.001).

Conclusion: There is a relationship between knowledge and atti
hygiene behavior during menstruation.

Recommendations: It is hoped that schools can improve o‘\

education into the curriculum or by conducting counseling on
reproductive health.

Keywords: Knowledge, Attitude, Personal Hygiene Behavior
References: 48 (2017 — 2023).
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