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Lampiran 1: Lembar Konsultasi Skripsi (Pembimbing 1 dan 2) 

Lembar Konsultasi/ Bimbingan Skripsi 

 

Nama    : Ni Putu Ayu kristianti 

NPM    : 204201516117 

Program Studi  : S1 Keperawatan 

Judul Skripsi   :Hubungan Persepsi Stunting dengan Dietary 

Habits remaja Putri di SMA Nurul Falah Jakarta 

Utara 

Dosen Pembimbing 1 : Ns. Rizqi Nursasmita, M.Kep,. Sp.Kep.An. 

Dosen Pembimbing 2 : Ns. Andi Mayasari Usman, M.Kep 

Kegiatan Konsultasi 

No. Hari/Tanggal Materi Konsultasi Saran Pembimbing Tanda tangan 

Pembimbing 

1 Jumat 

20 Oktober 2023 

Pengajuan judul 

terkait hubungan 

persepsi stunting 

dengan pola diet 

1) Perubahan judul 

yaitu Hubungan 

Persepsi stunting 

dengan dietary 

habits remaja 

putri 

  

 

 

 

 

 

 

Ns. Rizqi Nursasmita, 

M.Kep,. Sp.Kep.An  

 

 

 

 

 

Ns. Andi Mayasari 

Usman, M.Kep 

2 Rabu 

25 Oktober 2023 

Konsultasi BAB I 1) Menyarankan 

pembuatan pada 

latar belakang 

untuk dengan 

segitiga terbalik. 

2) Tujuan dari 

pentingnya 

variabel yang 

akan diambil. 

 

 

 

 

 

 

 

Ns. Rizqi Nursasmita, 

M.Kep,. Sp.Kep.An  
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1) Perhatikan 

penulisan 

sesuaikan dengan  

buku panduan 

2) Latar belakang 

belum 

menggambarkan 

urgency, 

pengangkatan 

judul dimana 

pada latar 

belakang belum 

menyebutkan 

kenapa variabel 

yang diangkat itu 

penting, apa yang 

sudah dilakukan 

sebelumnya 

sehingga perlu 

dilakukan 

kembali 

penelitian ini. 

3) Perjelas arah 

penelitian apakah 

hanya deskriptif 

atau mengarah 

sampai kepada 

hubungan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ns. Andi Mayasari 

Usman, M.Kep 

3 Selasa 

14 November 

2023 

Revisian Bab 1 

Dan Konsultasi 

BAB I sampai 

dengan BAB III 

1) Penulisan untuk 

nama sumber 

masi harus 

diperbaiki 

2) Tabel definisi 

operasional 

diperbaiki 

3) Kerangka teori 

diperbaiki sesuai 

dengan yang ada 

di BAB II 

 

 

 

 

 

Ns. Rizqi Nursasmita, 

M.Kep,. Sp.Kep.An  

 

 

 

 

 

Ns. Andi Mayasari 

Usman, M.Kep 

4 Rabu 

29 November 

2023 

Konsultasi 

kuesioner persepsi 

stunting dan 

Dietary Habits 

1) Melakukan 

translate pada 

kuesioner dietary 

habits  

2) Melakukan uji 

validitas dan 

 

 

 

 

Ns. Rizqi Nursasmita, 

S.Kep.,M.Kep.An 
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reliabilitas pada 

kedua instrument 

 

 

 

 

Ns. Andi Mayasari 

Usman, M.Kep 

5 Rabu 

6 Desember 

2023 

Konsultasi definisi 

operasional dan 

variabel 

1) Hasil ukur pada 

dietary habits 

harus diperjelas 

dengan skala 

ukur apa yang 

digunakan. 

2) Memperhatikan 

kembali 

penulisan sesuai 

dengan buku 

panduan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ns. Rizqi Nursasmita, 

M.Kep,. Sp.Kep.An 

6 Senin  

11 Desember 

2023 

Konsultasi Definisi 

Oprasional 

1) Perbaiki skala 

ukur dalam do 

dengan skala 

ukur ordinal  

 

 

 

 

Ns. Andi Mayasari 

Usman, M.Kep 

7 Rabu 

14 Desember 

2023 

Konsultasi hasil Uji 

validitas dan 

reliabilitas via 

Whatsapp 

1) Dapat dilanjutkan  

 

 

 

 

Ns. Rizqi Nursasmita, 

M.Kep,. Sp.Kep.An 

8 Jumat 

22 Desember 

2023 

Konsultasi hasil Uji 

validitas dan 

reliabilitas via 

Whatsapp 

Dapat dilanjutkan  

 

 

 

Ns. Andi Mayasari 

Usman, M.Kep 

9 Senin,  

22 Januari 2024 

Konsultasi 

Pengolahan data 

dietary habits 

1) Membuat 

kategori pada 

kuesioner dietary 

habits 

 

 

 

 

Ns. Andi Mayasari 

Usman, M.Kep 

10 Selasa 

30 Januari 2024  

Konsultasi Bab 4 

sampai dengan Bab 

5 

1) Sintasi jurnal, 

dan  

permasalahan 

pada anak 

ditambahkan 

 

 

 

 

Ns. Rizqi Nursasmita, 

M.Kep,. Sp.Kep.An. 
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2) Penulisan tabel 

sesuaikan dengan 

buku panduan 

 

 

 

 

Ns. Andi Mayasari 

Usman, M.Kep 

11 Kamis 

1 Februari 2024 

Konsultasi hasil 

penelitian via zoom 

1) Penulisan 

disesuaikan 

dengan buku 

panduan 
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Lembar 2 : Surat Izin Penelitian dari Fakultas 
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Lampiran 3 : Surat Balasan Penelitian Dari Instansi Penelitian 
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Lampiran 4 : Lembar Pengantar Sebagai Responden 

 

SURAT PENGANTAR SEBAGAI RESPONDEN 

Yth. 

Sdri. Responden 

Di Tempat 

 

Dengan Hormat 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini mahasiswa Program Studi Sarjana 

Keperawatan Universitas Nasional. 

Nama  : Ni Putu Ayu Kristianti 

NPM  : 204201516117 

 

 Akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Persepsi Stunting 

Dengan Dietary Habits Remaja Di SMK Nurul Falah Jakarta Utara 2023”. 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi responden. 

Kerahasian semua informasi akan dijaga dan dipergunakan untuk keperluan 

penelitian. 

 Jika responden tidak bersedia dalam penelitian, maka tidak akan ada unsur 

ancaman dan paksaan. Jika responden menyetujui maka saya mohon atas 

kesediannya menandatangani lembar persetujuan dan manjawab pertanyaan yang 

diberikan sesuai dengan yang diinstruksikan. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan kesediannya 

sebagai responden saya ucapkan terima kasih.  

 

Peneliti 

 

 

 

Ni Putu Ayu Kristianti 
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Lembar 5 : Informed Consent 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Tingkatan/Kelas  : 

 

Menyatakan akan bersedia untuk menjadi subjek penelitian dari: 

Nama  : Ni Putu Ayu Kristianti 

NPM  : 204201516117 

Fakultas  : Ilmu Kesehatan Sarjana Keperawatan Universitas Nasional 

  

Setelah saya membaca prosedur penelitian yang terlampir, saya mengerti 

dan memahami dengan benar prosedur penelitian dengan judul “Hubungan Persepsi 

Stunting Dengan Dietary Habits Pada Remaja Putri Di SMK Nurul Falah Jakarta 

Utara 2023”. Saya menyatakan sanggup menjadi partisipan penelitian beserta 

segala resikonya dengan sebenar-benarnya tanpa satu paksaan dari pihak manapun.  

 

 

      Jakarta, 10 Januari 2024 

 

 

 

      (   ) 
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Lampuiran 6 : Instrumen Penelitian 

KUESIONER PERSEPSI STUNTING REMAJA PUTRI 

DI SMK NURUL FALAH JAKARTA UTARA 

Petunjuk Pengisian: 

1. Bacalah dengan cermat setiap pertanyaan kemudian jawablah sesuai dengan 

pemahaman yang anda pahami. 

2. Isilah jawababan pada pertanyaan dibawah ini secara lengkap. 

3. Jika anda menemukan kesulitan dalam pengisian kuesioner, silahkan untuk 

dapat bertanya langsung kepada peneliti. 

4. Isilah jawaban dengan tanda centang (√) pada kolom jawaban. 

Data Demografi Responden: 

Nama :  

Umur :  

Kelas :  

TB : 

BB : 

 

No Pengetahuan Responden Terhadap Stunting Benar Salah 

1. Stunting dapat terjadi pada anak yang memiliki 

tumbuh kembang yang baik  

  

2. Terapi pemberian hormon adalah salah satu cara 

untuk membantu pertumbuhan anak  

  

3.  Kekurangan nutrisi seperti asam folat, zat besi dan 

yodium ketika ibu hamil akan menyebabkan janin 

tidak berkembang dengan baik 

  

4. Anak stunting tidak berdampak menurunkan kualitas 

ekonomi negara 

  

5. Anak yang berperawakan pendek memiliki tinggi 

yang dibawah rata-rata seperti anak pada umumnya 
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6. Stunting adalah kondisi gagal pertumbuhan dan 

perkembangan akibat kekurangan gizi kronis dalam 

jangka waktu yang lama 

  

7. Salah satu ciri anak yang mengalami stunting ialah 

wajah tampak lebih muda/ kecil untuk usianya 

  

8. Anak yang kesulitan komunikasi hingga bermain 

dengan orang lain bukan merupakan salah satu dampak 

dari stunting 

  

9. Perawakan pendek yang disebabkan oleh kelainan 

tulang adalah perawakan pendek yang tidak normal  

  

10. Tinggi badan ibu dan ayah sangat berpengaruh 

terhadap terjadinya perawakan pendek pada anak 

  

11. Jumlah keseluruhan kasus anak berperawakan pendek 

di Indonesia sampai sekarang masih rendah  

  

12. Pemberian inisiasi menyusui dini untuk mencapai 

pemberian Air Susu Ibu yang benar serta 

pemantauan berperan sangat penting 

  

13. Anak stunting biasanya jika dilihat memiliki 

pertumbuhnan dan perkembangan yang baik 

  

14. Sosial ekonomi yang rendah merupakan salah satu 

faktor penyebab terjadinya stunting 

  

15. Anak yang mengalami kekurangan gizi mempunyai 

IQ yang lebih rendah 78isbanding anak yang memiliki 

gizi yang baik 

  

16. Malnutrisi pada anak merupakan salah satu ciri anak 

dengan perawakan pendek yang tidak normal  

  

17. Kekurangan nutrisi yang terus menerus sejak ibu hamil 

akan meningkatkan risiko anak dikemuadian hari 

memiliki tingkat kecerdasan rendah 
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KUESIONER DIETARY HABITS REMAJA PUTRI 

DI SMK NURUL FALAH JAKARTA UTARA 

Petunjuk Pengisian: 

1. Bacalah dengan cermat setiap pertanyaan kemudian jawablah sesuai dengan 

pemahaman yang anda pahami. 

2. Isilah jawababan pada pertanyaan dibawah ini secara lengkap. 

3. Jika anda menemukan kesulitan dalam pengisian kuesioner, silahkan untuk 

dapat bertanya langsung kepada peneliti. 

4. Isilah jawaban dengan tanda centang (√) pada kolom jawaban. 

 

No Dietary Habits Remaja Putri Jawaban 

1. Jenis makanan yang mana anda mulai makan duluan? 

 - Sayuran (Termasuk Salad)  

 - Daging-Dagingan (Termasuk ikan)  

 - Sup atau minuman (atau air minum)  

 - Nasi (atau Mi/ pasta)  

2. Berapa lama waktu rata -rata anda makan? 

 - Kurang dari 10 menit  

 - 10 hingga 29 menit  

 - 30 hingga 59 menit  

 - 60 menitatau lebih  

3.  Berapa kali anda mengunyah sebelum di telan?     

 - Kurang dari 10 kali  

 - 10 hingga 19kali  

 - 20 hingga 29 kali  

 - 30 kaliatau lebih  

4. Seberapa sering anda melewatkan sarapan pagi? 

 - 3 kali atau lebih dalam 1 minggu  

 - Kurang dari 3 kali per minggu  

5. Kapan waktu terakhir anda makan dalam 1 hari? 

 - Kurang dari 2 jam sebelum tidur  
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 - Lebih dari 2 jam sebelum tidur  

6. Kapan anda berhenti makan? 

 - Berhenti ketika 80% telah kenyang  

 - Berhenti ketika 100% kenyang (sampai saya 

kenyang sekali) 

 

7. Apa yang akan Anda pilih ketika ingin minum selain putih? 

 - Teh hijau  

 - Kopi (tanpa gula)  

 - Teh hitam (atau jenis teh lainnya)  

 - Kopi (dengan gula)  

 - Jus (atau minuman non-karbonasi)  

 - Minuman berkarbonasi (termasuk minuman nol 

kalori) 

 

8. Apa yang Anda gunakan untuk memaniskan minuman  

atau makanan Anda? 

 - Gula  

 - Pemanis Lainnya  

9. Seberapa sering Anda ngemil setelah makan malam? 

 - 3 kali atau lebih per minggu  

 - Kurang dari 3 kali per minggu  

10. Apakah Anda ingin menurunkan berat badan? 

 - Iya  

 - Tidak terlalu  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



81  

Lampiran 7 : Master Tabel Data Mentah 

A. Tabulasi Data Karakteristik 

No Usia Kelas Persepsi 
stunting 

Kode Keterangan Dietary 
habits (%) 

Kode    

1 2 1 11 1 Kurang Baik 28125 1 Kurang Baik 

2 2 1 9 1 Kurang Baik 28125 1 Kurang Baik 

3 2 1 10 1 Kurang Baik 28125 1 Kurang Baik 

4 2 1 10 1 Kurang Baik 25 1 Kurang Baik 

5 2 1 11 1 Kurang Baik 25 1 Kurang Baik 

6 2 1 10 1 Kurang Baik 21875 1 Kurang Baik 

7 1 1 12 2 Baik 25 1 Kurang Baik 

8 2 1 11 1 Kurang Baik 28125 1 Kurang Baik 

9 2 1 12 2 Baik 8125 3 Baik 

10 2 1 9 1 Kurang Baik 28125 1 Kurang Baik 

11 2 1 14 2 Baik 28125 1 Kurang Baik 

12 1 1 11 1 Kurang Baik 1875 1 Kurang Baik 

13 1 1 10 1 Kurang Baik 21875 1 Kurang Baik 

14 2 1 16 2 Baik 1875 1 Kurang Baik 

15 2 1 17 2 Baik 21875 1 Kurang Baik 

16 2 1 9 1 Kurang Baik 28125 1 Kurang Baik 

17 1 1 13 2 Baik 78125 3 Baik 

18 2 1 11 1 Kurang Baik 25 1 Kurang Baik 

19 2 1 14 2 Baik 21875 1 Kurang Baik 

20 2 1 10 1 Kurang Baik 21875 1 Kurang Baik 

21 2 1 11 1 Kurang Baik 28125 1 Kurang Baik 

22 2 1 13 2 Baik 1875 1 Kurang Baik 

23 2 1 9 1 Kurang Baik 28125 1 Kurang Baik 

24 2 1 8 1 Kurang Baik 6875 2 Cukup Baik 

25 2 1 11 1 Kurang Baik 28125 1 Kurang Baik 

26 2 2 10 1 Kurang Baik 28125 1 Kurang Baik 

27 2 2 11 1 Kurang Baik 28125 1 Kurang Baik 

28 3 2 12 2 Baik 28125 1 Kurang Baik 

29 2 2 10 1 Kurang Baik 21875 1 Kurang Baik 

30 2 2 13 2 Baik 28125 1 Kurang Baik 

31 2 2 9 1 Kurang Baik 28125 1 Kurang Baik 

32 2 2 13 2 Baik 8125 3 Baik 

33 2 2 10 1 Kurang Baik 28125 1 Kurang Baik 

34 2 2 11 1 Kurang Baik 28125 1 Kurang Baik 

35 2 2 12 2 Baik 75 3 Baik 

36 2 2 10 1 Kurang Baik 25 1 Kurang Baik 

37 2 2 12 2 Baik 65625 2 Cukup Baik 

38 2 2 12 2 Baik 28125 1 Kurang Baik 
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39 2 2 10 1 Kurang Baik 28125 1 Kurang Baik 

40 2 2 12 2 Baik 21875 1 Kurang Baik 

41 2 2 11 1 Kurang Baik 28125 1 Kurang Baik 

42 2 2 13 2 Baik 21875 1 Kurang Baik 

43 2 2 13 2 Baik 71875 3 Baik 

44 2 2 10 1 Kurang Baik 28125 1 Kurang Baik 

45 2 2 11 1 Kurang Baik 28125 1 Kurang Baik 

46 2 2 15 2 Baik 28125 1 Kurang Baik 

47 3 2 10 1 Kurang Baik 28125 1 Kurang Baik 

48 2 2 11 1 Kurang Baik 28125 1 Kurang Baik 

49 2 2 10 1 Kurang Baik 28125 1 Kurang Baik 

50 3 2 10 1 Kurang Baik 28125 1 Kurang Baik 

51 3 2 14 2 Baik 75 3 Baik 

52 2 2 14 2 Baik 28125 1 Kurang Baik 

53 3 2 11 1 Kurang Baik 28125 1 Kurang Baik 

54 3 3 9 1 Kurang Baik 1875 1 Kurang Baik 

55 3 3 14 2 Baik 28125 1 Kurang Baik 

56 3 3 12 2 Baik 25 1 Kurang Baik 

57 3 3 9 1 Kurang Baik 25 1 Kurang Baik 

58 3 3 15 2 Baik 28125 1 Kurang Baik 

59 2 3 11 1 Kurang Baik 28125 1 Kurang Baik 

60 3 3 12 2 Baik 8125 3 Baik 

61 3 3 13 2 Baik 21875 1 Kurang Baik 

62 2 3 12 1 Kurang Baik 6875 2 Cukup Baik 

63 2 3 11 1 Kurang Baik 21875 1 Kurang Baik 

64 3 3 11 1 Kurang Baik 28125 1 Kurang Baik 

65 3 3 10 1 Kurang Baik 21875 1 Kurang Baik 

66 2 3 10 1 Kurang Baik 28125 1 Kurang Baik 

67 3 3 8 1 Kurang Baik 28125 1 Kurang Baik 

68 3 3 11 1 Kurang Baik 28125 1 Kurang Baik 

69 2 3 9 1 Kurang Baik 28125 1 Kurang Baik 

70 3 3 9 1 Kurang Baik 28125 1 Kurang Baik 

71 2 3 10 1 Kurang Baik 28125 1 Kurang Baik 

72 2 3 14 2 Baik 25 1 Kurang Baik 

73 3 3 10 1 Kurang Baik 28125 1 Kurang Baik 

74 2 3 11 1 Kurang Baik 28125 1 Kurang Baik 

75 2 3 12 2 Baik 28125 1 Kurang Baik 

76 2 3 11 1 Kurang Baik 25 1 Kurang Baik 
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Keterangan: 

Usia    Kelas     

1 = 15    1 = X 

2 = 16-17   2 = XI 

3 = 18-19   3 = XII 

Persepsi Stunting  Dietary Habits 

1 = Kurang Baik  1 = Kurang Baik 

2 = Baik   2 = Cukup Baik 

4 = Baik 

 

B. Tabulasi Data Persepsi Stunting per Item 

 
No P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 T Ket 

1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 11 1 

2 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 9 1 

3 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 10 1 

4 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 10 1 

5 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 11 1 

6 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 10 1 

7 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 12 2 

8 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 11 1 

9 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 12 2 

10 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 9 1 

11 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 14 2 

12 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 11 1 

13 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 10 1 

14 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 2 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 2 

16 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 9 1 

17 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 13 2 

18 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 11 1 

19 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 14 2 

20 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 0 10 1 

21 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 11 1 

22 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 2 

23 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 9 1 

24 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 8 1 

25 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 11 1 

26 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 10 1 

27 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 11 1 

28 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 12 2 

29 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 10 1 
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30 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 13 2 

31 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 9 1 

32 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 13 2 

33 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 10 1 

34 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 11 1 

35 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 2 

36 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 10 1 

37 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 2 

38 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 2 

39 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 10 1 

40 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 12 2 

41 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 11 1 

42 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 13 2 

43 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 13 2 

44 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 10 1 

45 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 11 1 

46 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 15 2 

47 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 10 1 

48 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 11 1 

49 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 10 1 

50 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 10 1 

51 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 14 2 

52 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 14 2 

53 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 11 1 

54 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 9 1 

55 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 2 

56 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 12 2 

57 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 9 1 

58 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 

59 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 11 1 

60 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 12 2 

61 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 13 2 

62 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 11 1 

63 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 11 1 

64 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 11 1 

65 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 10 1 

66 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 10 1 

67 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 8 1 

68 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 11 1 

69 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 9 1 

70 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 9 1 

71 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 10 1 

72 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 2 

73 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 10 1 

74 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 11 1 

75 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 12 2 

z76 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 11 1 
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Keterangan: 

0= Salah     1 = Kurang Baik 

1= Benar     2 = Baik 

 

C. Tabulasi Data Dietary Habits Per Item 

No  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 T Persentase  Ket 

1 1 0 0 0 0 2 5 1 0 0 9 28,125 1 

2 3 2 0 2 0 0 1 1 0 0 9 28,125 1 

3 1 2 0 0 0 2 1 1 2 0 9 28,125 1 

4 2 0 0 0 2 2 1 1 0 0 8 25 1 

5 3 0 0 0 0 2 2 1 0 0 8 25 1 

6 3 0 0 0 2 0 1 1 0 0 7 21,875 1 

7 3 0 0 0 2 0 2 1 0 0 8 25 1 

8 1 2 0 2 0 0 1 1 2 0 9 28,125 1 

9 4 2 2 2 2 2 6 2 2 2 26 81,25 3 

10 2 0 0 0 2 0 2 1 0 2 9 28,125 1 

11 1 2 0 0 0 2 2 2 0 0 9 28,125 1 

12 1 0 0 0 0 2 2 1 0 0 6 18,75 1 

13 1 0 0 0 0 2 1 1 0 2 7 21,875 1 

14 1 2 0 0 0 0 2 1 0 0 6 18,75 1 

15 1 0 2 0 0 0 1 1 2 0 7 21,875 1 

16 1 0 0 2 2 0 1 1 0 2 9 28,125 1 

17 4 2 2 2 2 2 5 2 2 2 25 78,125 3 

18 1 0 0 0 2 0 2 1 2 0 8 25 1 

19 2 0 0 0 0 0 2 1 2 0 7 21,875 1 

20 1 2 0 0 0 2 1 1 0 0 7 21,875 1 

21 2 2 0 0 0 0 2 1 2 0 9 28,125 1 

22 1 0 0 0 2 0 1 2 0 0 6 18,75 1 

23 2 0 0 0 0 2 2 1 2 0 9 28,125 1 

24 3 2 2 2 2 2 4 1 2 2 22 68,75 2 

25 1 0 0 2 0 2 1 1 2 0 9 28,125 1 

26 3 0 0 0 0 2 3 1 0 0 9 28,125 1 

27 1 0 2 0 2 0 1 1 0 2 9 28,125 1 

28 3 0 0 0 0 2 1 1 0 2 9 28,125 1 

29 1 0 0 0 2 0 2 0 2 0 7 21,875 1 

30 1 2 0 0 0 2 1 1 2 0 9 28,125 1 

31 1 0 0 2 0 2 1 1 0 2 9 28,125 1 

32 4 2 2 2 2 2 6 2 2 2 26 81,25 3 

33 2 0 0 0 2 0 1 2 0 2 9 28,125 1 

34 1 2 2 0 0 2 1 1 0 0 9 28,125 1 

35 4 2 2 2 2 2 5 1 2 2 24 75 3 

36 1 0 0 0 0 2 2 1 0 2 8 25 1 

37 2 2 2 2 2 2 4 1 2 2 21 65,625 2 

38 1 0 2 0 0 0 5 1 0 0 9 28,125 1 

39 2 0 2 0 2 0 2 1 0 0 9 28,125 1 
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40 1 0 0 0 2 2 1 1 0 0 7 21,875 1 

41 1 2 0 2 0 2 1 1 0 0 9 28,125 1 

42 1 0 0 0 2 0 1 1 0 2 7 21,875 1 

43 4 2 2 2 2 2 4 1 2 2 23 71,875 3 

44 1 0 0 2 0 2 1 1 0 2 9 28,125 1 

45 2 2 0 2 2 0 0 1 0 0 9 28,125 1 

46 1 0 2 0 0 2 1 1 2 0 9 28,125 1 

47 2 2 0 2 0 0 2 1 0 0 9 28,125 1 

48 1 0 0 2 0 2 1 1 0 2 9 28,125 1 

49 2 2 2 0 0 0 2 1 0 0 9 28,125 1 

50 1 2 0 0 0 0 1 1 2 2 9 28,125 1 

51 4 2 2 2 2 2 6 1 1 2 24 75 3 

52 2 2 0 0 0 0 2 1 0 2 9 28,125 1 

53 1 0 0 2 0 2 1 1 0 2 9 28,125 1 

54 2 0 0 0 0 2 1 1 0 0 6 18,75 1 

55 1 2 0 2 0 0 1 1 0 2 9 28,125 1 

56 1 0 0 0 0 2 2 1 0 2 8 25 1 

57 1 2 0 0 0 2 2 1 0 0 8 25 1 

58 4 2 0 0 0 0 0 1 0 2 9 28,125 1 

59 1 2 0 0 2 0 1 1 2 0 9 28,125 1 

60 4 2 2 2 2 2 6 2 2 2 26 81,25 3 

61 1 0 0 0 0 2 1 1 2 0 7 21,875 1 

62 4 2 2 2 2 2 3 1 2 2 22 68,75 2 

63 1 0 0 0 0 2 1 1 2 0 7 21,875 1 

64 1 2 0 0 2 0 1 1 2 0 9 28,125 1 

65 1 0 0 2 0 2 1 1 0 0 7 21,875 1 

66 1 2 0 0 0 2 1 1 0 2 9 28,125 1 

67 1 2 0 0 2 0 1 1 0 2 9 28,125 1 

68 1 2 0 2 0 0 1 1 0 2 9 28,125 1 

69 2 2 0 0 0 0 2 1 2 0 9 28,125 1 

70 1 0 0 2 0 2 1 1 0 2 9 28,125 1 

71 1 0 0 2 0 0 1 1 2 2 9 28,125 1 

72 1 0 0 0 0 2 2 1 0 2 8 25 1 

73 1 2 0 0 0 0 3 1 2 0 9 28,125 1 

74 1 2 0 0 2 0 1 1 0 2 9 28,125 1 

75 1 2 0 0 2 0 2 2 0 0 9 28,125 1 

76 1 2 0 0 0 2 1 2 0 0 8 25 1 

 

Keterangan: 

0= Salah      1 = Kurang Baik 

2 = Benar      2 = Cukup Baik 

3 = Baik 
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Lampiran 8 : Hasil Uji Validitas dan Reliablitas 

Hasil Uji Validitas Persepsi Stunting 

 

 

Hasil Uji Reliabilitas 

Reliability Statistics 

Cronbach’s Alpha 

Cronbach’s Alpha 

Based on 

Standardized Items N of Items 

.740 .875 18 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach’s 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 24.30 57.252 .616 . .723 

X2 24.30 56.562 .726 . .719 

X3 24.27 57.030 .691 . .721 

X4 24.33 56.368 .722 . .718 

X5 24.33 58.989 .326 . .733 

X6 24.33 58.851 .346 . .733 

X7 24.23 58.461 .490 . .729 

X8 24.23 58.461 .490 . .729 

X9 24.40 55.559 .791 . .713 

X10 24.43 55.495 .782 . .713 

X11 24.30 59.183 .314 . .734 

X12 24.30 57.390 .594 . .724 

X13 24.27 57.168 .668 . .722 

X14 24.77 64.806 -.477 . .763 

X15 24.37 57.275 .560 . .724 

X16 24.13 59.982 .356 . .736 

X17 24.30 57.390 .594 . .724 

total 12.53 15.361 1.000 . .847 
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Uji Validitas Dietary Habits 

Uji Reliabilitas  

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.665 .641 11 
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Item-Total Statistics 

 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 31.77 36.737 .402 . .629 

X2 32.20 39.752 .295 . .649 

X3 32.50 40.328 .296 . .651 

X4 32.73 41.168 .293 . .655 

X5 32.77 40.461 .416 . .647 

X6 32.60 43.490 -.074 . .685 

X7 31.10 29.955 .623 . .569 

X8 32.83 41.385 .282 . .657 

X9 32.77 40.737 .370 . .650 

X10 33.00 41.931 .277 . .660 

total 17.07 10.823 1.000 . .463 
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Lampiran 9 : Output Analisis Data 

A. Karakteristik Kelas 

Kelas 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid X 25 32.9 32.9 32.9 

XI 28 36.8 36.8 69.7 

XII 23 30.3 30.3 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 

B. Karakteristik Usia 

 

Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 4 5.3 5.3 5.3 

16-17 54 71.1 71.1 76.3 

18-19 18 23.7 23.7 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 

C. Karakteristik Persepsi Stunting 

 Persepsi stunting 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 

Baik 

49 64.5 64.5 64.5 

Baik 27 35.5 35.5 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 

D. Karakteristik Dietary Habits 

 dietary habits 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 

Baik 

66 86.8 86.8 86.8 

Cukup Baik 3 3.9 3.9 90.8 

Baik 7 9.2 9.2 100.0 

Total 76 100.0 100.0  
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E. Hubungan Persepsi Stunting dengan Dietary Habits 

Correlations 

 

Persepsi 

stunting 

dietary 

habits 

Spearman's rho Persepsi stunting Correlation 

Coefficient 

1.000 .376** 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 76 76 

dietary habits Correlation 

Coefficient 

.376** 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 76 76 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 11 :  Bukti Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 12 : Biodata Penulis 

 

Biodata Penulis 
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