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ABSTRAK 

HUBUNGAN PERSEPSI STUNTING DENGAN DIETARY HABITS 

REMAJA PUTRI DI SMA NURUL FALAH JAKARTA UTARA 

Ni Putu Ayu Kristianti, Rizqi Nursasmita, Andi Mayasari 

Latar Belakang: Stunting merupakan permasalahan gizi kronis yang 

disebabkan oleh kurangnya asupan nutrisi dalam jangka waktu cukup lama. 

Dietary habits merupakan pola makan yang sehat dan seimbang yang 

membantu mengontrol glukosa dalam darah dan berat badan seimbang. 

Persepsi remaja yang kurang baik terhadap stunting dapat menyebabkan remaja 

melakukan dietary habits yang tidak baik juga. 

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan persepsi stunting dengan dietary habits 

remaja putri di SMA Nurul Falah Jakarta Utara.   

Metodologi: Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan 

pendekatan cross sectional. Sampel pada penelitian ini adalah 76 siswi. Sampel 

diambil dengan teknik stratified random sampling. Instrument yang digunakan 

yaitu kuesioner persepsi stunting dan dietary habits dan dilakukann uji 

validitas dan reliabilitas, didapatkan hasil kuesioner persepsi stunting (0,847) 

dan kuesioner dietary habits (0,645).  

Hasil Penelitian: Dari hasil penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan 

antara persepsi stunting dengan dietary habits remaja putri dengan p value 

0,001 dan nilai r = 0,376.  

Simpulan: Adanya hubungan antara persepsi stunting dan dietary habits 

remaja putri di SMA Nurul Falah Jakarta. 

Saran: Diharapkan agar pihak sekolah dapat memberikan edukasi mengenai 

stunting dan cara pencegahan yang remaja dapat lakukan untuk memutuskan 

tali rantai stunting dimasa depan dan memberikan edukasi cara melakukan 

program dietary habits yang baik dan sehat. 

Kata kunci: persepsi, stunting, remaja Putri, dietary habits 

Kepustakaan: 61 Pustaka (2004 -2023) 
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