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Lampiran 1 Lembar Konsultasi Skripsi 
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Lampiran 2 Surat Ijin Penelitian  
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Lampiran 3 Surat Balasan Penelitian 

 

 



 
 

74 
 

 

Lampiran 4 Uji Etik 
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Lampiran 5 Informed Consent 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama   :  

Jenis Kelamin  : 

Tempat/Tanggal Lahir :  

Kelas   : 

Alamat   :  

No. Telp/Hp  : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang di lakukan oleh :  

Nama   : Dilas Yuanita Salsa 

NIM   : 225401446124  

Judul Penelitian  : Analisis Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian  

     Obesitas Pada Remaja Di SMPN 1 Muaragembong  

     Bekasi Tahun 2024. 

  

 Saya akan bersedia untuk dilakukan pengukuran dan pemeriksaan demi 

kepentingan penelitian. Dengan ketentuan, hasil pemeriksaan akan dirahasiakan dan 

hanya semata-mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan. Saya memahami bahwa 

penelitian ini tidak merugikan saya maupun keluarga sehingga saya bersedia menjadi 

responden dalam penelitian ini.  

 Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya.  
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Lampiran 6 Instrumen Penelitian 

 

KUESIONER KONSUMSI FAST FOOD 

SEMI KUANTITATIF FOOD FREQUENCY QUESTIONAIRE (FFQ) 

 

Petunjuk Pengisian: 

a Berilah tanda centang pada pilihan frekuensi konsumsi. 

b Tidak perlu diisi semua jenis makanan/frekuensi konsumsi, cukup diisi yang 

paling sesuai dengan kebiasaan makanmu. 

c Periode konsumsi adalah 1 bulan terakhir. 

 

No 

Nama 

Makanan  

Fast Food 

Berat/porsi Frekuensi Konsumsi 

 

URT 

 

Gram 

>3x/ 

hari 

1x/ 

hari 

3-6x/ 

mgg 

1-2x/ 

mgg 

2x/ 

bulan 

Tidak 

Pernah  

(50) (25) (15) (10) (5) (0) 

1.  Burger  1 bh sdg 120       

2.   Fried 

Chicken 

1 ptg sdg 90       

3.  Ayam 

geprek  

1 ptg sdg 100       

4.  Kentang 

Goreng 

1 bks 50       

5.  Donut 2 bh sdg 60       

6.  Sosis bakar 1 porsi 83       

7.   Bakso 1 mangkuk 150       

8.  Mie Ayam 1 mangkuk 150       

9.   Mie Instan 1 bks 85       

10.  Seblak 1 mangkuk 90       

11.  Cilok/bakso 

tusuk 

1 bks 45       

12.  Martabak 

telur 

2 ptg kcl 50       

13.  Gorengan 1 bh bsr 25       

14.  Ice cream  1 gls kcl 80       

15.  Es teh 1 gls 250       

Skor (di isi peneliti)       

Sumber: (Sirajuddin et al, 2018) 

Bekasi, Januari 2024 

Responden 

 

(………………..........) 
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Cara Perhitungan Skor FFQ: 

• Tidak pernah = 0 • 1-2x/minggu = 10 • 1x/hari = 25 

• 2x/bulan = 5 • 3-6x/minggu = 15 • >3x/hari = 50. 

Keterangan: 

1. Sering jika skor mean > 253,20 

2. Jarang jika skor mean < 253,20 

 

KUESIONER AKTIVITAS FISIK 

International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) versi Short-Form 

 

 
1) Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda telah melakukan aktivitas fisik berat, 

contohnya berlari, berjalan sangat cepat (kecepatan lebih dari 5 km/jam), mengangkat 

beban berat, mendaki bukit, bermain sepak bola, aerobik, senam, bela diri (misal 

karate, taekwondo, pencak silat) dan outbond?  

 

 hari seminggu 

  Tidak ada aktivitas fisik berat 

 

2) Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk melakukan aktivitas fisik berat pada 

salah satu hari tersebut? 

 

 Jam  Menit/Hari 

  Tidak tahu/tidak pasti 

 

3) Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda telah melaksanakan aktivitas fisik 

sedang. Contohnya berlari kecil, tenis meja, berenang, bermain dengan hewan 

peliharaan, bersepeda dan bermain musik? 

 

 hari seminggu 

  Tidak ada aktivitas fisik sedang 

 

4) Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk melakukan aktivitas fisik sedang pada 

salah satu hari tersebut? 

 

 Jam  Menit/Hari 

  Tidak tahu/tidak pasti 

5) Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda telah berjalan kaki selama minimal 10 

menit atau melakukan aktivitas fisik ringan seperti menyapu lantai, mengepel, mencuci 

baju/piring, dan mencuci kendaraan? 

 

 hari seminggu 

  Tidak ada aktivitas fisik sedang 
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6) Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk berjalan kaki atau melakukan aktivitas 

fisik ringan pada salah satu hari tersebut? 

 

 Jam  Menit/Hari 

  Tidak tahu/tidak pasti 

 

7) Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa lama waktu yang anda gunakan untuk duduk pada 

saat hari kerja atau belajar? 

 

 Jam  Menit/Hari 

  Tidak tahu/tidak pasti 

 

Sumber : (Christanto, 2017). 

 

Cara Menghitung Kuesioner Aktivitas Fisik 

1) MET- menit/minggu untuk aktivitas ringan = 3,3 x waktu berjalan (dalam 

menit) x jumlah hari.  

2) MET- menit/minggu untuk aktivitas sedang = 4,0 x waktu berjalan (dalam 

menit) x jumlah hari.  

3) MET- menit/minggu untuk aktivitas berat = 8,0 x waktu berjalan (dalam 

menit) x jumlah hari 

 

Keterangan: 

Ringan jika skor <3.000 MET menit/minggu. 

Berat jika skor >3.000 MET menit/minggu. 
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KUESIONER POLA TIDUR 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

 

Petunjuk :  

Pertanyaan berikut berhubungan dengan kebiasaan tidur anda selama satu minggu 

terakhir. Jawaban anda harus menunjukkan jawaban yang paling akurat untuk 

menggambarkan sebagian besar malam dan hari selama seminggu yang lalu. saya 

berharap anda menjawab semua pertanyaan dimana untuk pertanyaan nomor 1-4 

jawaban dengan angka sedangkan jawaban untuk pertanyaan nomor 5-9 cukup dengan 

dengan memberi tanda (√) pada salah satu kolom pilihan jawaban yang ada. 

 

1. Pukul berapa biasanya anda tidur pada malam hari?  

2. Berapa lama (dalam menit) anda perlukan untuk dapat tertidur tiap malam? 

3. Pukul berapa anda biasanya bangun di pagi hari?  

4. Berapa jam lama tidur anda yang sebenarnya tiap malam? (hal ini berbeda dengan 

jumlah jam yang anda habiskan ditempat tidur) 

 

 

No 

 

Pertanyaan 

Tidak 

pernah 

dalam 

sebulan 

terakhir 

(0) 

1x 

seminggu 

(1) 

2x 

seminggu 

(2) 

≥3x 

seminggu 

(3) 

5. Seberapa sering masalah 

masalah dibawah ini 

mengganggu tidur anda? 

a. Tidak mampu tertidur 

selama 30 menit sejak 

berbaring 

    

  b. Terbangun ditengah 

malam atau dini hari 

    

 c. Terbangun untuk ke 

kamar mandi 

    

 d. Tidak dapat bernapas 

dengan nyaman saat 

tidur dimalam hari 
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 e. Batuk atau mendengkur 

keras saat tidur dimalam 

hari 

    

 f. Merasa kedinginan atau 

menggigil di malam hari 

    

 g. Merasa terlalu 

kepanasan saat tidur 

dimalam hari 

    

 h. Mengalami mimpi 

buruk saat tidur 

dimalam hari 

    

 i. Merasa kesakitan saat 

tidur di malam hari 

(misal:kram,pegal,nyeri) 

    

 j. Hal lain yang membuat 

tidur anda terganggu di 

malam hari, tolong 

jelaskan: …………… 

Berapa sering anda 

mengalami kesulitan 

tidur karena alasan 

tersebut? 

    

6. Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering anda 

menggunakan obat tidur? 

    

7. Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering anda 

mengantuk ketika 

melakukan aktivitas di siang 

hari? 

    

No Pertanyaan Tidak 

Antusias 

(0) 

Kecil 

(1) 

Sedang 

(2) 

Besar  

(3) 

8. Seberapa antusias anda 

ingin menyelesaikan 

masalah yang anda hadapi? 

    

No Pertanyaan Sangat 

Baik (0) 

Baik  

(1) 

Kurang 

(2) 

Sangat 

Kurang 

(3) 

9. Bagaimana kualitas tidur 

anda selama 1 bulan terakhir 

    

Skor (di isi peneliti)  

(Sumber: Curcio, G. et al,Validity of the Italian Version of the Pittsburgh Sleep 

Quality Index (PSQI), 2012). 

 

Cara Pengukuran Kuesioner PSQI: 

1. Kualitas Tidur Subjektif (Pertanyaan No 9) 

Kriteria penilaian :  

•  Sangat baik = 0 •  Kurang = 2 

•  Baik = 1 •  Sangat Kurang = 3 

2. Latensi Tidur (pertanyaan no 2 dan 5a) 
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a. Pertanyaan no 2 :  

•  <15 menit = 0 •  31-60 = 2 

•  16-30 menit = 1 •  >60 menit = 3 

b. Pertanyaan No 5a :  

•  Tidak pernah = 0 •  2x/minggu = 2 

•  1x/minggu = 1 •  >3x/minggu = 3 

Skor hasil (Pertanyaan 2+5a) :  

•  0 = 0 •  3-4 =2 

•  1-2 = 1 •  5-6 = 3 

3. Durasi Tidur (pertanyaan no 4) 

Kriteria penilaian:  

• >7 jam = 0 • 5-6 jam = 2 

• 6-7 jam = 1 • <5 jam = 3 

4. Efisiensi tidur (pertanyaan no 1,3,4) 

Rumus = Durasi Tidur (4) : lama ditempat tidur (1,3) x 100% 

Kriteria penilaian; 

• >85% = 0 • 65-74% = 2 

• 75-84% = 1 • <65% = 3 

5. Gangguan tidur (pertanyaan no 5b, 5c, 5d, 5e, 5f, 5g, 5h, 5i, 5j) 

Kriteria penilaian :  

• 0 = 0 • 10-18 = 2 

• 1-9 = 1 • 19-27 = 3 

6. Penggunaan obat (pertanyaan no 6) 

Kriteria penilaian:  

• Tidak pernah = 0 • 2x/minggu = 2 

• 1x/minggu = 1 • >3x/minggu = 3 

7. Disfungsi di siang hari (pertanyaan no 7 dan 8) 

a. Pertanyaan no 7: 

• tidak pernah = 0 • 2x/minggu = 2 

• 1x/minggu = 1 • >3x/minggu = 3 

b. Pertanyaan no 8:  

• tidak antusias = 0 • sedang = 2 

• kecil = 1 • besar = 3 

Skor hasil (pertanyaan 7+8)  

• 0 = 0 • 3-4 = 2 

• 1-2 = 1 • 5-6 = 3 

 

Untuk menentukan Skor akhir yang menyimpulkan Pola Tidur keseluruhan: Jumlahkan 

semua hasil skor mulai dari komponen 1 sampai 7.  

Dengan hasil ukur:  

1. Baik : ≤8  

2. Buruk : >8 
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KUESIONER TINGKAT STRES 

PERCEIVED STRESS SCALE (PSS-10) 

Petunjuk Pengisian:  

Kuesioner ini menanyakan tentang perasaan dan pikiran anda selama sebulan terkhir. 

Terdapat lima pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan, yaitu: 

0 : Tidak pernah.  

1 : Hampir tidak pernah (1-2 kali).  

2 : Kadang-kadang (3-4 kali).  

3 : Hampir sering (5-6 kali). 

4 : Sangat sering (lebih dari 6 kali). 

Selanjutnya anda diminta untuk menjawab pertanyaan dibawah dengan memberikan tanda 

centang (√) pada salah satu pilihan jawaban yang paling sesuai dengan perasaan dan pikiran 

anda selama satu bulan terakhir. 

No PERTANYAAN 0 1 2 3 4 

1.  Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda marah 

karena sesuatu yang tidak terduga 

     

2.  Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa tidak mampu mengontrol hal-hal yang 

penting dalam kehidupan anda 

     

3.  Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa gelisah dan tertekan 

     

4.  Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa yakin terhadap kemampuan diri untuk 

mengatasi masalah pribadi 

     

5.  Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa segala sesuatu yang terjadi sesuai dengan 

harapan anda 

     

6.  Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa tidak mampu menyelesaikan hal-hal yang 

harus dikerjakan 

     

7.  Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

mampu mengontrol rasa mudah tersinggung dalam 

kehidupan anda 

     

8.  Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa lebih mampu mengatasi masalah jika 

dibandingkan dengan orang lain 

     

9.  Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda marah 

karena adanya masalah yang tidak dapat anda 

kendalikan 
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10.  Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasakan kesulitan yang menumpuk sehingga anda 

tidak mampu untuk mengatasinya 

     

Skor (di isi peneliti)  

Sumber: (Cohen, 1988) 

Untuk menentukan Skor akhir, Jumlahkan semua hasil skor mulai dari pertanyaan 1-10. 

Dengan hasil ukur:  

1. Ringan : ≤16  

2. Berat : >16 

KUESIONER PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL 

SOCIAL NETWORKING TIME USAGE SCALE (SONTUS) 

 

Petunjuk pengisian:  

Skala dibawah ini menggambarkan seberapa sering Anda menggunakan situs jejaring 

sosial (SJS), seperti Facebook, Instagram, Whatsapp, Twitter, TikTok, Pinterest, dll selama 

1 minggu terakhir dalam situasi dan tempat sebagai berikut:  

1 = Pernyataan tidak sesuai dengan diri saya  

2 = Saya tidak pernah menggunakan SJS selama seminggu terakhir  

3 = Saya menggunakan SJS sekali selama minggu terakhir dengan durasi < 10 menit  

4 = Saya menggunakan SJS sekali salama minggu terakhir dengan durasi 10-30 menit  

5 = Saya menggunakan SJS sekali selama minggu terakhir dengan durasi > 30 menit  

6 = Saya menggunakan SJS 2-3 kali dalam minggu terakhir dengan durasi 30 menit 

tiap kali  

7 = Saya menggunakan SJS 2-3 kali dalam minggu terakhir dengan durasi 10-30 menit 

tiap kali  

8 = Saya menggunakan SJS 2-3 kali dalam minggu terakhir dengan durasi >30 menit 

tiap kali 

9 = Saya menggunakan SJS >3 kali dalam minggu terakhir dengan durasi < 10 menit 

tiap kali  

10 = Saya menggunakan SJS >3 kali dalam minggu terakhir dengan durasi 10-30 menit 

tiap kali  

11 = Saya menggunakan SJS >3 kali dalam minggu terakhir dengan durasi >30 menit 

tiap kali  

Berikan tanda centang (√) pada pertanyaan berikut sesuai skala yang tersedia dengan jujur. 

Dimohon kepada responden untuk mengisi semua jawaban.  

Dalam satu minggu terakhir saya menggunakan situs jejaring sosial: 

No Pertanyaan 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1.  Saat berada di 

seminar/worksh op 

atau program 

pelatihan 

           

2.  Saat berada di 

rumah sedang 

beristirahat 
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3.  Saat ingin 

mengurangi stress 

mental/beban 

pikiran 

           

4.  Saat pergi ke stadion 

untuk menonton 

pertandingan 

sepakbola, basket, 

dll 

           

5.  Saat sedang 

mengerjakan tugas 

sekolah di rumah 

           

6.  Saat sedang 

menunggu 

seseorang (misal: 

teman) di tempat 

janjian. 

           

7.  Saat sedang 

mendengarkan 

musik, radio, ajaran 

rohani (khotbah, 

dakwah), dll. 

           

8.  Setelah melalui 

stress berat 

           

9.  Saat sedang dalam 

rapat/pertemuan 

resmi 

           

10.  Saat mendengarkan 

pelajaran di kelas 

           

11.  Ketika ingin 

menjaga hubungan 

dengan teman lama 

           

12.  Saat hendak tidur            

13.  Saat sedang 

membaca di 

perpustakaan untuk 

tujuan akademis 

           

14.  Saat berada di 

tempat 

reparasi/bengkel 

           

15.  Saat ingin 

mengurangi stress 

emosional 

           

16.  Saat ingin 

mengurangi tekanan 

akibat rutinitas 

sehari-hari 

           

17.  Saat berada di 

perkumpulan sosial, 

seperti acara 

pernikahan, pesta 
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ulang tahun, resepsi, 

dll. 

18.  Saat membutuhkan 

komunikasi dengan 

keluarga dan teman 

           

19.  Saat berada ditempat 

ibadah dan aktivitas 

religious seperti 

khotbah/doa belum 

dimulai 

           

20.  Saat ingin 

mengetahui lebih 

lanjut tentang orang 

yang barusan anda 

temui offline . 

           

21.  Saat bersama 

dengan 

teman/keluarga/ 

kolega untuk 

bersenang-senang 

           

22.  Saat sedang 

menonton TV 

(berita, film, acara 

olahraga) 

           

23.  Saat di bioskop 

untuk melihat film 

           

24.  Saat menjadi 

penumpang di 

mobil/bis/kereta 

minimal 2 menit 

           

25.  Saat ingin 

menemukan orang 

yang sudah lama 

tidak dijumpai 

           

26.  Saat menunggu guru 

anda di kantornya 

ketika mereka tidak 

memeperhatikan 

anda setelah 

setidaknya 2 menit 

           

27.  Saat ingin 

melupakan 

permasalahan 

keuangan yang anda 

alami 

           

28.  Saat sedang online 

untuk mengerjakan 

tugas sekolah 

           

29.  Saat menonton 

video terkait tugas 

akademis anda 

           

Skor (di isi peneliti)  
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Sumber: (Watie, 2016). 

Cara Penilaian Kuesioner SONTUS 

1. Relaxation and Free Periods  

Komponen ini merujuk pada jumlah skor item no. 2, 6, 7, 12, 14, 21, 22, 24, dan 26 

dengan penilaian sebagai berikut: 

Jumlah skor 9-12 = 1 

Jumlah skor 13-16 = 2 

Jumlah skor 17-20 = 3 

Jumlah skor 21-24 = 4 

Jumlah skor 25-28 = 5 

Jumlah skor 29-32 = 6 

Jumlah skor >32 = 7 

2. Academic-Related Periods  

Merujuk pada jumlah skor item nomor 1, 5, 10, 13, 28, dan 29 dengan penilaian 

sebagai berikut: 

Jumlah skor 6-9 : 1 

Jumlah skor 10-13 : 2 

Jumlah skor 14-17 : 3 

Jumlah skor 18-21 : 4 

Jumlah skor >21 : 5 

3. Public-Places-Related Use  

Komponen dari jumlah skor item nomor 4, 9, 17, 19, dan 23 dengan penilaian sebagai 

berikut: 

Jumlah skor 5-8 : 1 

Jumlah skor 9-12 : 2 

Jumlah skor 13-16 : 3  

Jumlah skor 17-20 : 4 

4. Stress-Related Periods  

Komponen ini merujuk pada jumlah skor item 3, 8, 15, 16, and 27 dengan penilaian 

sebagai berikut:  

Jumlah skor 5-8 : 1  

Jumlah skor 9-12 : 2 

Jumlah skor 13-16 : 3  

Jumlah skor 17-20 : 4 

5. Motives For Use  

Komponen ini merujuk pada jumlah skor item 11, 18, 20 dan 25 dengan penilaian 

sebagai berikut:  

Jumlah skor 4-7 : 1  

Jumlah skor 8-11 : 2 

Jumlah skor >11 : 3 

 

Skor dari kelima komponen dijumlahkan menjadi satu skor akhir yang berkisar antara 

5-23. Interpretasi skor akhir meliputi: 

1. Rendah : <15  

2. Tinggi : >15 
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LAMPIRAN 

 

Lampiran 7 Master Tabel 

No Nama JK Usia IMT Kode Fast Food Aktivitas Fisik Pola Tidur Tingkat Stres Media Sosial 

Skor Kategori  Kode  Skor Kategori  Kode Skor  Kategori  Kode  Skor  Katego

ri  

Kode  Skor  Kategori  Kode  

1.  SA P 13 32 2 295 Sering 1 3.154 Berat 2 7 Baik 1 27 Berat 2 21 Tinggi 2 

2.  RM P 14 28 1 235 Jarang 2 2.772 Ringan 1 12 Buruk 2 14 Ringan 1 10 Rendah 1 

3.  DA L 15 26,1 1 215 Jarang 2 1.120 Ringan 1 6 Baik 1 24 Berat 2 16 Tinggi 2 

4.  CH P 14 32,9 2 180 Jarang 2 3.259 Berat 2 8 Baik 1 33 Berat 2 23 Tinggi 2 

5.  RI P 13 27,1 1 310 Sering 1 3.872 Berat 2 15 Buruk 2 36 Berat 2 14 Rendah 1 

6.  NA P 13 25.4 1 165 Jarang 2 1.306 Ringan 1 14 Burk 2 31 Berat 2 23 Tinggi 2 

7.  RD P 13 33,7 2 280 Sering 1 3.180 Berat 2 7 Baik 1 24 Berat 2 10 Rendah 1 

8.  MD P 13 25,7 1 240 Jarang 2 3.259 Berat 2 8 Baik 1 33 Berat 2 13 Rendah 1 

9.  KB P 13 28 1 295 Sering 1 3.735 Berat 2 9 Buruk 2 29 Berat 2 23 Tinggi 2 

10.  DN P 13 32 2 240 Jarang 2 3.259 Berat 2 7 Baik 1 29 Berat 2 23 Tinggi 2 

11.  AN P 13 27,3 1 190 Jarang 2 826 Ringan 1 7 Baik 1 24 Berat 2 14 Rendah 1 

12.  DK P 13 26,1 1 215 Jarang 2 3.120 Berat 2 10 Buruk 2 36 Berat 2 14 Rendah 1 

13.  MH P 14 31,3 2 185 Jarang 2 1.356 Ringan 1 7 Baik 1 20 Berat 2 10 Rendah 1 

14.  CY P 14 32 2 315 Sering 1 3.386 Berat 2 12 Buruk 2 26 Berat 2 13 Rendah 1 

15.  AR P 13 28,4 1 345 Sering 1 586 Ringan 1 13 Buruk 2 15 Ringan 1 10 Rendah 1 

16.  SA P 15 32 2 285 Sering 1 2.833 Ringan 2 7 Baik 1 14 Ringan 1 16 Tinggi 2 

17.  DI P 13 32,9 2 295 Sering 1 3.615 Berat 2 15 Buruk 2 30 Berat 2 20 Tinggi 2 

18.  NZ P 13 25,4 1 215 Jarang 2 3.194 Berat 2 7 Baik 1 27 Berat 2 14 Rendah 1 

19.  MS P 13 26,4 1 165 Jarang 2 3.386 Berat 2 12 Buruk 2 15 Ringan 1 18 Tinggi 2 

20.  PR P 15 26,4 1 280 Sering 1 386 Ringan 1 8 Baik 1 29 Berat 2 14 Rendah 1 

21.  DA P 15 26,4 1 125 Jarang 2 1.154 Ringan 1 7 Baik 1 14 Ringan 1 23 Tinggi 2 

22.  RA L 14 31,2 2 340 Sering 1 3.079 Berat 2 7 Baik 1 31 Berat 2 19 Tinggi 2 

23.  BZ P 13 26,3 1 300 Sering 1 3.367 Berat 2 10 Buruk 2 14 Ringan 1 15 Rendah 1 
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24.  SR P 13 25 1 290 Sering 1 3.005 Berat 2 8 Baik  1 14 Ringan 1 17 Tinggi 2 

25.  AD P 14 27 1 205 Jarang 2 339 Ringan 1 7 Baik 1 19 Berat 2 10 Rendah 1 

26.  SI P 13 25,7 1 295 Sering 1 1.074 Ringan 1 7 Baik 1 20 Berat 2 17 Tinggi 2 

27.  RD P 14 28,2 1 395 Sering 1 933 Ringan 1 6 Baik 1 24 Berat 2 20 Tinggi 2 

28.  AL P 14 25,4 1 320 Sering 1 3.173 Berat 2 8 Baik  1 26 Berat 2 14 Rendah 1 

29.  AA P 15 32 2 285 Sering 1 933 Ringan 1 6 Baik 1 19 Berat 2 17 Tinggi 2 

30.  LA P 13 26,9 1 340 Sering 1 2.835 Ringan 1 7 Baik 1 13 Ringan 1 14 Rendah 1 

31.  AN P 14 26 1 555 Sering 1 615 Ringan 1 14 Buruk  2 10 Ringan 1 16 Tinggi 2 

32.  FS P 13 27 1 190 Jarang 2 3.133 Berat 2 8 Baik  1 27 Berat 2 23 Tinggi 2 

33.  NA P 13 25,7 1 335 Sering 1 356 Ringan 1 7 Baik 1 23 Berat 2 23 Tinggi 2 

34.  DR L 15 31,3 2 290 Sering 1 3.056 Berat 2 8 Baik  1 28 Berat 2 20 Tinggi 2 

35.  AW P 14 35,4 2 295 Sering 1 3.022 Berat 2 8 Baik  1 24 Berat 2 21 Tinggi 2 

36.  LJ P 15 26,8 1 255 Sering 1 1.173 Ringan 1 5 Baik 1 16 Ringan 1 14 Rendah 1 

37.  FA L 14 29 1 155 Jarang 2 4.320 Berat 2 9 Buruk 2 23 Berat 2 23 Tinggi 2 

38.  AR P 13 35,4 2 345 Sering 1 556 Ringan 1 8 Baik 1 20 Berat 2 20 Tinggi 2 

39.  MR L 13 26,8 1 275 Sering 1 1.010 Ringan 1 10 Buruk 2 17 Berat 2 10 Rendah 1 

40.  KZ P 13 26,4 1 285 Sering 1 933 Ringan 1 6 Baik 1 14 Ringan 1 20 Tinggi 2 

41.  AI P 14 25,6 1 285 Sering 1 1.100 Ringan 1 12 Buruk  2 17 Berat 2 21 Tinggi 2 

42.  JB P 14 26,3 1 140 Jarang 2 615 Ringan 1 8 Baik 1 15 Ringan 1 10 Rendah 1 

43.  MA L 14 29 1 125 Jarang 2 2.120 Ringan 1 12 Buruk  2 17 Berat 2 19 Tinggi 2 

44.  SA P 13 27 1 255 Sering 1 3.872 Berat 2 9 Buruk 2 15 Ringan 1 20 Tinggi 2 

45.  MD L 13 29 1 155 Jarang 2 1.100 Ringan 1 7 Baik 1 20 Berat 2 21 Tinggi 2 

46.  NR P 14 25,7 1 300 Sering 1 3.133 Berat 2 7 Baik  1 24 Berat 2 11 Rendah 1 

47.  PJ L 15 31,3 2 295 Sering 1 3.200 Berat 2 8 Baik  1 18 Berat 2 18 Tinggi 2 

48.  AF L 14 26,1 1 280 Sering 1 3.215 Berat 2 6 Baik  1 15 Ringan 1 14 Rendah 1 

49.  AL L 14 28,1 1 270 Sering 1 3.015 Berat 2 11 Buruk 2 23 Berat 2 23 Tinggi 2 

50.  MZ L 14 28,2 1 255 Sering 1 1.500 Ringan 1 8 Baik 1 15 Ringan 1 12 Rendah 1 

51.  RS L 15 32 2 270 Sering 1 3.100 Berat 2 7 baik 1 21 Berat 2 19 Tinggi 2 

52.  NS P 15 27 1 255 Sering 1 950 Ringan 1 7 Baik 1 19 Berat 2 18 Tinggi 2 

53.  SB P 15 26 1 315 Sering 1 3.620 Berat 2 13 Buruk 2 15 Ringan 1 12 Rendah 1 

54.  AM P 14 26,8 1 210 Jarang 2 556 Ringan 1 8 Baik 1 10 Ringan 1 23 Tinggi 2 

55.  NC P 14 26,4 1 240 Jarang 2 1.200 Ringan 1 10 Buruk  2 17 Berat 2 20 Tinggi 2 

56.  LY P 15 27 1 255 Sering 1 1.600 Ringan 1 6 Baik 1 18 Berat 2 12 Rendah 1 
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57.  HA L 14 26.3 1 280 Sering 1 3.150 Berat 2 13 Buruk 2 19 Berat 2 21 Tinggi 2 

58.  HR L 14 26,1 1 290 Sering 1 2.100 Ringan 1 8 Baik 1 15 Ringan 1 14 Rendah 1 

59.  SY P 13 25,3 1 285 Sering 1 1.050 Ringan 1 10 Buruk  2 18 Berat 2 23 Tinggi 2 

60.  MI L 13 26,4 1 240 Jarang 2 3.100 Berat 2 7 Baik  1 15 Ringan 1 12 Rendah 1 

61.  RY L 14 26,1 1 275 Sering 1 1.800 Ringan 1 6 Baik 1 12 Ringan 1 14 Rendah 1 

62.  PN P 15 27 1 240 Jarang 2 2.015 Ringan 1 12 Buruk  2 16 Ringan 1 12 Rendah 1 

63.  KB L 15 31,1 2 255 Sering 1 3.205 Berat 2 8 Baik  1 24 Berat 2 23 Tinggi 2 

64.  SD P 15 31,2 2 265 Sering 1 3.200 Berat 2 8 Baik  1 20 Berat 2 19 Tinggi 2 
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Lampiran 8 Hasil Output Analisis Data 

1. Hasil Analisis Univariat 
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2. Hasil Analisis Bivariat 

 

Konsumsi Fast Food * Kejadian Obesitas 
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Aktivitas Fisik * Kejadian Obesitas 
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Pola Tidur * Kejadian Obesitas 
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Tingkat Stres * Kejadian Obesitas 
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Penggunaan Media Sosial * Kejadian Obesitas 
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Lampiran 9 Hasil Output Skor FFQ 
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Lampiran 10 Bukti Foto Kegiatan Penelitian 

 

 

Gambar 1 Studi Pendahuluan   Gambar 2 Izin untuk Penelitian 

 

 

Gambar 3 Pengukuran Antropometri    Gambar 4 Pengukuran Antropometri 

 

Gambar 5 Pengisian Kuesioner   Gambar 6 Pengisian Kuesioner 
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