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ABSTRAK 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN RESIKO  

GIZI LEBIH PADA ANAK SEKOLAH DASAR DI KECAMATAN  

CIPUTAT TANGERANG SELATAN 

 

Welhelmina Oriansi Moru, Jenny Anna Siauta, Rukmaini 

 

Latar Belakang: Berdasarkan World Health Organization (WHO) memperkirakan 

mayoritas anak-anak dengan gizi lebih tinggal di negara berkembang dan meningkat lebih 

cepat dari negara maju dan Asia adalah kawasan dengan prevalensi tertinggi obesitas pada 

remaja. World Obesity Atlas (2023) mencatat pada tahun 2020, lebih dari 2,6 miliar orang 

(38%) mengalami gizi lebih (BMI ≥25kg/m²) (Federation, 2023). 

Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan 

dengan Risiko gizi lebih pada anak sekolah dasar kelas IV-VI di kecamatan ciputat tangerang 

selatan, sebagai upaya mencegah semakin meningkatnya penyakit tidak menular di usia 

muda. 

Metode: Penelitian metode Cross Sectional. Sampel penelitian berjumlah 136 Anak SD kelas 

IV-VI. Teknik pengambilan sampel Random sampling. Instrument penelitian menggunakan 

kuesioner terdiri dari timbangan digital dan pengukur tinggi badan untuk mendapatkan data 

antropometri responden, timbangan digital dan pengukur tinggi badan untuk mendapatkan 

data antropometri responden. 

Hasil: Faktor-faktor yang berhubungan dengan risiko gizi lebih pada anak Sekolah Dasar di 

Kecamatan Ciputat Tangerang Selatan telah dilakukan pada bulan Januari tahun 2024 yaitu 

perilaku makan dengan nilai p-value 0,000, aktivitas fisik dengan nilai p-value 0,030 dan 

durasi tidur dengan nilai p-value 0,024. Adapun faktor-faktor yang tidak berhubungan dengan 

risiko gizi lebih pada anak Sekolah Dasar di Kecamatan Ciputat Tangerang Selatan telah 

dilakukan pada bulan Januari tahun 2024 yaitu lingkungan sekolah dan peran orang tua. 

Kesimpulan: Faktor perilaku makan, aktifitas fisik dan durasi tidur berhubungan dengan 

risiko gizi pada anak sekolah dasar sedangkan lingkungan sekolah dan peran orang tua tidak 

berhubungan dengan risiko gizi pada anak sekolah dasar. 

 

Kata kunci : Gizi Lebih, Status Gizi 

Kepustakaan : 39 Pustaka (2017-2023) 
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