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Abstrak 

 

HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DAN KUALITAS 

TIDUR TERHADAP BURNOUT ACADEMIC 

PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR DI  

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN  

UNIVERSITAS NASIONAL 

Putri Nursetiawati, Nur Fajariyah, Cholisah Suralaga 

 

 

Latar belakang: Kesehatan mental yang dialami mahasiswa tingkat akhir salah 

satunya yaitu kecemasan. Kecemasan yang tidak dapat diatasi secara individual 

dapat mempengaruhi kualitas tidur yang buruk sehingga dapat mengakibat 

kelelahan yang tidak dapat terkontrol yaitu burnout academic. 

Tujuan: Menganalisis hubungan tingkat kecemasan dan kualitas tidur terhadap 

burnout academic pada mahasiswa tingkat akhir di program studi keperawatan 

Universitas Nasional 

Metodologi: Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain 

penelitian cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive 

sampling, didapatkan 98 responden sesuai dengan perhitungan rumus slovin. 

Analisa data menggunakan uji korelasi chi square. 

Hasil Penelitian: Hasil uji chi square hubungan tingkat kecemasan dengan burnout 

academic pada mahasiswa tingkat akhir di program studi keperawatan Universitas 

Nasional didapatkan hasil 0,492 > 0,05. Hasil uji chi square hubungan kualitas tidur 

dengan burnout academic pada mahasiswa tingkat akhir di program studi 

keperawatan Universitas Nasional didapatkan hasil 0,04 < 0,05.  

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara kualitas tidur dengan 

burnout academic pada mahasiswa tingkat akhir di program studi keperawatan 

Universitas Nasional, sedangkan untuk tingkat kecemasan dengan burnout 

academic tidak terdapat hubungan yang signifikan pada mahasiswa tingkat akhir di 

program studi keperawatan Universitas Nasional. 

Saran: Diharapkan mahasiswa mampu mengelola mekanisme koping dengan baik 

untuk meminimalisir tingkat kecemasan dengan memperhatikan kualitas tidur yang 

baik sehingga dapat mengurangi tingkat burnout academic yang akan dialami. 

Kata kunci : Burnout Academic, Kecemasan, Kualitas Tidur,  

Kepustakaan : 59 pustaka (1981 – 2022) 
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