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Lampiran 2 

SURAT BALASAN PENELITIAN DARI INSTANSI PENELITIAN 

 



54 

 

Lampiran 3 

FORMAT PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Pekerjaan  : 

Pendidikan Terakhir : 

Alamat   : 

 

Dengan ini saya menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam 

penelitian dan bersedia untuk mengisi kuesioner penelitian ini dengan sungguh-

sungguh dan jujur. Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa 

paksaan dan tekanan dari pihak manapun. 

 

 

Peneliti         Responden 

 

 

(Ninda Assyfa)            (                              

) 
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Lampiran 5 

INSTRUMEN PENELITIAN (KUESIONER) 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

HUBUNGAN HARGA DIRI RENDAH DAN DUKUNGAN KELUARGA 

DENGAN ISOLASI SOSIAL PADA PASIEN DIABETES MELLITUS  

DI RSU ZAHIRAH 

 

Petunjuk pengisisan : 

1. Bacalah dengan cermat dan teliti setiap pertanyaan dalam kuesioner ini 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang menurut anda paling sesuai dengan kondisi 

yang dialami saat ini dengan cara memberikan tanda check list (√) pada 

jawaban yang dianggap benar 

 

A. Karakteristik Demografi Responden 

1. Nama (inisial)   :  

2. Usia    :  

3. Jenis kelamin  :        Laki-laki         Perempuan 

4. Status Perkawinan : 

5. Lamanya menderita DM :   

Tanggal observasi  : 
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Kuesioner Harga Diri 

Rosenberg Self Esteem Scale 

(RSES) 

 

Petunjuk pengisisan : 

1. Bacalah dengan cermat setiap item pertanyaan 

2. Berikan tanda centang () pada jawaban yang paling sesuai dengan kondisi 

anda 

 

Nama  : 

Ruangan : 

Tanggal  : 

 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Secara keseluruhan saya puas dengan 

diri saya 

    

2. Kadang-kadang saya berfikir saya 

tidak dapat melakukan segala sesuatu 

dengan baik 

    

3. Saya merasa memiliki beberapa 

kelebihan 

    

4. Saya yakin bisa melakukan segala 

sesuatu dengan baik seperti orang lain 

    

5. Saya merasa tidak memiliki banyak 

hal untuk dibanggakan 

    

6. Kadang saya merasa tidak berguna 

sama sekali 

    

7. Saya merasa diri saya berharga seperti 

orang lain 

    

8. Saya berharap, saya dapat lebih 

menghargai diri saya sendiri 
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9. Secara umum, saya cenderung merasa 

bahwa saya gagal 

    

10. Saya seorang yang bersikap positif 

pada diri sendiri 

    

(Adaptasi dari Rosenberg, 1965; Wisudawati 2015) 

 

Keterangan : 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 
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KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA 

 

Jawablah pertanyaan-pertanyaan dibawah ini dengan memberikan centang () 

pada jawaban yang anda pilih 

 

Nama  : 

Ruangan : 

Tanggal  : 

 

No. Pernyataan Selalu Sering Jarang Tidak 

pernah 

1. Keluarga memberitahu hasil 

pemeriksaan dan pengobatan dari 

dokter yang merawat saya 

    

2. Keluarga mengingatkan saya untuk 

kontrol, minum obat, latihan fisik 

dan makan secara teratur 

    

3. Keluarga mengingatkan saya 

tentang perilaku yang dapat 

memperburuk penyakit saya 

    

4. Keluarga menjelaskan kepada saya 

setiap saya bertanya tentang hal 

yang tidak jelas mengenai penyakit 

saya 

    

5. Keluarga dan menyiapkan waktu 

dan fasilitas untuk keperluan 

pengobatan saya 

    

6. Keluarga berperan aktif dalam 

setiap pengobatan dan perawatan 

saat saya sakit 

    

7. Keluarga bersedia membiayai biaya 

perawatan dan pengobatan saya 
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8. Keluarga untuk berusaha 

mencarikan sarana dan peralatan 

perawatan yang saya perlukan 

    

9. Keluarga mendampingi saya dalam 

perawatan 

    

10. Keluarga memberikan perhatian 

kepada saya ketika saya sakit 

    

11. Keluarga tetap mencintai dan 

memperhatikan keadaan saya saat 

sedang sakit 

    

12. Keluarga memahami dan 

memaklumi bahwa sakit yang saya 

alami ini sebagai suatu musibah 
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KUESIONER PENELITIAN 

ISOLASI SOSIAL PADA DIABETES MELLITUS 

 

Petunjuk pengisisan : 

1. Bacalah dengan cermat setiap item pertanyaan 

2. Berikan tanda centang () pada jawaban yang paling sesuai dengan kondisi 

anda 

 

Nama  : 

Ruangan : 

Tanggal  : 

 

No. Pernyataan Ya Tidak 

1. Saya kebingungan ketika mengambil suatu keputusan   

2. Ketika merasa bingung saya mencari teman untuk 

mengobrol 

  

3. Saya merasa tidak aman berada dekat orang lain   

4. Saya merasa orang lain mendengarkan saya   

5. Saya bisa memusatkan perhatian terhadap apa yang saya 

kerjakan 

  

6. Saya merasa sudah menyesuaikan diri dengan 

lingkungan baru 

  

7. Saya merasa pemikiran-pemikiran saya dapat diterima 

oleh orang lain 

  

8. Saya merasa tidak mampu kontentrasi terhadap apa 

yang saya lakukan 

  

9. Saya tidak merasa kesulitan menemukan bahan 

pembicaraan bila berada ditengah banyak orang  

  

10. Saya merasa kesulitan mengatakan ketidaksetujuan saya 

apabila berbeda pendapat dengan orang lain 

  

11. Saya merasa tidak sendiri   

12. Saya merasa hidup saya berguna   
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13. Saya merasa tidak yakin dengan apa yang saya lakukan   

14 Saya merasa saya mempunyai sesuatu yang dapat 

dibanggakan 

  

15. Saya tidak malu mengungkapkan kesulitan saya kepada 

orang lain 

  

16. Saya mudah putus asa   

17. Saya menganggap rendah diri saya sendiri   
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Lampiran 6 

HASIL UNIVARIAT 

 

Status Perkawinan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menikah 10 18.9 18.9 18.9 

Tidak 

menikah 

9 17.0 17.0 35.8 

Janda 20 37.7 37.7 73.6 

Duda 14 26.4 26.4 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

 

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 35 - 45 Tahun 15 28.3 28.3 28.3 

46-60 Tahun 28 52.8 52.8 81.1 

61-80 Tahun 10 18.9 18.9 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 20 37.7 37.7 37.7 

Wanita 33 62.3 62.3 100.0 

Total 53 100.0 100.0  
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Lama Menderita DM 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 - 5 tahun 28 52.8 52.8 52.8 

6 - 10 Tahun 20 37.7 37.7 90.6 

> 10 Tahun 5 9.4 9.4 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

ANALISIS BIVARIAT (Analisis Frequensi) 

 

Isolasi Sosial 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Isolasi Sosial 21 39.6 39.6 39.6 

Tidak Isolasi 

Sosial 

32 60.4 60.4 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

 

Harga Diri Rendah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 14 26.4 26.4 26.4 

Sedang 8 15.1 15.1 41.5 

Tinggi 31 58.5 58.5 100.0 

Total 53 100.0 100.0  
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Dukungan Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 15 28.3 28.3 28.3 

Sedang 16 30.2 30.2 58.5 

baik 22 41.5 41.5 100.0 

Total 53 100.0 100.0  
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UJI HIPOTESIS 

 

Crosstab 

 

Isolasi Sosial 

Total 

Isolasi 

Sosial 

Tidak Isolasi 

Sosial 

Harga Diri Rendah Rendah Count 10 4 14 

% within 

Harga Diri 

Rendah 

71.4% 28.6% 100.0% 

Sedang Count 8 0 8 

% within 

Harga Diri 

Rendah 

100.0% 0.0% 100.0% 

Tinggi Count 3 28 31 

% within 

Harga Diri 

Rendah 

9.7% 90.3% 100.0% 

Total Count 21 32 53 

% within 

Harga Diri 

Rendah 

39.6% 60.4% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 29.730a 2 .000 

Likelihood Ratio 34.710 2 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

19.566 1 .000 

N of Valid Cases 53   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 5.17. 
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Crosstab 

 

Isolasi Sosial 

Total 

Isolasi 

Sosial 

Tidak Isolasi 

Sosial 

Dukungan Keluarga Kurang Count 11 4 15 

% within 

Dukungan 

Keluarga 

73.3% 26.7% 100.0% 

sedang Count 6 10 16 

% within 

Dukungan 

Keluarga 

37.5% 62.5% 100.0% 

baik Count 4 18 22 

% within 

Dukungan 

Keluarga 

18.2% 81.8% 100.0% 

Total Count 21 32 53 

% within 

Dukungan 

Keluarga 

39.6% 60.4% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 11.383a 2 .003 

Likelihood Ratio 11.744 2 .003 

Linear-by-Linear 

Association 

10.859 1 .001 

N of Valid Cases 53   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 5.94. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



69 

 

Lampiran 7 

HASIL OUTPUT ANALISIS DATA 

 

Data Demografi Responden 

 

No. Usia Jenis 

Kelamin 

Status 

Perkawinan 

Lamanya 

menderita 

DM 

1. 46 2 1 3 

2. 60 1 4 1 

3. 50 1 3 1 

4. 55 2 3 1 

5. 48 2 4 1 

6. 47 1 2 3 

7. 50 2 3 2 

8. 60 2 3 1 

9 53 2 3 1 

10 54 1 4 1 

11. 55 1 2 2 

12. 60 2 4 3 

13. 55 2 3 1 

14. 46 2 4 2 

15. 48 2 2 2 

16. 58 2 3 1 

17. 51 1 4 1 

18. 56 2 1 2 

19. 57 1 3 3 

20. 48 2 3 1 

21. 57 2 1 1 

22. 55 1 4 2 

23. 50 2 3 2 

24. 53 1 1 1 

25. 54 1 2 2 

26. 56 1 4 3 

27. 46 1 3 1 

28. 60 2 1 1 

29. 35 2 4 2 

30. 40 2 1 1 

31. 38 2 1 1 

32. 37 2 3 2 

33. 35 1 2 2 

34. 40 1 4 2 

35. 35 1 3 1 

36. 37 1 2 2 

37. 40 1 1 1 
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38. 38 1 2 1 

39. 35 1 3 1 

40. 40 1 4 2 

41. 40 1 2 1 

42. 35 1 3 1 

43. 38 1 1 1 

44. 75 1 4 2 

45. 65 1 3 1 

46. 80 1 2 2 

47. 78 1 4 1 

48. 63 1 2 2 

49. 77 1 3 1 

50. 65 1 4 2 

51. 75 1 3 2 

52. 80 1 1 2 

53. 61 1 3 1 

 

Keterangan: 

Usia        
Kode 1 : 35-40 Tahun     
Kode 2 : 46-60 Tahun     

Kode 3 : 61-80 Tahun        

       

Jenis Kelamin     

Kode 1 : Wanita     

Kode 2 : Pria      

 

Status Perkawinan 

Kode 1 : Menikah 

Kode 2 : Tidak Menikah 

Kode 3 : Janda 

Kode 4 : Duda 

 

Lama menderita DM 

Kode 1 : 1-5 tahun 

Kode 2 : 6-10 tahun 

Kode 3 : >10 tahun 
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Hasil Penelitian Harga Diri Rendah 

HDR 1 HDR 2 HDR 3 HDR 4 HDR 5 HDR 6 HDR 7 HDR 8 HDR 9 HDR 10 Total % Kategori 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 18,8 3 

3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 27 50,9 1 

2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 15 28,3 3 

3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 26 49 1 

2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 13 24,5 3 

3 3 3 3 2 2 3 3 1 3 26 30,1 1 

4 2 3 4 2 2 3 4 2 4 30 56,6 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 11 20,7 3 

3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 27 50,9 1 

3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 27 50,9 1 

2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 22 41,5 2 

1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 14 26,4 3 

2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 27 50,9 1 

4 1 3 4 1 1 3 3 1 3 24 45,2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 37,7 2 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 12 22,6 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 12 22,6 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 18,8 3 

3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 27 50,9 1 

1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 15 28,3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 29 54,7 1 

3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 29 54,7 1 

3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 28 52,8 1 

3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 27 50,9 1 

3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 27 50,9 1 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 29 54,7 1 

3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 26 49 1 

3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 27 50,9 1 

2 1 2 2 1 1 1 3 1 1 15 28,3 3 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 29 54,7 1 

3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 23 43,3 2 

3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 27 50,9 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 56,6 1 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 54,7 1 

3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 29 54,7 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 18,8 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 18,8 3 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 54,7 1 

3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 27 50,9 1 

2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 28 52,8 1 
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3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 26 49 1 

2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 28 52,8 1 

3 3 3 3 2 2 3 3 1 3 26 49 1 

4 1 3 4 2 2 3 4 1 4 28 52,8 1 

1 1 1 1 3 2 2 3 3 2 19 35,8 2 

3 1 1 3 1 1 3 3 2 3 21 39,6 2 

3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 27 50,9 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 56,6 1 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 37,7 2 

1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 15 28,3 3 

4 1 3 4 1 1 3 3 1 3 24 45,2 2 

3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 32 60,3 1 

1 1 2 1 2 1 2 1 3 1 15 28,3 3 

 

Hasil Penelitian Dukungan Keluarga 

DK 1 DK 2 DK 3 DK 4 DK 5 DK 6 DK 7 DK 8 DK 9 DK 10 DK 11 DK 12 Tot % Kateg 

3 2 2 1 2 1 3 2 2 2 2 2 24 45,2 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 14 26,4 1 

1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 1 1 20 37,7 1 

3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 42 79,2 3 

3 3 3 2 1 1 1 1 2 2 2 2 23 43,3 1 

2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 27 50,9 2 

3 3 3 2 2 3 4 3 4 4 3 4 38 71,6 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 25 47,1 2 

3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 45 84,9 3 

3 3 3 2 3 2 4 4 3 3 3 3 36 67,9 2 

3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 31 58,4 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 35 66 2 

3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 40 75,4 3 

2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 22 41,5 1 

2 4 2 3 3 1 1 3 2 2 2 2 27 50,9 2 

4 3 4 2 3 3 4 4 3 3 4 3 40 75,4 3 

1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 15 28,3 1 

2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 22 41,5 1 

3 3 3 4 4 4 2 4 3 4 2 2 38 71,6 3 

2 4 3 2 3 4 4 4 3 4 3 3 39 73,5 3 

3 4 3 3 3 2 2 4 4 3 3 4 38 71,6 3 

3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 31 58,4 2 

3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 38 71,6 3 

3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 33 62,2 2 

4 2 2 4 2 4 4 3 3 3 4 3 38 71,6 3 
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3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 31 58,4 2 

3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 30 56,6 2 

3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 42 79,2 3 

1 2 1 1 1 1 3 1 3 1 3 3 21 39,6 1 

3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 31 58,4 2 

2 2 2 3 4 2 4 4 4 3 4 4 38 71,6 3 

3 2 2 2 3 3 4 4 4 3 3 4 37 69,8 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 67,9 2 

3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 31 58,4 2 

3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 32 60,3 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 15 28,3 1 

1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 19 35,8 1 

3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 45 84,9 3 

3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 42 79,2 3 

3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 45 84,9 3 

3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 42 79,2 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 67,9 2 

2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 20 37,3 1 

4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 46 86,7 3 

2 2 3 4 4 4 4 4 2 2 4 4 39 73,5 3 

3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 34 64,1 2 

3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 1 28 52,8 2 

4 4 3 4 4 4 3 2 3 4 3 4 42 79,2 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 35 66 2 

1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 15 28,3 1 

2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 4 4 23 43,3 1 

4 3 3 3 4 4 2 2 2 4 4 4 39 73,5 3 

1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 18 33,9 1 

 

Hasil Penelitian Isolasi Sosial 

Iso 
1 

Iso 
2 

Iso 
3 

Iso 
4 

Iso 
5 

Iso 
6 

Iso 
7 

Iso 
8 

Iso 
9 

Iso 
10 

Iso 
11 

Iso 
12 

Iso 
13 

Iso 
14 

Iso 
15 

Iso 
16 

Iso 
17 Total % Kategori 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 14 26,4 3 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 4 7,5 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 14 26,4 3 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 5 9,4 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 32 3 

0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 10 18,8 2 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 4 7,5 1 

1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 11 20,7 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 3 5,6 1 



74 

 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 2 3,7 1 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 7 13,2 2 

1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 24,5 3 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 4 7,5 1 

0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 12 22,6 2 

1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 12 22,6 2 

1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 11 20,7 2 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 13 24,5 3 

1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 11 20,7 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 3 5,6 1 

0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 8 15 2 

1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 5 9,4 2 

1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 6 11,3 2 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 5 9,4 2 

1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 26,4 3 

1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 18,8 2 

1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 6 11,3 2 

1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 7,5 1 

0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 9 16, 2 

0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 11 20,7 2 

1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 6 11,3 2 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 4 7,5 1 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 4 7,5 1 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 4 7,5 1 

1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 11 20,7 2 

1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 12 22,6 2 

1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 12 22,6 2 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 4 7,5 1 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 4 7,5 1 

0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 8 15 2 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 4 7,5 1 

0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 5 9,4 2 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 4 7,5 1 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 4 7,5 1 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 4 7,4 1 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 4 7,5 1 

0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 12 22,6 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 3,7 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 3 5,6 1 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 4 7,5 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 14 26,4 3 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 5 9,4 2 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 4 7,5 1 
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1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 11 20,7 2 

 

Keterangan: 

3 Kategori Penilaian Harga Diri Rendah 

1. Tinggi jika hasil >25 (Kategori 1 = Baik) 

2. Sedang jika hasil 15-25 (Kategori 2 = Sedang) 

3. Rendah jika hasil <15 (Kategori 3 = Rendah) 

 

3 Kategori Penilaian Dukungan Keluarga 

1. Baik jika hasil 37-48 (Kategori 3 = Baik) 

2. Sedang jika hasil 26-36 (Kategori 2 = Sedang) 

3. Kurang jika hasil 12-26 (Kategori 1 = Buruk) 

 

2 Kategori Penilaian Isolasi Sosial 

1. Isolasi sosial = 11-17 

2. Tidak isolasi sosial = 0-10 
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Lampiran 8 

BUKTI FOTO KEGIATAN PENELITIAN 
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Lampiran 9 

HASIL UJI SIMILARITAS 
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Lampiran 10 
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