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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN HARGA DIRI DAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN 

ISOLASI SOSIAL PADA PASIEN DIABETES MELLITUS 

DI RS X DI JAKARTA 

 

Ninda Assyfa, Nita Sukamti, Nur Fajariyah 

 

Latar Belakang : Banyak komplikasi yang mengiringi penyakit diabetes mellitus 

telah memberikan kontribusi terjadinya perubahan fisik, psikologis maupun sosial. 

Salah satu perubahan psikologis yang paling sering terjadi adalah kejadian depresi 

pada pasien diabetes mellitus. Penanganan harga diri dengan isolasi sosial pada 

pasien diabetes mellitus adalah dengan memberikan perhatian dan dukungan yang 

baik bagi penderita diabetes mellitus. Memberikan dukungan keluarga dan sosial 

akan lebih mudah mengatasi harga dirinya. 

Tujuan Umum : Mengetahui hubungan harga diri dan dukungan keluarga dengan 

isolasi sosial pada pasien diabetes mellitus. 

Metodologi : Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan desain 

penelitian observasional dengan bentuk desain pendekatan cross-sectional yaitu 

melakukan penelitian sesaat itu juga. Jumlah populasi dan sampel sebanyak 53 

responden. Instrumen penelitian ini adalah kuesioner RSES untuk mengukur 

harga diri, kuesioner dukungan keluarga dan kuesioner isolasi sosial. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan adalah Simple Random Sampling. Uji 

statistik yang digunakan adalah uji Chi-Square dengan menggunakan tingkat 

kesalahan 0,1 (10%). 

Hasil Penelitian : Hasil penelitian ini menyatakan lebih banyak responden yang 

mengalami harga diri rendah dengan isolasi sosial sebanyak 10 responden 

(71,4%) dan tidak isolasi sosial 4 responden (28,6%). Dan lebih banyak responden 

yang mendapatkan dukungan keluarga kurang dengan isolasi sosial sebanyak 11 

responden (73,3%) dan tidak isolasi sosial 4 (26,7%). 

Simpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara harga diri dan dukungan 

keluarga dengan isolasi sosial pada pasien diabetes mellitus dengan nilai p-value 

<0,05.  

Saran : Diharapkan dapat meningkatkan peran keluarga dan orang terdekat untuk 

mendukung peningkatan harga diri pasien diabetes mellitus guna mengurangi 

tingkat stress dan lainnya. 

 

Kata kunci: Harga Diri, Isolasi Sosial dan Dukungan Keluarga. 

Kepustakaan: 31 pustaka (2010-2023) 
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Abstract 

 

THE RELATIONSHIP OF SELF-ESTEEM AND FAMILY SUPPORT 

WITH SOCIAL ISOLATION IN DIABETES MELLITUS PATIENTS 

AT X HOSPIRAL IN JAKARTA 

 

Ninda Assyfa, Nita Sukamti, Nur Fajariyah 

 

Background: Many complications accompany diabetes mellitus has 

contributed to physical, psychological and social changes. One of the most 

frequent psychological changes is depression in diabetes mellitus patients. 

Treating low self-esteem with social isolation in diabetes mellitus patients is to 

provide attention and support which is good for diabetes mellitus sufferers. 

Provide family support and social media will find it easier to overcome their self-

esteem. 

Objective: To determine the relationship between self-esteem and family support 

with social isolation in diabetes mellitus patients. 

Methodology: This research uses quantitative research design observational 

research with a cross- sectional approach design, Do some research right away. 

The total population and sample is 53 respondents. The instrument of this 

research is the RSES questionnaire to measure prices 

self, family support questionnaire and social isolation questionnaire. Retrieval 

technique are The sample used was Simple Random Sampling. Statistical test 

used is the Chi-Square test using an error rate of 0.1 (10%). 

Results: The results of this study stated that there were more respondents 

experienced low self- esteem with social isolation consisted of 10 respondents 

(71.4%) and not social isolation 4 respondents (28.6%). And more respondents 

getting less family support with social isolation which consisted of 11 respondents 

(73.3%) and not socially isolated 4 (26.7%). 

Conclusion: There is a significant relationship between self-esteem and Family 

support with social isolation in diabetes mellitus patients with values p-value 

&lt;0.05. 

Suggestion: It is hoped that this can increase the role of family and 

those closest to them supports increasing the self-esteem of diabetes 

mellitus patients in order to reduce 

stress levels and others. 

 

Keywords: self-esteem, social isolation and family support. 

References: 38 (2010-2023). 
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