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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN POLA MAKAN DAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN 

KEJADIAN HIPERTENSI PADA PASIEN PRA LANSIA DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS CIMANGGIS 

 

Nengah Hendri Budiana, Andi Mayasari Usman, Retno Widowati  

 

Latar Belakang: Hipertensi termasuk salah satu masalah kesehatan yang paling 

banyak terjadi di dunia. Prevalensi angka kejadian hipertensi semakin meningkat 

tiap tahunnya termasuk di Indonesia. Pola makan yang buruk  dapat meyebabkan 

hipertensi. Pengaturan pola makan perlu dilakukan untuk mencegah hipertensi. 

Selain dari pada pola makan yang baik, dukungan keluarga juga menjadi faktor 

penting dalam penanganan hipertensi pada pasien hipertensi.  

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara pola makan dan dukungan 

keluarga dengan kejadian hipertensi pada pasien pra lansia di wilayah kerja 

Puskesmas Cimanggis. 

Metodologi: Penelitian kuantitatif yang bersifat korelasi ini menggunakan desain 

cross sectional yang mengidentifikasi hubungan antara variabel bebas dengan 

variabel terikat. Sampel pada penelitian ini berjumlah 95 pasien, teknik 

pengambilan sampel menggunakan cara non-probability sampling dengan cara 

kemudahan atau accidental sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan 

kuesioner pola makan yang diangkat dari penelitian Sya’id (2023) dan kuesioner 

dukungan keluarga yang diangkat dari penelitian Toulasik (2019). Kuesioner ini 

telah diuji validitas dan reliabilitas dengan dengan nilai koefisien cronbach’s alpha 

0,74 pada kuesioner pola makan dan nilai koefisien cronbach’s alpha 0,93 pada 

kuesioner dukungan keluarga. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden di 

wilayah kerja Puskesmas Cimanggis lebih banyak mengalami hipertensi 

dengan jumlah 62,1%, pola makan responden memiliki pola makan yang 

baik sebanyak 51,6%, dukungan keluarga responden lebih banyak yang 

memiliki dukungan keluarga yang buruk dengan jumlah 58,9%. 

Simpulan: Ada hubungan yang signifikan antara pola makan dengan 

kejadian hipertensi dan tidak ada hubungan yang signifikan antara dukungan 

keluarga dengan kejadian hipertensi. 

Saran: Diharapkan pola makan yang baik dapat di terapkan oleh masyarakat. 

 

Kata kunci  : Hipertensi, Pola Makan, Dukungan Keluarga 

Kepustakaan : 34 (2015-2023) 
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