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Abstrak 

 

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEPATUHAN 

MINUM OBAT PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS TRIDAYASAKTI TAMBUN SELATAN 2023 

 

Tiara Fahriatunnisa Aini, Aisyiah, Andi Julia Rifiana 

 

 

Latar Belakang: Tahap akhir dari proses penuaan adalah menjadi lansia. Salah satu 

masalah kesehatan yang sering terjadi pada lansia adalah hipertensi. Kepatuhan 

minum obat merupakan faktor penting terbesar yang dapat mempengaruhi 

pengendalian tekanan darah. Faktor yang mempengaruhi terjadinya kepatuhan 

minum obat antara lain: pengetahuan, dukungan keluarga, dukungan tenaga 

kesehatan.  

Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan, dukungan 

keluarga dukungan tenaga kesehatan dengan kepatuhan minum obat pada lansia di 

Wilayah Kerja Puskesmas Tridayasakti Tahun 2023.  

Metodologi: Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain 

penelitian cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive 

sampling, didapatkan 102 responden sesuai dengan perhitungan rumus slovin. 

Analisa data menggunakan uji korelasi chi square.  

Hasil Penelitian:  Hasil uji korelasi pengetahuan dan kepatuhan minum obat 

didapatkan hasil 0,002 (p<0,05). Hasil uji korelasi hubungan dukungan keluarga 

dan kepatuhan minum obat didapatkan hasil 0,012 (p<0,05). Maka artinya terdapat 

hubungan signifikan antara pengetahuan dan dukungan keluarga dengan kepatuhan 

minum obat pada lansia.  

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara pengetahuan dan dukungan keluarga 

dengan kepatuhan minum obat pada lansia di Wilayah Kerja Puskesmas 

Tridayasakti Tahun 2023. 

Saran: Diharapkan peneliti selanjutnya agar dapat mengembangkan penelitian 

tentang faktor-faktor lain yang mempengaruhi kepatuhan minum obat seperti 

lamanya menderita hipertensi, tingkat stress, dan sebagainya. 

 

Kata kunci: Dukungan Keluarga, Dukungan Tenaga Kesehatan Kepatuhan Minum 

Obat, Lansia, Pengetahuan. 

Kepustakaan : 104 pustaka (2002-2023) 
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