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ABSTRAK 

 

PENGARUH KONSUMSI JUS JAMBU BIJI MERAH TERHADAP 

KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL DI KLINIK                        

KUSUMA TEMBAGA  JAKART PUSAT TAHUN 2024 

Uswatun Awa Azizah, Febry Mutiarami Dahlan, Putri Azzahroh 

 

Latar Belakang: Menurut WHO angka kematian cukup tinggi sekitar 287.000 

pada tahun 2020, 95% dari seluruh kematian ibu terjadi di negara menengah 

kebawah. Menurut Kemenkes RI (2020) AKI di Indonesia berjumlah 4.627 jumlah 

ini menunjukkan peningkatan pada tahun 2019 sebesar 4.221 kematian. Sebagian 

besar kematian pada tahun 2020 disebabkan oleh perdarahan. Perdarahan terjadi  

ibu mengalami anemia dalam kehamilan. Anemia dapat dicegah dengan 

mengkonsumsi tablet Fe dan bersamaan mengkonsumsi jus jambu biji merah untuk 

membantu mempercepat penyerapan Fe. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konsumsi jus jambu 

biji merah terhadap kadar hemoglobin pada ibu hamil di Klinik Kusuma Tembaga 

Jakarta Pusat Tahun 2024. 

Metodologi: Penelitian quasi-experiment ini menggunakan rancangan pre and post 

test with control group design. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 30 reponden  

ibu hamil anemia ringan yang terdiri 15 kelompok intervensi dan 15 kelompok 

kontrol. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Instrumen 

penelitian ini menggunakan alat untuk mengukur kadar hemoglobin Quick Check 

Hb, sedangkan mengukur konsumsi jus jambu biji merah dan tablet Fe yaitu dengan 

lembar observasi. Data dianalisis menggunakan program statistik SPSS yaitu 

paired t-test dan Independent t-test. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukan bahwa ada pengaruh jus jambu biji 

merah hasil uji stastistic didapatkan nilai Sig.(2-tailed) = 0,000 (p<0,05). Dan 

terdapat perbedaan kadar hemoglobin sesudah antara kelompok kontrol dan 

kelompok intervensi hasil uji stastistic diperoleh Sig.(2-tailed) = 0,000 (p<0,05).                                                                                                                                  

Simpulan: Pemberian tablet Fe disertai dengan jus jambu biji merah lebih efektif  

untuk meningkatkan kadar hemoglobin dibandingkan hanya diberikan tablet  Fe 

saja.                                                                                                                                                                              
Saran: Diharapkan mengkonsumsi tablet Fe secara rutin dan sesuai aturan 

ditambah dengan mengkonsumsi jus jambu biji merah dapat diterapkan secara 

menyeluruh di pelayanan kesehatan seluruh Indonesia. 

Kata Kunci: Ibu Hamil, Jus Jambu Biji Merah, Kadar Hemoglobin, Tablet Fe. 

Kepustakaan: 49 pustaka (2013-2023) 
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