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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan kepada reponden tentang 

analisis pemilihan metode persalinan Vagina Birth After Caesar (VBAC) maka 

penelitian mengambil kesimpulan sebagai berikut: 

5.1.1 Terdapatnya distribusi frekuensi pengetahuan ibu hamil, dukungan 

keluarga dan dukungan tenaga medis mengenai metode Vagina Birth 

After Caesar (VBAC). 

5.1.2 Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan, terhadap pemilihan 

metode persalinan Vagina Birth After Caesar (VBAC). 

5.1.3 Ada hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga terhadap 

pemilihan metode persalinan Vagina Birth After Caesar (VBAC). 

5.1.4 Ada hubungan yang signifikan antara dukungan tenaga kesehatan 

terhadap pemilihan metode persalinan Vagina Birth After Caesar 

(VBAC). 

 

5.2 Saran 

 Dari hasil penelitian yang telah peneliti jalani dalam menyelesaikan 

penelitian ini, maka dapat diungkapkan beberapa saran yang mungkin dapat 

bermanfaat dan bagi peneliti selanjutnya bila ingin membuat penelitian 

mengenai hal yang sama dengan penelitian ini, antara lain: 

5.2.1 Bagi Tenaga Kesehatan 

Memberikan pengetahuan serta pemilihan metode persalinan sangatlah 

dianjutkan pada ibu dengan riwayat SC dengan kriteria tertentu guna dapat 

menurunkkan tingkan kejadian SC yang berdampak terhadap motalitas dan 
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morbiditas ibu serta bayi dalam jangka panjang dan pendek. Khususnya 

organisasi bidan agar membuka jalan terhadap kolaborasi dengan dokter 

kandungan yang memberikan pelayanan dalam praktik mandiri wajiblah 

memberikan edukasi serta informasi mengenai manfaat VBAC serta dengan 

memberdayakan ibu dalam persiapan fisik terhadap kriteria keberhasilan 

VBAC. 

5.2.2 Peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya bisa dapat lebih melengkapi kekurangan dari 

penelitian ini terutama pada pelaksanaa pengambilan data serta dalam 

memperluas cakupan guna menambah pengalaman dan informasi terhadap 

responden yang berminat dalam VBAC.  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


