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ABSTRAK 

ANALISIS PEMILIHAN METODE PERSALINAN VAGINA BIRTH AFTER 

CAESAR (VBAC) DI WILAYAH CENGKARENG 

JAKARTA BARAT 

 

Siti Musdalifah, Rukmaini, Shinta Novelia 

 

Latar Belakang: Kenaikan jumlah persalinan dengan SC menyebabkan 

peningkatan jumlah wanita dengan riwayat SC untuk kehamilan kedua dan 

menjadi masalah untuk jenis persalinan berikutnya. Upaya untuk mengurangi 

angka kejadian persalinan SC adalah dengan Vaginal Birth After Caesarean 

(VBAC). Vaginal birth After Caesarean (VBAC) adalah persalinan pervaginam 

setelah operasi sesar. Ibu yang takut menjalani proses persalinan secara normal 

sebabkan oleh banyak faktor salah satunya adalah masalah kurangnya informasi 

yang diberikan serta dukungan baik dari tenaga kesehatan serta keluarga yang 

berhubungan dengan pemilihan metode VBAC. 

Metode: The method used in this research is observational analytics with a Cross 

Sectional Study design. The sample in this study was pregnant women in the 

second and third trimesters with a history of 1 time non-absolutely indicated CS 

(such as CPD, uterine rupture). With a sample size of 100 respondents using total 

sampling technique. In this research, the instrument used was a questionnaire 

sheet. The analysis used Spearman Rho. 

Hasil: hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara pengetahuan 

terhadap pemilihan metode persalinan Vagina Birth After Caesar(VBAC) didapat 

nilai (p=0,000) yang berarti ada hubungan yang signifikan, terdapat hubungan 

yang signifikan antara dukungan keluarga dengan pemilihan metode persalinan 

Vagina Birth After Caesar(VBAC) didapatkan nilai (p=0,000) dan terdapat 

hubungan yang signifikan antara dukungan nakes dengan pemilihan metode 

persalinan Vagina Birth After Caesar(VBAC) didapat nilai (p=0,000). 

Saran: Peningkatan informasi yang lengkap serta dukungan sumberdaya terkait 

Vagina BirthAfter Caesar (VBAC) pada setiap pelayanan yang diberikan pada ibu 

hamil 

Kata Kunci  : VBAC, Pengetahuan, dukungan keluarga dan tenaga kesehata 

Kepustakaan: 38 (20015-2023) 
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