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Abstrak

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATANMENGGUNAKAN AUDIO
VISUAL TERHADAP PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG
PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI ( SADARI ) DI SMAN 10

KABUPATEN TANGERANG 2023

Aesza Okty Zull Fanny, Bunga Tiara Carolin, Putri Azzahroh

Latar Belakang: Penyakit kanker merupakan salah satu penyakit tidak menular.
Dirilis oleh World Health Organization (WHO), jumlah penderita kanker di dunia
pada tahun 2020 mencapai 19,3 juta kasus dengan angka kematian sampai 10 juta
jiwa. Deteksi dini merupakan langkah awal yang sangat penting untuk mengetahui
secara dini adanya tumor atau benjolan pada payudara sehingga dapat mengurangi
tingkat kematian karena penyakit kanker tersebut.
Tujuan: Mengetahui Pengaruh Pendidikan Kesehatan menggunakan Media
Audio Visual Terhadap Pengetahuan Remaja Putri mengenai SADARI di SMAN
10 Kabupaten Tangerang Banten 2023
Metodologi: Desain penelitian yang digunakan adalah penelitian quasi
experiment dengan pendekatan one group pretest posttest design. Populasi yang
digunakan pada penelitian ini adalah remaja putri kelas X di SMAN 10 Kabupaten
Tangerang berjumlah 155 orang. Jumlah sampel yang diambil sebanyak 30
sampel diperoleh melalui teknik Proportionate Random Sampling. Pengumpulan
data menggunakan lembar kuisionerdan video kesehatan . Analisa data dilakukan
dengan uji T (Paired T Test).
Hasil: Hasil analisis univariat sebelum di lakukan pendidikan kesehatan
menggunakan audio visual pemaparan video yaitu 10,67 sedangkan rata-rata
pengetahuan siswi remaja meningkat setelah di lakukan pendidikan kesehatan
menjadi 15,60 . Hasil analisis bivariat dengan paired sample t-test nilai P=0,000
artinya ada pengaruh penyuluhan dengan media audiovisual terhadap peningkatan
pengetahuan remaja putri tentang pemeriksaan payudara sendiri.
Kesimpulan: Ada pengaruh penyuluhan dengan media audiovisual terhadap
peningkatan pengetahuan remaja putri di SMAN 10 Kabupaten Tangerang .
Saran: Menggunakan media audiovisual untuk meningkatkan pengetahuan
tentang pemeriksaan payudara sendiri untuk mendeteksi dini adanya kanker
serviks .
Kata Kunci: Pengetahuan, Remaja, SADARI
Kepustakaan: 30 pustaka (2011-2023)
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